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Este livro foi pensado para vocé que trabalha nas unidades de conservagao e que se dedica a
educar as futuras geragoes de guardides da floresta.

Com essa iniciativa, esperamos levar um pouco do dia a dia das comunidades ribeirinhas para
dentro da sala e aula, promover a integragdo e potencializar o aprendizado de alunos em clas-
ses multisseriadas de forma mais lidica e efetiva.

As atividades aqui propostas sao resultado de dois anos dedicados a pensar em formas de pro-
mover a qualidade do ensino regular em comunidades ribeirinhas. No processo de construgao
desse livro, foram realizadas atividades em mais de cinquenta escolas em vérias unidades de
conservagao do estado do Amazonas.

As propostas sugeridas no livro, nasceram dos dialogos e da troca de experiéncia com profes-
sores, alunos e demais atores sociais que de forma muito peculiar e generosa compartilharam
conosco seus saberes mais preciosos ao longo desse caminho.

Queremos convida-lo a experimentar com seus alunos uma forma diferente de aprender, o
“aprender fazendo”. Realize uma atividade do livro a cada semana e vivencie uma aula diferen-
te, desperte a criatividade de seus alunos, incentive o debate e a busca por conhecimento, e ao
final, descubra: o0 que aprendemos hoje.

A equipe Fundagdo Amagonas Sustentdvel
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A FUNDACAD AMAZONAS
SUSTENTAVEL

A Fundagao Amazonas Sustentével (FAS) é uma organizagédo
brasileira sem fins lucrativos e sem vinculos politico-
partidarios, que tem pormissao contribuirparaaconservagao
ambiental da Amazonia por meio da valorizagao da floresta
em pé, da biodiversidade e da melhoria de qualidade de vida
dos povos da floresta. Implementa agdes em comunidades
tradicionais e indigenas do Amazonas, levando iniciativas
de geragao de renda de forma sustentavel, empoderamento
comunitario, melhoria de qualidade de vida, saldde e
educagao, bem como conhecimento sobre a importancia do
desenvolvimento sustentavel para comunidades ribeirinhas.
Junto com diversos parceiros, beneficia cerca de 40 mil
pessoas em 16 unidades de conservagao do Amazonas que

somam mais de 10 milhdes de hectares.

Satba mais em /ad—mgoﬂm.o‘z%




NUCLEOS DE CONSERVACAQ E
SUSTENTABILIDADE

Os Ndcleos de Conservagao e Sustentabilidade representam uma utopia extremamente desa-
fiadora. Sao, também, um laboratdrio Unico para “fazimentos” inovadores no coragao da Ama-
zbnia. Representam uma oportunidade para manter acesa a chama da esperanga de um desen-
volvimento mais justo com as pessoas, mais generoso com a hatureza e mais sustentavel para
as geragdes futuras.

Sao espagos dedicados a acolher iniciativas de educagao transformadora e holistica, que privi-
legiam o debate, a construgao e disseminagao de alternativas para transformar a realidade na
diregao da sustentabilidade do desenvolvimento das regiées onde estao inseridos.

Ao contribuir, na busca por uma maior compreensao sobre as florestas, rogas, pesca, quintais e
comunidades, possibilita que oportunidades de aprendizado sobre como planejar, implementar
e avaliar empreendimentos sustentaveis, nessa realidade, cresgam e deem frutos.

A concepgdo dos nucleos de conservagao e sustentabilidade é, antes de tudo, uma convocagao
aqueles que mantém uma inquietude com o atual descaminho das coisas e uma chama acesa
de esperanga e amor pela Amazonia, pelo Brasil, nossa gente e nossa natureza.

Vingitio Viana
Fundlagdo Amagonas Sustentdvel




BASES DO APRENDIZADO PARA 0
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

0 projeto Bases do Aprendizado, iniciado em 2012, é um projeto de capacitagado continuada de
professores das redes municipais e estaduais de ensino, que oferece novas formas de gerar
conhecimento, ampliar o envolvimento e interesse dos alunos das escolas das Unidades de
Conservagao.

Com a estratégia de aprendizagem experiencial, propde trabalhar a participagao ativa dos alu-
nos em atividades lGdico-educativas. Em vez de ler livros, escutar o professor falando, ou assis-
tir a aula pela televisao, é partir para agao. Com essa metodologia buscamos uma experiéncia
de aprendizado que envolve os alunos e, em consequéncia, fixa melhor os contetdos.

Com essa abordagem pedagégica cria-se o habito de desenvolver uma opiniao pessoal diante de
diferentes situagdes. Partindo-se dos valores despertados através da propria experiéncia nas
atividades, espera-se fortalecer a atitude e a confianga para falar e se expressar nos futuros
moradores e protetores das reservas de desenvolvimento sustentavel do estado do Amazonas.

1
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ESOBRE 0 LIVRO DE ATIVIDADES

0 livro esta dividido em dez temas: Geografia, Desenvolvimento Comunitario, Floresta, Tradi-
¢oes, Histdria, Poluigdo, Ser Humano, Salde, Atualidade e Artes.

Os temas escolhidos para as atividades do livro surgem de experiéncias e observagdes da rea-
lidade local e pretendem enxergar as suas prioridades, tanto no cotidiano e necessidades mais
imediatas, quanto na histdria local, do pais, e suas relagées com o mundo.

0 livro propde 60 atividades para desenvolver junto aos alunos, mas também com as familias
e 0s comunitarios, com o objetivo de integrar a todos para participar e enriquecer o dia a dia da
educagao das criangas. As atividades s3o apresentadas em Guias de Atividades (GDA) e estdo
prontas para serem realizadas, porém, exigem do professor dedicagdo e planejamento para
serem bem sucedidas.

Cada atividade aborda um assunto, os objetivos que pretende alcangar, e as instrugdes passo
a passo para o planejamento e realizagao da atividade, incluindo um debate rico e interativo.
Algumas atividades incluem informacdes adicionais para apoiar o desenvolvimento adequado
dos contetdos. A metodologia do Bases do Aprendizado propde uma estrutura de quatro pas-
sos, fundamentais para garantir o sucesso da mesma.

AQUECIMENTO - ATIVIDADE - DEBATE - AVALIACAO

Cada um deles tem um propésito, e se apoia no passo anterior. Aproveite cada um dos passos
para conhecer as qualidades e caracteristicas dos seus alunos, e para descobrir seus avangos
ao longo do ano.



ATIVIDADES:

9 padsod para o deserwvolvimento de wna alividade

AQUECIMENTO

Dinamica para despertar e descontrair

ATIVIDADE

Momento no qual os participantes vivem uma experiéncia educativa
planejada pelo educador. Tendo em mente os
Temad, Contedidos formats e Procedimentod.

@ Momento para a reflexdo sobre o que foi trabalhado, com o intuito de

resgatar o principal contetido proposto pela atividade. E importante ter
em maos perguntas guias para garantir um debate produtivo.

@ E a hora de certificar se o conteldo proposto foi passado e se a metodo-

logia escolhida foi efetiva.




b DAAVORE

0 Modelo da Arvore é uma ferramenta para identificar as causas de dificuldades em temas re-
levantes a serem tratados, afim de facilitar sua resolugao seja através do desenvolvimento de
uma atividade ou projeto. Vamos dar um exemplo de como utilizar o Modelo da Arvore através de
uma dificuldade, que frequentemente acontece nas escolas: o bullying. Trata-se da repetida falta
de respeito entre os alunos: agressao fisica, violéncia verbal, apelidos de mau gosto, ameagas,
intimidagdes, exclusao, etc.

Sendo esses os sintomas, sdo entdo posicionados na copa e nas folhas no Modelo da Arvore. 0
préximo passo seria refletir sobre o que mantém o bullying acontecendo; o que seria o tronco da
arvore, por exemplo, a desvalorizagao das pessoas ou a falta de pratica em lidar com situagdes
de conflito. A raiz do problema, em nosso exemplo, pode ser a auséncia de seguranga de si, baixa
auto-estima, entre outros. Uma vez utilizada a ferramenta Modelo da Arvore, concluimos que a
atividade a ser desenvolvida deve ter como foco a melhoria da auto-estima dos alunos (raiz) e
ndo nos tipos de agressdes nos quais se manifesta o bullying (sintomas).

Ao abordar os temas dessa maneira, fica mais facil de identificar o foco do trabalho com maiores
chances de trazer resultados efetivos com relagao a dificuldade em questao. 0 que interpretamos
como o problema, muitas vezes, ndo é o problema real. 0 Modelo da Arvore tem o propésito de
evitar esse erro. Ao identificar uma dificuldade ou sintoma, vocé pode usar o Modelo da Arvore.

Os galhos e as folhas s&o os sintomas das dificuldades. 0 tronco da arvore é o que mantém a
dificuldade viva. E as raizes, que sao dificeis de ver, sdo as causas da dificuldade e as que estao
gerando os sintomas. Sendo assim, é importante focar-se nas raizes para combater qualquer tipo
de dificuldade e fazer com que as arvores deem bons frutos.



/4
Os'gathos sdo o visivel, o que evidencia
a exisléncia da dificuldade nesse tema.
Quais 4ao od dintomas da
dificutdade?
O que ¢ que edld

a0 o CABGB
v .?

Al ¢ o que deve der trabatlads. o

que esld dando otigem & dificuldade
nedde lema.



Busque no indice de temas * o assunto que quer trabalhar.
*Vocé pode usar o Modelo da Arvore para identificar novos
temas e adaptar as atividades (pag 10).

Leia todo o GDA (Guia de Atividade) e prepare-se. Materiais,
informagdes, organizagao do grupo de trabalho, do lugar, etc. CUIA D[
necessarios para o desenvolvimento da atividade. AHVID AD[

Imagine e repasse como sera feita a atividade, passo a
passo, com o seu grupo de alunos.

COLOQUE EM PRATICA!

Repita, reinvente, adapte, crie, etc. Tudo 0 que
tenha sido util para vocé e seus alunos.

Se possivel anote e mande para nés! Ficaremos muito felizes
emr er sugestoes de como melhorar e variar essas
ativi s. Nos escreva no:

bades.aprendigado@fas-amagonas.org




COMO USAR 05 GDAS 2

Dados exclusivos para o professor, que ndo
devem ser lidos para o aluno, é importante
lembrar sempre dos objetivos dos GDAs. Antes
de iniciar o debate volte ao objetivo para
garantir uma conversa bem sucedida.

As instrugdes NAO devem ser lidas

para os alunos, mas devem ser lidas e
compreendidas pelo professor, que ira
guiar os alunos no desenvolvimento das
atividades.

Realize pergunta por pergunta sem
pressa, garantindo a participagao
de todos os alunos. 0 professor
deve escutar diferentes repostas, de
diferentes alunos.

As informagdes NAO devem ser lidas para os alunos, elas

‘ servem de contribui¢do e apoio para a aula do professor. Que
deverd se basear nelas e transmiti-las de maneira criativa.
Utilizando o quadro, interagindo com os alunos, contando
histérias, ou seja, construindo um momento de aprendizado.
\ A . < .
Apenas o “Vocé Sabia” devera ser lido aos alunos.

—




Nao deixe de corrigir os erros dos alunos. Se o professor ndo
corrige, 0 aluno toma aquilo como algo correto. Sugerimos que
nao corrija diretamente, mas que pergunte a turma se alguém
sabe onde esta o erro e deixar que os alunos se auto corrijam.
0 que pode potencializar o aprendizado e a memorizagao de
conteldo.

Incentive as criangas a se expressarem e falarem a sua
opinido. Nao deixe que os alunos repreendam ou envergo-
nhem um ao outro.

A dificuldade das funges dadas aos alunos devera estar ao
nivel dos participantes das mesmas. Lembre-se que trabalhar
N/ com multisseriado é um desafio, mas também é uma grande

oportunidade de fazer com que os mais avangados ensinem

» . L
R os que ainda estao aprendendo.
Quarndo wn ensina
Dotd aphendem
Caso a atividade seja dividida em varias etapas ou muito
G?I > longa, certifique-se que o conteldo esta sendo passado
separando momentos de pequena revisdo entre uma eta-
7 - pa e outra, para assim, evitar distragdes ou até mesmo

fazer intervalos com diferentes aquecimentos.

= Em atividades realizadas com equipes, fique atento para
que todos os alunos tenham uma fungao no grupo e se
sintam parte da equipe. Caso contrario algum aluno pode

se sentir mal ou até mesmo deixar algum colega de lado.



Durante o debate, incentive para que TODOS falem alguma
coisa. S6 de ter a coragem de falar na frente de todos ja é um
grande avango para uma crianga.

Faca os debates em roda.

Use o quadro, pois a meméria visual do aluno
deve ser explorada.

Fazer a atividade fora da sala de aula pode ser uma expe-
riéncia agradavel, aproveite os espagos da comunidade e
a floresta que além de maravilhosa é uma fonte viva de
infinitas sabedorias.

Limite o tempo. Assim, vocé também trabalha a agilidade
e a organizagao temporal dos envolvidos na atividade.

E\ Dé intervalos para beber dgua.

Tenha paciéncia no debate, ndo tenha medo do siléncio,
ele as vezes incomoda, tire proveito desse incomodo para
incentiva-los a falar.



Na pergunta “0 que aprendemos hoje?” incentive os alunos a
falar todos os detalhes do procedimento usado na atividade.
Por exemplo: primeiro dividimos em equipes, depois buscamos

/i‘ letras, ai, depois separamos as vogais, entre outros.
0)
g\ SIM! NAQ! TALVEZ! Faga perguntas que as respostas sejam
== realmente sim, ndo ou talvez.
< Por exemplo: a pergunta “Quem gostou da atividade?” NAQ

TP\L \‘ C pode ser respondida com Sim, Nao ou Talvez.

Na avaliagao, repita sempre para os alunos que as respostas
=L sdo individuais e que cada uma tem a sua resposta.

No processo da atividade é importante ter momentos nos
quais os alunos devem parar e pensar sozinhos, como
uma espécie de provinha. Sugerimos que nao coloque o
clima rigido que uma prova pode gerar, deixe o clima mais

tranquilo, sem deixar de assegurar que seja um momento
individual.

Sinta-se livre para acrescentar detalhes durante a
atividade. 0 improviso faz parte de um planejamento de
sucesso, além de que a realidade de cada escola exige
ajustes para um melhor aproveitamento.

r7ZIII

Registre possiveis informagdes que possam ajudar no
processo da atividade ou em futuras. E importante ter um
perfil dos participantes/alunos com quem vocé trabalha
e acompanha-los individualmente. E assim, minimizar
ruidos na comunicagdo do processo de aprendizagem e
potencializar o efeito do trabalho do professor.







Aborda adpectos 4 dad relagoed doclals, da conmunicaedo
e db hedpelln muiuo para a hedoluedo pacifica de conflitos e progreddo

GOA: QQORARL ................ooviii 22
ASSUNTO: Estabelecer a agenda do dia.

OBJETIVOS: Sensibilizar sobre a importancia de ter um cronograma, da comunicagao, da organi-
zagao. Conhecer o colega.

GDA: agaé QUL ..ottt 25

ASSUNTO: Tomada coletiva e cooperativa de decisdes.

OBJETIVOS: Tomar decisdes de forma cooperativa entre equipes. Expressar a prdpria opinido.
Ouvir a opinido do outro. Respeitar as ideias diferentes. Trabalhar a democracia e a imposigao de
ideias e decisdes pela forga.

GDA: comunidade aod 80RADE ......................cvveeeeeeeeeeeirereaanannn, 29

ASSUNTO: Convivéncia harménica na comunidade.

OBJETIVOS: Trabalhar conflitos sociais. Desenvolver métodos pacificos para a resolugao de
conflitos. Expressar a opiniao pessoal e respeitar a do colega. Projetar uma ideia artisticamente
em uma maquete. Criar uma histéria.

L CORULOCA CACOUILA,  .....oovviieiiiie ittt eiiiiteeiiiieeeiiiiessiiiaiesinnans

ASSUNTO: Eleigdes escolares.
OBJETIVO: Refletir sobre a nossa escola e a escola ideal, sobre o patriménio escolar, as necessi-
dades e a importancia da educagao, fazendo uma pratica democratica.

GDA. 090 ACHOOUIUOL ............ccseeeeeeseeeeee et eiee e 39

ASSUNTO: Os recursos e as decisoes.
OBJETIVOS: Trabalhar a diferenga entre morar dentro de uma Reserva e fora dela. Refletir sobre a
qualidade dos recursos e sobre as decisdes do que fazer com eles.

GDA- owganizacdo QAR A QU ................eeeeeeeesaeeeaeiiisesaeaanii, 36

ASSUNTO: Habitos educativos positivos e organizagao da sala de aula.
OBJETIVO: Refletir sobre a nossa incidéncia no nosso entorno, sobre a importancia da
organizagao e a valorizagao do nosso lugar.



GDA AGENDA

GUIA DE ATIVIDADE

ASSUNTO: Eatabelecer a agenda do dia

OBJETIVOS: Sensibilizar sobre a impoincia de et um cronograma
de atividaded.

WSTRYCOES

1 Peca que cada aluno desenhe um rel6gio em uma

folha. O relégio deve marcar as horas e deve ter

espago livre para que eles preencham com algumas
coisas. Dé 10 minutos para isso.

2 Depois os alunos deverao agendar encontros no relégio.
Como? Os alunos irdo andar na sala, e encontrar com um
colega, assim que encontrar, deverao tentar fechar um
encontro a uma hora tal. Para isso, terdo que conferir nos
rel6gios um horério que os dois tenham livre. 0 encontro PIETRO
ficara marcado quando os dois escreverem, no horario
combinado, o nome do outro colega.

TERESA

Por exemplo: a Terezinha encontra com o Thiago:

Terezinha: -0i Thiago, vamos agendar um encontro?

Thiago: -Vamos sim! Tu podes encontrar as sete horas?

Terezinha: -Deixa eu conferir no meu relégio. Nao, nao posso as sete, ja tenho um encontro
marcado com a Clara. Mas, posso as cinco horas, e tu?

Thiago: -Deixa eu olhar o meu, posso sim! Fica marcado Terezinha!

Nesse caso, o Thiago escrevera o nome da Tereza nas
cinco horas do seu relégio, e a Terezinha, o do Thiago
no ndmero cinco do relégio dela. Os encontros deverao
ser com pessoas diferentes, tentando ter sempre um
colega distinto em cada horario. Dé mais 10 minutos
para eles preencherem os 12 horarios do relégio. Ao
final todos devem ter um nome de um colega em cada
hora do relégio como mostra a ilustragao.




3 Assim que todos os relégios estiverem preenchidos, peca para eles ficarem disponiveis para
0 encontro com o colega que esta marcado na agenda.

q Tenha pronta 12 perguntas para que os alunos conversem entre eles. Podem ser especificas
sobre algum tema que vocé ache importante que eles conversem, podem ser para que os
alunos se conhegam, ou as duas coisas. Aqui colocamos 12 perguntas exemplo, pode utiliza-

las ou criar outras.

[) Cada hora do relégio representara uma pergunta. Explique que vocé marcara o horario, para
que acontegam as reunides, como estao marcadas nos reldgios. Vocé fard uma pergunta
e os dois deverao responder essa pergunta um para o outro. A conversa sobre esse tema
deverd ocorrer entre as duplas marcadas no reldgio, e ndo entre todos. 0 tempo sera limitado

a um minuto ou dois, por pergunta.

()_ Pergunte se hd dividas, e dé inicio a atividade.

que lentia, marcads para encontear.”

No exemplo, a Tereza encontrard com a Camila, e o 3
Thiago com o Nilson. Cada aluno deve encontrar um

colega fazendo duplas. Leia a pergunta nimero um e

contabilize o tempo. Assim que o minuto passar, ou o €
barulho da conversa entre eles diminuir, fale:
me&m./ﬁwmm,mwwow@a

marcads para duas korad.”

Leia a segunda pergunta. Com a dupla junta, o

professor fard a seguinte pergunta, e assim até fazer as 12 perguntas que
completam o relégio, lembrando que as duplas devem mudar de hora em hora.

} Fale em voz alta para todos: Q
© Dew uma hora! Olhe no dew relbgio e procure o colega

Quat o time que vocé mais godta e o que imaid godla dele?

Qual é a dua comida preferida e quem a fag melhor?

O que vocé mais godta de fager no sew termpo livne?

O que vocé godta de fager quands edlé chovend?

O que vocé godlaria de fager quands credcer? Poy que e para qué?
O que vocé mais gosta na floeta? Pot qué?

O que vocé mais gosta na cidade? Por qué?

0 que vocé mais gosta da edcola? Por qué?

SO N D Oy N D N
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FPERGUNTAS PARA O DEBATE

2.

/3.

Qual é o sew donto na vida?
O que voce mais godta em sua comunidade?
O que vocé mudaria na dua comunidade?

FACA UMA RODA E INCIE O DEBATE

Como foi organizan o nelogio? Foi fdcit ow dificit?
Como fo encontrar o colega com quem linka que converdar? Foi fdeld ow dificit? Por qué?
Quando corverdow com sew colega tveram alpumas respostas em comum?
Quando corverdow com o colega teve alguma hedpodla que o duwrpheenden?
Na lio'ra de heqponder. o4 dots falavam ao mesmo lempo ow se oganizaram para vel
quem falaria primeino e quem depois? Fol fdcil ficar de acordo?
Qual é a impoddncia de owir ao owleo?
O que acontece quando owvimod uma opinido dijerente nossa?
0 que acontece quando owvimod uma opinido diferente da nodda?
Para que serve ten una agenda?
Quat é a impotancia da oganizacdo? Quais &do od beneficios da oganizgacdo?
OméoWMam.70megmammW?f@m/m¢aW
o dia a dia. Pergunte para eles. a que foras acordam. a que fiorad vio para @ eseola. @
que torad é a merenda, ele.

0700 Awte na escola

09:30 Merenda

100 Saida das aulas

130 Atmogo. £7C.
Que coisas db nosso dia a dia, gue ndo eolocamos na agenda seria bom inclun? Fager a
larefa de casa. gudare & mamde com as cotsas dbo lar, gudar ao papai com o traballho. ele.
O que apnendemos figje?




GDA AIULEVERDE

N~

— [

[

GUIA DE ATIVIDADE

ASSUNTO: Tormada coletiva e cooperaliva, de decissed.

OBJETIVOS: Tormar decisied de founa cooperaliva entre equipes. Expreddar a prs-
i opinido. Ouvit a opinido do outro. Redpeitar as ideias diferented. Trabalhar a
democracia, a impodicdo de ideiad e deciddes peta forca.

WSTRYCOES

o ‘ 1 Divida os alunos em equipes de 5 participantes,
. oriente que as equipes matenham certa distancia,
O/O/O’O para evitar que “colem”.

//

Confeccione e entregue uma ficha verde e
uma ficha azul para cada equipe.
\

Explique aos alunos que eles irdo responder algumas perguntas utilizando as fichas e que
devem decidir coletivamente qual ficha irdo apresentar.

Dé um exemplo:
Se voceé gosta de dormir na rede, apresente a ficha VERDE
Se voceé gosta de dormir na cama, apresente a ficha AZUL

Oriente que o grupo converse entre si, considerando a opindo de todos sobre a pergunta
e juntos chegem a uma resposta coletiva. Diga para “falarem baixinho”, de modo que outra
equipe nao cole a resposta.




Ganham 1
ponto

Equipes com
ficha verde

6 Quando eles responderem a questao exemplo, explique como funcionara o quadro de pontuagao:
Equipes com Ganham 1
ficha azul ponto
Maioria de
fichas verdes

Equipes com N&o marcam Equipes com N&o marcam

ficha verde ponto ficha azul ponto
Todas as fichas Todos marcam Todas as fichas Todos marcam

verdes 2 pontos azuis 2 pontos

] Pendure o quadro em algum lugar de modo que todos possam ver e ter certeza de como
. funciona a pontuagao.

Maioria de
fichas azuis

8 0 professor deve confeccionar um placar para contabilizar a pontuagao, assim como no modelo
. abaixo, deve haver lugar para identificar as equipes seja por letras ou nomes, a quantidade de
rodadas que serdo realizadas e o total de pontos somados em todas as rodadas.

TOTAL DE

EQUIPES RODADA 1 RODADA 2 RODADA 3 RODADA4 | RODADAS PONTOS

m|Oo|o|®m|>

(l Esse placar pode ser confeccionado numa folha de papel em branco, de modo que a cada
. rodada o professor possa ir pintando com pincel ou giz de cera as respostas das equipes de
acordo com as fichas apresentadas.

10 Com equipes formadas, placar pronto, tudo preparado, o professor explica o ponto fudamental
. daatividade:
A) Cada uma das equipes representa uma parte da sociedade e todas convivem juntas dentro da sala.
B) Cada equipe deve tomar a decisao que mais representa o que todos pensam e por isso todos
devem expressar sua opinido.
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13.
1t

Inicie a rodada com a seguinte situagao:

RODADA 1
Imagine que sdo 20h30 e na TV vai passar o jogo e a novela:
a TV ficard no canal da novela. a TV ficard no canal do futebol.

Dé 3 minutos para que os alunos conversem entre si e apresentem uma resposta coletiva,

[1¥e

terminado o tempo avise que chegou o momento de responder e no sinal do “ja”, todas as
equipes devem levantar o cartao na cor escolhida: 1,2,3 e ja!

Confira os cartdes e faga a marcagao, pintando o placar de acordo com a cor do cartao
apresentado por cada equipe.

Dé continuidade as rodadas seguintes:

RODADA 2

RODADA 3

Imagine que sdo 17h30, é a hora de jogar bola, Q B
todos irao jogar:
futebol volei &

Imagine que vai ter uma festa na comunidade

pois devemos preservar os méveis da escola

e 0s comunitarios precisam de cadeiras:
a escola emprestara as cadeiras,
mesmo sabendo que podem
quebrar deixando os alunos sem ter onde
sentar
a escola nao emprestara as cadeiras

RODADA 4
Na sua escola gostaria de ter: MUNTO IMPORTANTE: As dituagsed
Duas merendas e um recreio. que de apredentam no luro 4o simples
Dois recreios e uma merenda. aw”mm/w/m /uneal/ adle pavra
PODADA & mudare ow adaplar diluagses. eyalorands
Na sua escola vocé gostaria aprender: a podstbilidadte de conftecer a opinido dbs
Inglés. Mdsica e danga alunod em variod temad.



1 Ao final das rodadas vocé terd um placar colorido de acordo com as opinides apresentadas,
vamos exemplificar algumas possibilidades:

TOTAL DE
PONTOS

EQUIPES RODADA 1 RODADA 2 RODADA 3 RODADA4 | RODADAS

Observe o placar acima:

Na RODADA 1 como a maioria das respostas sdo azuis, os “os azuis” marcam 1 ponto e os
verdes nao pontuam.

Ja na RODADA 3, a maioria das respostas sao verdes, os “os verdes” marcam 1 ponto e os azuis
nao pontuam.

Na RODADA 4 como todos respoderam a mesma cor, todos marcam 2 pontos.

Escrevemos a pontuagao no placar abaixo, para exemplificar melhor a contagem, mas isso
deve ser feito “de cabega”, pelos alunos, com orientagdo do professor.

TOTAL DE
PONTOS

EQUIPES RODADA 1 RODADA 2 RODADA 3 RODADA4 | RODADAS

A
B
C
D
E

16 Sempre recorra ao QUADRO DE PONTUAGAQ para contabilizar os pontos. E facil, primeiro

identifique se a situagao da rodada tem maioria AZUL ou VERDE e siga a orientagdo dada, permita

que os alunos interpretem as informagoes do quadro, para ter certeza que eles entederam as
regras da brincadeira.



FACA UMA RODA E INCIE O DEBATE

PERGUNTAS PARA O DEBATE

Fot dlificit exaredsar opindo?

Foi dificit nespeitarr a opinido do colega?

Teve mais conco'rddncia o mats discorddncia entre od membrod da dua equipe?

N sua equipe. os particjpanted queriam o beneficio phdurio ou pendavam de founa
cooperativa, o que era melho's para todod?

Vocé acha que suas opinded fo'am dempre alendidas?

£ possivel fagen tudp db sew jeito sempre?

O que acontece quands todos, queren o beneficio peddoal sem se prevcupar com o guypo?
Se o presidente da comunidade 46 pensadse nele e na familia, dele para, lomar ad decidied
da comunidade? lsso seia cento? Por qué?

9. Que acontece quando todos querem o beneficio geral?

10, O que aprendemos fioje?

(DA COMUNIDADE DOS SONHOS

GUIA DE ATIVIDADE

ASSUNTO; Convivéncin harumbnica na comunidade.

OBJETIVOS: Trabathar conflitos dociais. Deserwolver meétodbd pacificod para
@ tedolugdn de conflilos. Exphressate a opinido peddoal e redpedar a do colega.

N N>

SN DG

WSTRYCOES

Divida a turma em equipes de trés participantes. Peca para
- que sentem a uma distancia, de modo que nao se misturem.

Serdo usados os seguintes materiais: cartolina, papel,
papeldo, caixas de remédios, pincel, lapis, tinta, tesoura,
cola e outros. O professor deve reunir esse material e dividir
igualmente entre as equipes.




3 Oriente os alunos que usem a imaginagao para
construir uma maquete da comunidade dos sonhos,
ou seja, aquela que eles acreditam ser a ideal. Durante
todo o processo de confecgao da maquete o professor
deve estimular e incentivar a criatividade dos alunos.
Reserve no minimo 2 horas para essa atividade.

l* Finalizada a maquete, iniciem a segunda parte da atividade:

Oriente os alunos a escolherem um nome para as comunidades, e criarem uma histéria para
cada uma. E importante que essa histdria fale das caracteristicas da comunidade: data da
fundagao, por quem foi criada, 0 que possui, quantas familias moram no lugar, do que vivem e
por que é importante. Dé 30 minutos para a produgao do texto.

[) Entdo cada equipe deverd apresentar a maquete

confeccionada e realizar a leitura do texto para os demais

grupos, reserve um tempo para que os alunos visitem as
maquetes e troquem ideias sobre a atividade.

FACA UMA RODA E INMCIE O DEBATE
PERGUNTAS PARA O DEBATE

1 Como se sentinam buabalfiands juntos? Todos participaram?
2. O que vocé achou da comunidade viginka (has outras magueted)? O que tem na

comunidade viginka que ndo tem na sua?

3 A ua comunidade estd limpa? lem una bveira comunitdria? Para onde vai o livo de dua
comunidade?

9 Pott que vocés colocaram a floresta nad suas comunidaded? Qual é a impotldncia de ter
edsa floresta nas duas comunidaded?

6. O que vocés fariam de a comunidade " " dedtrnol a sua
! 7 -complete a pergunta com od nomed de duas
comunidades que tenfiam dids criadad.

6 Acham essa reagdo boa? Por qué?

7 O que vocés faniam de a comunidade. " edqpathadse boatss
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Aoé/wa/ymcomutdjabdacommmw\‘ ’? —nomete oulrad
Acham essa heaedo boa? Por qué?

/Igommt/lda/waté'com VMW@W@WCMMMWMW
mal de vocé?

Actam essa reacdo boa? Po gué?

O que vocé faria se alguém da comunidade viginka eslivedde falando mal de algum
comunilario viginko sewn?

Acham essa heapdo boa? Por qué?

Ad pedsoad de sua comunidade sdo urnidad? Po'y qué?

O que aprendemos fioje?

CDAELEICOES ESCOLARES

GUIA DE ATIVIDADF

ASSUNTO; Eleigsed escolared

OBJETIVO: Refletir sobre a nodda edcoln, sobre o patrménio escolar. as
neceddidaded e a impo'ldncia da educagdo. fagends wna phdlica democrdlica.

WSTRYCOES

/////l/;

=)

)
3,

1 Questione seus alunos quanto ao modelo de escola ideal: “0 que

a escola ideal tem? Quantas salas possui? Que equipamentos

possui? 0 que tem ao redor dela? Quem trabalha nessa escola

ideal?”, faga isso para estimular a imaginagao de seus alunos,

em seguida peca para que eles fagam individualmente um

desenho da escola ideal. D& no minimo 15 minutos para esta
atividade.

Cada aluno apresentara seu desenho descrevendo com detalhes para os demais colegas de sala.

Enquanto isso, o professor fard no quadro uma lista com as caracteristicas citadas nos
desenhos.



,+ Assim que todos apresentarem, sentem-se em roda e faga perguntas que acrescentem

- questdes importantes que talvez ndo tenham surgido nos desenhos, como: “Na escola ideal
tem respeito pelo colega? Tem zelo pelo patriménio da escola? Tem atividades como esporte,
musica, danga e arte?”

[) Divida a turma em grupos e instrua que cada grupo crie um partido politico, com nome e

- proposta de mudangas para a escola atual, ou seja, uma campanha que melhore as condigoes
atuais da escola, considerando os pontos apresentados nos desenhos. Cada equipe deve se
esforcar para apresentar uma excelente proposta.

6 Deverdo montar um cartaz com o nome, bandeira do partido e
- adescrigao da proposta, e apresentar para os outros colegas.
Durante esse processo o professor deve acompanhar os
alunos, garantindo que eles estao fazendo o que pede a

atividade.

] Cada equipe escolherd um nome para o partido, como na ilustragdo “Partido Passaro”. 0
- professor fara uma cédula de votagao para cada aluno e cada aluno devera escrever na cédula
o nome do partido de sua escolha e coloca-la na urna.

8 0 professor deve ter pronta uma caixa semelhante a

- umaurna eleitoral com um espago para colocar os votos.
Numa mesa, dentro da sala de aula, organize a urna,
as cédulas e algumas canetas, lembre-se de colar os
cartazes dos partidos no quadro.

(] Converse sobre a importancia de escolher a proposta que achou mais legal, a que mais gostou,
- a que falou de fazer as coisas que vocé valoriza, e nao votar no préprio partido apenas para
vencer a eleigao.

1 Os alunos sairdo da sala e farao uma fila aguardando a sua vez para votar, os alunos devem
- entrar um por vez na sala, escrever na cédula o nome do partido escolhido e colocar na urna.
0 professor ficara dentro da sala de aula garantindo que cada aluno vote apenas uma vez. Ele
terd uma lista com os nomes de todos e fard um X ao lado do nome do aluno, assim que ele
votar. Todos que ja votaram, deverao esperar fora da sala até que as elei¢des se encerrem.

1 Terminada a votagao, todos os alunos voltarao para a sala e o professor fara a contagem dos
. votos na frente de todos, marcando os votos no quadro. E importante que o total de votos seja
igual ao total de alunos.



PERGUNTAS PARA O DEBATE

© S NS RN N

Assim que for revelado o partido vencedor, os demais partidos devem parabenizar os

. ganhadores pelavitéria. Todos os alunos, em grupo, devem ler novamente a proposta do partido

vencedor e identificar quais poderiam ser realizadas. Se houver oportunidade, apresentem a
proposta a lideranga comunitaria para possivel encaminhamento.

FACA UMA RODA E INCIE O DEBATE

O que ew mais goslo da minka escola?
0 que & mais impodante na escola?
O que ew gostaria de mudar na minfka escola?
Comp e dentinam imaginands & escola ideat?
Quat é a imporddncia de it para a escola?
O que é impo'dante aprender na escola? Para qué?
O que ew gostaria de aprendet na minka escola?
O que fot mais dificit de apresentar na proposta do sew partido?
Vocé jd vin alguma veg alpum candideto epresentands propodlad em sua comunidade?
Como foi?
Como de sentinam tendlo a liberdade de escolher, em quem volar?
Como de sentem quando ndo tem a lberdade de escoler o que querem?
O que vocéd dentem em poder, exphredsar a opinido?
0 que é a democracia? Como funciona? Po' que ela, é impo'dante?
Quandp podemos diger que wn paid é democrdlico?
O Brasit & wn pais democrdlico?
O que aprendemos foje?
WFORMACOES

e DEMOCRACIA: deve ser um regime de governo em que o poder est& com os cidad&os (povo), por
meio de representantes eleitos que tomam decisdes em nome daqueles que os elegeram.

* Abase da democracia é aigualdade de todos os cidadaos. Igualdade perante a lei, e igualdade de
poder se pronunciar na assembleia, ou seja, direito a palavra.



GDAJOGOS DERECURSOS

GUIA DE ATIVIDADE

ASSUNTO: Od hecurdod e ad deciséed

OBJETIVOS: Thabalhar a diferenca entre morar dentwo de wna Resewa e
fora dela. Refletir dobre a qualidade dod recurdos e sobre ad decidded do que
fazere com eled.

WSTRYCOES

1 Essa é uma atividade de simulagdo na qual os alunos

deverdo produzir e comercializar os recursos da

comunidade. A capacidade de produgao e a qualidade

da mesma estarao determinadas pelos materiais que
tenham para produzir.

2 Divida a turma em trés equipes, cada uma representara

uma comunidade. Distribua-os na sala de aula de

forma que todos possam olhar para o quadro e que as
equipes nao se misturem.

'S Cada equipe recebera diferentes materiais para produzir os recursos:
e Aequipe 1 receberd uma cartolina e trés pinceis de cores.

*  Aequipe 2 receberad uma cartolina, trés pinceis de cores e trés lapis de cores.

*  Aequipe 3, receberd uma cartolina, seis pinceis de cores e seis |apis de cores.

|+ 0 professor devera desenhar numa cartolina
os elementos que representarao 0s recursos:
uma castanha, um caju, um pacd, uma saca de

farinha, um litro de tapioca, um litro de tucupi, @ 5Rs 25 <X ; 3R$

um cacho de tucuma, um pirarucu, um jaraqui. E 1RS
muito importante que os desenhos sejam feitos GRS

com capricho, utilizando a maior quantidade dos 3R

materiais: pincéis e lapis de cores. Para que se 3 1RS$
aproximem do elemento real. 3RS 5R$
[J Cada um dos recursos terd um prego. Escreva ao :

lado do desenho o valor correspondente, como na
ilustragao.




(] Cada equipe devera, com os materiais que tem, reproduzir os desenhos do cartaz feito pelo
professor. Eles deverao tentar reproduzir o mais semelhante possivel, lembrando que nao
poderao emprestar nenhum material de outros grupos, deverao usar somente aquilo que tem.

E terdo 40 minutos para concluir essa parte da atividade.

] Passados os 40 minutos pega para as equipes ficarem sentadas no mesmo local onde
trabalharam, com o cartaz produzido em maos.

& Agora cada grupo ird vender para o professor os recursos produzidos, segundo o prego

estabelecido no quadro. O professor chamara cada equipe a frente, elas apresentarao seus

cartazes com os recursos e o professor fard uma lista com o que for vendido detalhando
recurso e preco, por exemplo:

1 Jaraqui-R$1,50

1 Tucum3 - R$ 0,25

1 Litro de Tapioca - R$ 4,00

Incentive os alunos a negociarem o melhor prego que conseguirem. Ao final realizem todos

juntos a soma dos valores. Lembre-se que o valor de cada produto vai variar de acordo com a
qualidade desenho.

FACA UMA RODA £ INCIE O DEBATE
PERGUNTAS PARA O DEBATE

~N

Quais cotsas 4o produgidas na dua comunidade? Alguim da sua familia trabalha com
O que eles fagem com o que prodiugem? O que vendem? O que trocam?

Voce gostaria de trabalhar com isdo quando credcer?

Foi dificit desentiar? Todos desenttaram?

Todlas, ad equiped linfanm od medmod. maleriais o comego da alividade?

Que diferenca favia entre as equiped?

N vida real. exidtem diferencad entre as comunidaded?

O que vocé jd viw em outras comunidades gue ndo vie na sua?

A dua comunidade tem oco artediano? fem flutuante? Tem escada?

S vocé pudedse presentear a dua comunidade. com o que vocé presentearia?
O que aprendemos fioge?

NN R EEENES




GDA ORGANIZACAO DA SALADE AULA

GUIA DE ATIVIDADE

ASSUNTO: Habilos educativos posilivos e organizacdo da sale de aule.
OBJETIVO: Refletir aobre a nodda incidencia no nosdo enlowmo. dobre a
importineia da oganizacdo. a valyrizacds db nosso lugar.

WSTRYCOES

1 Para educar, é necessario ter um minimo de organizagao. Essa atividade propde que

- juntos, professor e alunos, criem habitos bons e um ambiente que facilitem o aprendizado,
a educagao permanente, aquela que vai além dos conteuddos. A crianga precisa de rotina
porque rotina da seguranga. Por esse motivo é bom criar um esquema de trabalho na
escola, que dé estrutura ao dia e aos diferentes dias da semana.
Por exemplo, o professor pode estabelecer que a primeira
atividade de todos os dias sera fazer uma roda no
chdo e ler para os alunos uma histdria curta em voz
alta; e por esse motivo o Ultimo a fazer cada dia,
sera mover as carteiras e deixar livre o espago
central da sala, para se sentar ao dia seguinte.
Outro exemplo pode ser que antes de sair da
escola, todas as sextas-feiras, tirem do mural
da sala de aula os trabalhos dessa semana,
os organizem e os guardem, deixando assim
o espagco livre para os trabalhos que fardo na
semana seguinte.

As criangas aprendem pelo exemplo, entre outras coisas,
se vocé cuida da escola, eles a cuidarao. Envolva aos alunos

com as atividades de manutengao da escola, ao final das contas a escola é de todos. Nessa
atividade encontrard sugestdes do que pode ser feito para que a sala de aula dé apoio a
sua tarefa de educar.



O que encontraremod nad pareded?

0 que merega ser registrado e ser lido pelas criangas.

MURAL: E um quadro/marco preso a parede. Dentro dele podemos organizar os trabalhos
das criangas, ou enfeitar de acordo com o projeto desenvolvido nessa semana. 0 mural é
um espago que deve ser modificado periodicamente.

CARTAZ: Ele comunica algo que esteja sendo estudado no momento, por exemplo, as silabas
ou as tabuadas que estejam sendo praticadas. Este devera ficar na altura dos olhos das
criangas. Os cartazes podem compor um “blocdo”, organizando as folhas de forma que
fiquem presas na parte superior.

CALENDARIO: Pode-se trabalhar com calendério semanal, mensal e anual. Ao utilizar o
calendario com a crianga, ela percebe a sequéncia dos dias, semanas, meses e a passagem
de tempo ao longo de um ano.

ANIVERSARIANTES: Pode ser um cartaz com todos os aniversariantes, ou mensal.
COMBINADOS: S3o as regras de convivéncia da turma. E importante que figuem em um

local que possa ser consultado pelas criangas e pelo professor quando ha necessidade de
“relembrar”.

ALFABETARIO: S3o as letras do alfabeto organizadas,

geralmente, na horizontal para facilitar a leitura. E um

importante material de apoio. (Veja o GDA do Alfabeto 0 1 - )

Regional) 2 "%{%, 3 o

FAIXA NUMERICA: S30 os numerais de 0 a 9; onde o nimero SW
estd associado a quantidade (frutas, animais, objetos, etc. l} c?c? 5 N
desenhados ao lado do nimero, em igual quantidade de B S
vezes como o ndmero indique). Também é um material para "'"' ]%%ﬁ
consulta. ) W
Dependendo do projeto ou tema que estejam trabalhando, X z@z@ 9’0‘ i):ﬁ
pode-se pendurar pela parede, por exemplo: mapas, <o -ﬂ;ﬁ%’u’
cartazes dos cinco sentidos, ou sobre temas especificos

(animais, plantas, etc.).

0 ESPELHO: Serve para atividades especificas ou mesmo para que se vejam. As criangas
adoram um espelho!

0 CARTAZ DE BOAS-VINDAS do inicio do ano pode ser renovado a cada periodo, como novos
temas. Por exemplo: a chegada das chuvas, a festa de Sao Jodo, o dia da Amazonia, etc.

Organize a turma em cinco equipes de trabalho harmdnicas e tenha prontos materiais como:
cartolina, folhas de papel brancas e coloridas, pincéis e lapis de cores, tesouras, colas, fita
crepe, tinta guache, papel crepom, tecidos coloridos, etc.



3 3. Entregue os materiais para as equipes e dé uma tarefa para cada uma.
- o Calendario

e Faixa Numérica
e  (artaz de Boas-Vindas
e Aniversariantes
e Combinados
FACA UMA RODA E INCIE O DEBATE
PERGUNTAS PARA O DEBATE

I Como ficow a sala de auta? Goslam mais dela ago'a ow antes? Pot qué?

Quat é o novo elements que vocés mais gostaram?

3 Pot que acham que é impo'dante ler edded elementos na nossa sala de aula? Fica mais
facit aprender asdim?

7 Agora que luds esld phonto e colads nas pareded da escoln. podemod nasgar od cartages?
Podlemod rabiscar o4 cartazes? Por que ndo?

& Como foi rabalhar com o colega? Foi fdieil ow difieit?

De quem é a escola? Da, comunidade? Do phofesdor? Dos alunos? De todos? Da

prefeiuna?

7 Quais coisad podemod fager na escoln?

8 Quais coisads ndo podemos fazer na edcota?

9. Como podemos cuidar da escole?

10, O que é legal? Ter uma escole otganizada ou dedorganizada?

I O que faz a escoln ser linda?

2. 0 que faz a edcoln ser feia?

13 O que vocé fag para ter wna eseole, legal?

14 O que aprendemod figje?

N

SN










Engloba adpectos essenciais db cotypo fumarno, dandp nocdo da
de addurlod nod quais o 1oddo cotpo edld envoliido.

ASSUNTO: Os Cinco Sentidos
OBJETIVO: Conhecer os cincos sentidos através de um jogo de memdria. Aprender a importancia
dos cinco sentidos e o respeito pelos deficientes.

ASSUNTO: Bingo do corpo humano
OBJETIVO: Aprender alguns nomes, localizagdes e fun¢des basicas de alguns érgaos do corpo
humano.

ASSUNTO: Educagao fisica e os misculos
OBJETIVO: Criar um habito de educag3o fisica e aprender os beneficios do esporte além do lazer.

ASSUNTO: Fases da vida
OBJETIVO: Compreender as fases da vida, entender as mudangas e desafios que temos que
passar para chegarmos a ser velhinhos

ASSUNTO: O que faz bem e o que faz mal
OBJETIVO: Aprender o que faz bem e o que faz mal ao nosso préprio corpo, dando valor a
importancia de cuidar de si mesmo.

ASSUNTO: Ser humano e a natureza
OBJETIVOS: Reforgar o vinculo entre os alunos e a natureza que os rodeia, relacionando
sentimentos e reagdes humanas com elementos da natureza.



Human

GUIA DE ATIVIDADE

ASSUNTO: O4 Cinco Sentiabs

OBJETIVO: Contiecer o4 cinco dentidod através de um,  fogo da, memotia.
Aarendler. a impo'dncia dod cinco senlidbd e o hedpeilo pelod deficiented.

WSTRYCOES

- Antes de comecgar aula o professor
VI§A0 - deve cortar dez pedacinhos de papel
quadrado (7x?) feitos em cartolina.

AUDE@ 0 2 Ao iniciar a aula, o professor deve

. dar uma breve aula sobre o assunto

PA\_ADAK e apresentar aos alunos os cinco

sentidos: audigao, tato, visao, olfato e
paladar.

'5 Em seguida pega que cada um dos alunos,
faga um desenho de si mesmo em uma folha

IA‘ 0 inteira.



q Com as informagdes que o professor passou no inicio da aula, agora os alunos devem apontar
e escrever onde fica cada um dos cinco sentidos sobre o prdprio desenho.

[) Passe sentido por sentido no quadro, pedindo para os alunos dividirem as palavras em
+ silabas. Exemplo: ta-to; vi-sao; ol-fa-to; pa-la-dar; au-di-gao.

6 Agora distribua dez pedagos de papel por aluno e peca aos alunos que escrevam os sentidos
(divididos em silabas), cada um em um papel.

} Em seguida ficam cinco papeis em branco com cada aluno. Nesses papeis os alunos devem
desenhar a parte do corpo que representa cada sentido, como mostra o exemplo:

N

o

& Terminada a produgao, cada aluno tera dez fichas préprias. Forme duplas em que cada um colocara

- assuas fichas, sendo assim vinte fichas por dupla. Com todas viradas para baixo, pe¢a que iniciem
0 jogo de memodria. Cada hora um gira duas fichas, se sao pares as guarda e mais uma vez gira
duas fichas. Se nao sao pares é a vez do colega. E assim por diante até acabarem as fichas. 0
objetivo é juntar os pares que sao compostos por um desenho e uma palavra.

1 E muito importante manter a organizagao das fichas. Ao jogar, o aluno deve devolvé-la para
- omesmo lugar.

10 Deixe-os jogar uns dez minutos e troque as duplas. Cada aluno leva com ele suas fichas e as
- junta com as do préximo colega.



FACA UMA RODA E INCIE O DEBATE

PERGUNTAS PARA O DEBATE

Quais 4do 0d cinco denlidod do der fuumano?
Qual vocé mats usa no sew dia a dia?

Quando usamod o offato?

Quando usamod a viddo?

Quando usamod a audicdo?

Quarndo usamod o tato?

Quandb wsamos o patadar?

Comp seria ndo torn algum dessed senlicod?
Vocés acreditam que o coypo fumano tem muitos
detathes?

0 noddo coo 6 feilo de que?

£ impo'dante cuidar do nosdo copo? Po qué? Como?
O que aprendemos fioje?

©HNDIOGA BN

NI

NFORMACOES

Nés, seres humanos, temos cinco sentidos fundamentais, sao eles: audicgao, olfato, paladar, tato
e visdo. Sao eles que propiciam o nosso relacionamento com o ambiente. Com esses sentidos o
nosso corpo percebe o que esta ao nosso redor e isso nos ajuda a sobreviver e integrar com o
ambiente em que vivemos.

e  Pelo tato — pegamos algo, sentimos os objetos, sentimos o calor ou frio.

Pela audigao — captamos e ouvimos sons.

Pela visdo — vemos as pessoas, observamos contornos, as formas, cores e muitos outros.
Pelo olfato — identificamos os cheiros ou os odores.

Pelo paladar — sentimos os sabores.

vocesaame (|
N O/\

0 daltonismo é uma perturbagao da percepgao visual onde se vé varias cores caracterizadas
pela incapacidade de diferenciar todas ou algumas cores, manifestando-se muitas vezes pela
dificuldade em distinguir o verde do vermelho.



GUIA DE ATIVIDADE
ASSUNTO: Bingo dbs copao humano

OBJETIVO: Aptender alguns nomes, localizagses e funcoes basicas de algund
Grgdod db cotpo humano.

CEREBRO

PULMAQ
CORAGAQ

FIGADO
RINS

ESTOMAGO
INTESTINO GROSSO
INTESTINO DELGADO

BEXIGA

WSTRYCOES

1 Baseando-se nas informagdes dadas nesse livro, a professora deve ensinar aos alunos de forma
clara e simples. Os nomes, a localizagdo e a fungdo de alguns dos 6rgdos do nosso corpo. A
intengdo é que tenham uma boa ideia sobre os érgaos apresentados para seguir para a atividade.

2 Passe no quadro todas as informagdes: nome, localizagdo (reproduza a imagem contida

nesse livro e ilustre) e fungdes bésicas. Pega que os alunos anotem em seus cadernos o

conteddo aprendido. Em seguida apague os nomes dos érgaos do quadro e deixe apenas o
desenho do corpo humano.

3 Passado o conteudo e duvidas esclarecidas, é hora de jogar o bingo.

q Distribua folhas em branco, onde os alunos farao a prdpria cartela de bingo. Peca que fagam
a base da cartela e aguardem o préximo comando.



l') Cada aluno, com sua tabela pronta, escolhera seis das doze partes do corpo humano, que

. aprenderam na aula de hoje, e escrevera, um em cada quadrado da tabela. Esse momento
é importante que cada aluno faga individualmente, com a ajuda apenas do professor. Assim
evitamos cartelas muito iguais.

(] Divida a turma em pequenos grupos de cinco a seis alunos. 0 Bingo serd o mesmo, mas no
. caso de alguém fazer bingo, ele serd o vencedor do seu grupo, assim nos permite seguir
jogando até ter um ganhador em cada grupo.

] Abaixo segue as partes do corpo a serem estudadas, fungdes e localizagao para o Bingo. E

. aconselhavel transcrever a descri¢do de cada 6rgdo (localizag3o e fungdo) em pequenos
papéis separados. Dobre e os coloque dentro de uma sacola para ir tirando como em um
verdadeiro bingo, sé que ao invés dos ndmeros, o professor dira a localizagao e a fungao
sem dizer o nome, a partir dessas informagdes os alunos deverao deduzir de que 6rgao se
trata. E, se tiverem em suas cartelas, marcar com um X.

CEREBRO m

ARTERIAS

0 professor é quem apresenta o bingo. Ao invés de dizer diretamente o nome do 6rgdo que saiu, 0
. professor deve ler as caracteristicas do drgdo e deixar que os alunos sozinhos descubram qual é
0 6rgdo que estd sendo descrito.

Por exemplo:
FUNGAO: acumular aurina
LOCALIZAGAQ: parte inferior do abdémen.

0 professor deve apontar na ilustragdo reproduzida no quadro e perguntar:
Qual é o drgao que eu descrevi?

A partir desse comando, os alunos devem chegar a resposta sozinhos e verificarem se tem BEXIGA
na tabela deles, se nao, devem esperar a outra rodada, se sim, marcar um X no quadrado onde a
palavra bexiga se encontra.



FACA UMA RODA E INCIE O DEBATE

PERGUNTAS PARA O DEBATE

! Quais rgaos dbo cotpo humans aprenderam fioje? - nedde momento needcreva na
zzémmcdommmméﬁgdm.

Qual drgao a gente usa para perndar e aphender?

Quands respiramos, qual drgdo wsamos?

Onde fica guardads o xx anles da gente elimind-to?

Quarndo comemod a comida, para onde ela vai?

Para que serve o coracdo? Quais &do duas fungoes?

O que aprendemos figje?

NSO N N

NFORMACOES

0 corpo humano é constituido por diversas partes que sao inter-relacionadas, ou seja, umas
dependem das outras. Cada sistema, cada 6rgao é responsavel por uma ou mais atividades.

INTESTINO DELGADO

(=4
Localizagao: parte baixa do abdomen acima 0( IL Z A
da bexiga, na barriga. A :\l
Fungao: recebe o alimento vindo do estdmago
e se encarrega de absorver os nutrientes Uteis

a0 OSSO corpo. % N E ~0
BEXIGA U A
Localizagao: Situada na parte inferior do

abdomen. CORAGAQ
Fungao da bexiga € acumular a urina.

Localizagao: no meio do peito, sob o osso
PULMOES esterno, ligeiramente deslocado para a
esquerda.
Fungao: o coragao funciona como uma bomba,
recebendo o sangue e o impulsionando para
todo o corpo.

Localizagao: de baixo das costelas, cada um
de um lado.
Fungao: 6rgao que executa a respiragao.



CEREBRO

Localizagao: na cabega, protegido pelo cranio.
Funcao: O cérebro é o centro de controle do
movimento, do sono, da fome, da sede e de
quase todas as atividades vitais necessdrias
a sobrevivéncia. Todas as emocgdes e fungdes
mentais.

INTESTINO GROSSO

Localizagao: parte baixa do abddémen acima
da bexiga, na barriga.

Fungao: recebe o alimento ja processado
tanto pelo estdmago, quanto pelo Intestino
delgado, absorve nutrientes, caso ainda reste
algum, mas principalmente a dgua. 0 que
explica a consisténcia das fezes.

RINS

Localizagao: Situados na parte inferior das
costas, sendo cada um de um lado.
Funcao: filtrar o sangue e produzir urina.

URETRA

Localizagao: nos érgados usados para urinar,
tanto nas meninas (vagina) quanto nos
meninos (pénis).

Fungao: é o canal condutor da urina
armazenada na bexiga até o exterior do corpo.

ESTOMAGO

Localizagao: lado esquerdo abaixo do abdome,
logo abaixo das ultimas costelas. Fungao:
decomposigao dos alimentos.

FiGADO

Localizagao: do lado direito, bem abaixo dos
pulmées.

Fungao: entre as fungdes do figado
aprendemos principalmente a de filtrar

0 sangue, protegendo o corpo de uma
intoxicagao, e ajudar na digestao de
alimentos.

C?gna9620<uz@9uaa?

E 0 meio de transporte de diversos nutrientes
e até mesmo o oxigénio dentro do nosso
corpo. Ou seja, 0 sangue garante que o corpo
esteja bem servido, de forma equilibrada,

de tudo aquilo que precisamos paraviver. E
para fazer esse trabalho o sangue corre por
artérias, veias e capilares.

ARTERIAS

Localizagao: em todo o corpo.

Fungao: dentro do sistema circulatério de
sangue, a artéria é o meio pelo qual o sangue
é limpo, bombeado pelo coragao e carregado
de nutrientes e oxigénio, para todo o corpo.

VEIAS

Localizagao: em todo o corpo.

Fungao: dentro do sistema circulatério de
sangue, a veia faz 0 caminho contréario da
artéria, ou seja, trds o sangue do resto do
corpo para o cora¢ao. Sendo assim, a veia é

o meio pelo qual o sangue j processado (ou
seja, retirado seus nutrientes e oxigénio) tem
para voltar ao coragao e se reabastecer. As
veias transportam sangue “sujo”.

CAPILARES

Localizagao: em todo o corpo, principalmente
nas partes pequenas, onde veias e artérias
ndo podem chegar.

Fungao: sdo a versdo miniatura das artérias e
veias, ou seja, sdo os responsaveis por levar e
trazer o sangue para cada pedacinho do nosso
corpo.



GUIA DE ATIVIDADE

ASSUNTO: Edlucagdo fisica e od mideulss

OBJETIVO: Criar um #dbito de educagdo fisica e aurendet od beneficiod do
edpotle alem db lager.

WSTRYCOES

1 Para essa atividade, o professor deve iniciar a aula com um bate papo sobre esporte e
exercicios fisicos, controlando para que os times de futebol ndo virem o centro das atengdes,
nesse caso mude o assunto para o futebol em si.

2 Em seguida pergunte aos alunos todos os esportes e atividade fisicas que eles conhecem ou
ja ouviram falar. A medida que os alunos vao dizendo, faga uma lista no quadro com todos
0s nomes citados.

’3 Assim que tiver a lista preenchida a partir dos conhecimentos dos alunos, o professor pode
completar a lista, caso conhega algum outros esportes e atividades fisicas que ndo foram
citados.

,'} Completa a lista, passe um por um, com os alunos e pega que descrevam cada esporte,
para garantir que todos conhegam.

[) Siga para o debate em roda e passe o conteldo sobre o sistema muscular que se encontra
nas informagdes desse GDA.

FACA UMA RODA E INCIE O DEBATE

FPERGUNTAS PARA O DEBATE:

Alguém aqui pratica algum exercicio fisico? Com qual frequéncia?
Comp vocé de dente depois?

Fag bem praticar espo'des?

Qual a diferenca entre quem phatica espo'le e quem ndo phralica?
FPara fogan fulebol usamos quais pantes db coypo?

SR N



£ para jogare vilel. quais partes do cotpo usamod mais?

Para que serwem o4 miisculod?

Quem paratica exercicio fiico. wia o4 midcubos? O exercicio fag bem para o misculo?
£ melhor tor mitscutos fracos ou fortes?

Qual o madculs mais impo'dante do noddo coypo? - reqpodla. co'rapdo.

Se praticar exercicio fag bem para os midculbd. fag bem para o coragdo?

Se fag bem pio corapdo. fag bem pra vida?

3. £ para levantan wn daco de arnoy. quais mésculod udamod? Podemod controld-los?
12 O que aprendemod hoge?

RXJ O %NS

Ao lenminar a converda. ..

Construa um calendario junto aos alunos, escolhendo o dia da semana que ser4 eleito o dia do esporte,
sendo esse dia, ou antes ou depois da aula, todos praticarao o esporte do dia (escolhido pelo professor),
todos juntos, divididos por sexo ou idade, para aproveitarem ao maximo o momento do exercicio.

EXEMPLO:

DIA DO ESPORTE: QUARTA-FEIRA
Toman banko para it para & ale
Hora do Eyporte. 5#30 as 6/30
Covrida

0 esporte a ser praticado deve ser escolhido pelo préprio professor, considerando o espago e material
disponivel para a prética. SUGESTOES: vélei, futebol, corrida, arco e flecha, rouba bandeira, queimada,
pega-pega, natagao, entre outros exercicios fisicos, seja esporte ou brincadeira, 0 importante é exercitar.

Fara cada dia do edpo'de.

0 professor, antes de cada pratica, deve dedicar um momento para dividir as equipes e tirar
dudvidas sobre as regras do esporte a ser praticado. Ao terminar a atividade esportiva, inicie a
aula do dia com um pequeno bate-papo sobre 0 QUE ACABARAM DE PRATICAR, COMO SE SENTEM E
QUAIS MUSCULOS FORAM MAIS UTILIZADOS.



NFORMACOES

Educacgao Fisica é um conjunto de exercicios que
tem como objetivo libertar todas as energias do
corpo humano, coordena-las e disciplina-las, a fim
de que se tornem melhores as condigdes de salde.
No exercicio fisico usamos muito do nosso corpo,
em especial o sistema muscular, que é formado por
um conjunto de, aproximadamente, 600 musculos.
0Os musculos sdo 6rgaos que tém a fungao de se
contrair, garantindo a postura e o movimento do
corpo humano.

Antes de qualquer exercicio fisico é muito
importante alongar antes, isso garante a
preparagao dos misculos para os movimentos e
evita possiveis lesdes.

)
'
'
'
'
'
'
'
'

VOCE SABi?

0 famoso muque corresponde ao musculo do
brago denominado biceps. Ou seja, Muque é o
apelido do Biceps.




GUIA DE ATIVIDADE

ASSUNTO: Fases da vida

OBJETIVO: Compreender, ad fades da, vida. entender as mudancas e desafiod
que lemos que passar para chegarmod a st velhin/od.

WCSTRYCOES
NOME COMPLETO:

1 Para essa atividade, o professor deve ter
prontas fichas similares a ilustragao, que IDADE:
serdo utilizadas pelos alunos na hora de FASE DA VIDA:
fazer as pesquisas.

[0 Bebé
.. O Infancia
2 Divida os alunos em duplas, O Adolescente
preferencialmente um aluno mais [ Adulto
avangado com um aluno menos O ldoso

avangado. Assim o maior ajuda o menor!

3 Entregue para cada dupla entre cinco a dez fichas. Dé uma hora para que as duplas

- saiam pela comunidade a procura de entrevistados. Ou seja, as duplas devem encontrar
comunitarios dispostos a responder as perguntas para que os alunos possam preencher
as fichas. Lembrando que sao os alunos que devem escrever nas fichas, os comunitarios
apenas responderao as perguntas:

Qual o sew nome completo?

Qual a sua idade?

Quat fase. da vida vocé de clasdificania. Bebé, Infdncia, Adolecente, Adillo ot laoso?
Seguinds as nedpodlad, od alinos vio preenchends as fickad.

,+ MUITO IMPORTANTE: Oriente aos alunos que abordem cada comunitario com a seguinte frase:
“Bom dia, tenho uma pesquisa da escola a qual precisaria do seu nome completo e sua idade,
vocé (senhora ou senhor) poderia me ajudar?”

{) Os alunos serao livres para entrevistar quem quiser, contanto que os entrevistados queiram
responder.



(] Tenha pronta no quadro, uma linha do tempo, semelhante a ilustrada abaixo. Terminado o
tempo, todas as duplas devem estar em sala de aula com todas as fichas preenchidas.

BEBE CRIANCA ADOLESCENTE ADULTO IDOSO

} 0 professor deve passar fase por fase, perguntando aos alunos quais sao as principais
caracteristicas de cada fase e assim vao juntos preenchendo a linha do tempo.
EXEMPLO DE PERGUNTAS PARA GUIAR 0S ALUNOS NA CONSTRUGAO DA LINHA DO TEMPO:
Qual o comprimento do cabelo de wm bebé e de uma crianca?
Qual a altura de wna cruarca e de wn adillo?
Qual a co db cabelo de wn idoso?
0 bebé sabe caminfar?
Como um (doso caminka?

Nesse momento da atividade é muito importante incentivar a participagao dos alunos
fazendo perguntas de seus familiares, amigos e entre outras referéncias que eles possam ter.
Baseie-se nas informagdes presentes nessa atividade, mas as use apenas para completar o
que for dito pelos alunos.

IMPORTANTE: o professor deve sempre comentar a importancia dos estudos!

TAREFA FINAL: cada aluno deve preencher sua prépria ficha e fazer a sua prépria linha do
tempo. Ou seja, escrever o nome completo, idade e escolher em qual fase da vida ele esta.
Em seguida, devem construir uma linha do tempo, preenchendo até onde eles acreditam que
estao.

SENDOQ ASSIM: Quando eu era um bebé, como eu era? Agora que estou na minha infancia,
como sou?

E PARA TERMINAR: Como quero ser quando for adolescente?

0Os que sabem escrever devem escrever tudo, os que ainda ndo sabem, o professor deve
ajuda-los para que escrevam os préprios nomes no trabalho e o restante pode ser na forma
de desenho.



FACA UMA RODA E IMCIE O DEBATE

PERGUNTAS PARA O DEBATE:

N pesquisa que vocés figeram., encontraram pessoas em quais fades da vida?
Em quat fase da vida vocé edtd?

£ para chegar nessa fade. como foi der wm bebé? Como é estar na infdncia?
O que fagemod quands somos bebés?

£ quand estamod na infdncia, o que temod que fager? - para esda pergunla a phofessoa deve
fager uma lista a medida que 0s alunod fatem.

O que todas as fases da vida tem. de igual? Reypodta. em todas phecisamod de negpeils e amo.
O que o4 iabsos tem de edpecial?

Em quat fase da vida qurendermos? Reqpoata.: TODAS!
O que apnendemos figge?

SN N

INFORMACOES

Todos os seres vivos passam por duas etapas da vida: o nascimento, que é quando ela comega; e a
morte, que é quando ela se encerra. 0 periodo entre o nascimento e a morte varia bastante, de acordo
com a espécie e diversos outros fatores, como a qualidade de vida. Por isso é muito importante nos
cuidar e viver uma vida saudavel. 0s camundongos, por exemplo, costumam viver ndo mais que
quatro anos. Os gorilas geralmente nao ultrapassam os 40; e os seres humanos podem passar dos
100 anos de idade. Costumamos considerar que a vida humana esta dividida em fases. A forma de
divisao varia bastante, mas, geralmente, ela é feita assim:

INFANCIA

E a fase que vai desde o nascimento até os onze anos de
idade. Sao anos muito intensos e cheios de coisas novas,
quando o descobrimento do mundo a nossa volta é quase
que atodo momento. Nainfancia aprendemos a caminhar,
falar, brincar e estudar. E quando aprendemos limites
e regras, além de sermos ainda muito dependentes
dos nossos pais, parentes e/ou responséveis. Entre a
infancia e a adolescéncia ha a puberdade, que é uma fase
de transigao entre elas; quando se iniciam as mudangas
no corpo, gragas a agao de alguns hormonios.




ADOLESCENCIA

Costuma ir dos doze aos vinte anos de idade. Nessa
fase, ocorrem muitas transformagdes no corpo e na
nossa mente. Nas meninas, os seios se desenvolvem,
0 corpo se apresenta mais arredondado e surge a
menstruagao. Nos meninos, a voz comega a engrossar
— e algumas vezes, no inicio dessa mudanga, ela pode
se apresentar desafinada. Além disso, o pénis e os
testiculos aumentam de tamanho. Em ambos h3a o
crescimento do corpo, de forma geral, e de pelos na
regido genital e axilas. Nos garotos, também, podem
surgir pelos no rosto, formando a barba e o bigode.
Nessa fase temos que estudar mais e mais, pois é hora
de aprender bastante! A faixa etaria entre os 16 e 29
anos pode ser chamada de juventude, que é uma fase
de transig3o entre a adolescéncia e a vida adulta.

FASE ADULTA

Consideramos que a fase adulta se inicia aos vinte
e um anos de idade. Aqui, as mudangas que
ocorrem na adolescéncia ja se estabilizaram,
e a responsabilidade aumenta bastante. Os
estudos continuam, mas muitas vezes,
temos que trabalhar. E o inicio de uma
carreira profissional e, geralmente,
comegamos a pensar em construir uma
familia.

As mulheres, entre os 35 e 65 anos,
passam por uma transigdo chamada
climatério, que é quando o corpo comega
a se preparar para o fim da menstruagao:

a menopausa.



VELHICE

Também chamada de terceira, ou melhor idade. E
aqui, ou um pouco antes, que os cabelos comegam
aficarbrancos, a pele se apresenta mais enrugada
e, é quando o nosso corpo comega a sentir os
efeitos do tempo. Mas também essa é fase em /

que a pessoa apresenta mais experiéncia de vida,

podendo nos ensinar muitas coisas interessantes. —
Escutem mais os vovos e vovds, eles tém muito

para ensinar!

VOCE chath?

Nem o nosso nariz, nem as nossas orelhas param de crescer. E quando vamos ficando mais
velhinhos, vamos perdendo altura, ou seja, vamos ficando mais baixinhos.

GUI4 DE ATIVIDADE
ASSINTO: O que fag bem e o que fag mal

OBJETIVO: Aprender o que/agé(meoqae/a;mécw 10840 phBphio Co%p0,
dands valo' a impoddncia de cuidar de & medmo.

WSTRYCOES

1 Essa é uma atividade de pergunta e resposta. 0 professor fard a pergunta e o aluno
. respondera ou FAZ BEM ou FAZ MAL.

2 Para essa atividade é importante que saiam da sala de aula e fagam em um lugar com

. mais espago. Divida a turma em dois grupos. Organize-os cada um em uma fila, ambas de
frente para o professor, que estard a mesma distancia de cada um dos grupos, cerca de
cinco passos. 0 professor devera estar virado de frente para as duas filas de alunos e com
os bragos abertos, afim de que o aluno que primeiro tocar a mao do professor, respondera a
pergunta que o professor ira fazer.

3 0 professor contard 1, 2, 3... e quando disser “valendo”, o primeiro de cada fila buscara
- uma das maos do professor para poder responder primeiro a pergunta. 0 professor deve se
manter imével e indicar qual aluno foi o primeiro a tocar sua mao.



q A resposta do aluno mais rapido deve ser FAZ BEM ou FAZ MAL, se o aluno acertar marque

- um ponto para sua equipe. Terminada a rodada, esses dois alunos se dirigem para o final de
sua respectiva fila e os préximos alunos que irdo correr e responder a pergunta, sdo os que
estdo em primeiro nas filas. Certifique-se que os dois primeiros das filas sejam sempre mais
ou menos da mesma idade, assim a corrida é mais justa.

5 Mantenha um placar contando os pontos das equipes. Marque no chao (pode ser com fita) a
. linhainicial de corrida para ambos os grupos.

(] Sugestoes de perguntas para o FAZ BEM OU FAZ MAL.

e Sorrir; e  Cortar as unhas quando estao

e  Fumar; grandes;

e  Escutar musica muito alta; e  Beber dgua do rio sem tratar;

e  Praticar esportes; e Lavar as maos antes de comer;

e  Comer muita fritura; e Desrespeitar o colega;

e  Escovar os dentes; e Comer muito salgadinhos;

e Tomar um bom banho; e  Beber bebida alcodlica;

e  Comer muitas frutas; e  Lerumlivro;

*  Brincar com os amigos; e Comer bolacha recheada todo dia;
e Ficar muito no sol; e  Estudar.

e  Beberagua;



FACA UMA RODA E INCIE O DEBATE

PERGUNTAS PARA O DEBATE:

I T alpuma coisa que sabends que fag mak, mesmo assin vocé fag? Pot qué? Como faodlemod
mudare isdo?

O que vocé fag que te fag bem?

Comen banana frita é gostoso? Comer banana fita toabs od dias fag bem?
Beber dgua fag bem?

O que significa excesdo? Excesso fag bem ow fag mal?

Comer satade fag mal? Pot qué?

Fager exerciciod fisicod fag bem? Po'e que?

Po'e que fag bem cotar as unkas?

Po'e que fag mal ndo tomar banto?

Fumat fag mat ouw mutlo mal? Po'e qué?

Po'e que temod, que lavave s mdod anted de comer?

Comer peive it ot comen peive addadb, quat é mais sauddvel? (peive asdad 6 mais sauddvet)
O que vocé mais gosta de comer? £ vocé acha que fag bem ow fag mal? eertifique-te que todbs
aliunod redpondam essa pergunta)

£ metho's sovnite ow chotar? Por qué?

Oqaec;a/wm’mmizye?
VOCE Saa14?

Qualquer alimento ou liquido em excesso faz mal. E importante ter uma alimentagao equilibrada
e saudavel, sem excessos ou faltas.

RXJOH NS ASN
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GUIA DE ATIVIDADE

ASSINTO: Ser Humano e a Matureza

OBJETIVO: Refoear o vinculp entre o4 alunod e a natureza que od kodeia
relacionands sentimentsd e reagsed fumaras com elementos da natireza.

WSTRYCOES

1 Para iniciar a aula, dé uma folha em branco para cada aluno. Explique para a turma que
voceé fard uma pergunta e que eles individualmente responderdo em forma de desenho na
folha que acabaram de receber. Em seguida, serao feitas algumas perguntas e, um aluno
de cada vez, deve responder a pergunta em voz alta e uma breve explicagdo do porqué da
resposta escolhida.

Por exemplo:

Com qual elemento ou animal da natureza vocé se identifica quando faz muito calor?
ALUNO 1: Um peixe, porque nao saio do rio;

ALUNO 2: Uma preguica, porque o calor me d4 moleza;

ALUNO 3: Uma folha, porque adoro pegar sol.

PERGUNTA: Com qual elemento/animal da natureza me identifico quando:
1. Ediade semana e tenho que ir para a escola.

Tenho que ajudar meu pai ou minha mae no trabalho.

Tenho sono.

Tenho calor.

Tenho raiva.

Estou triste.

Estou muito feliz.

Estou em perigo.

Estou com amigos.

CEONDUTAWN







Vollads para imporddncia de confecer, hedpeilar e condervar nodia

e noddod /od.

ASSUNTO: Alfabeto regional
OBJETIVO: Trabalhar as diferentes letras do alfabeto ao mesmo tempo que se reflete sobre o
contexto regional préprio.

ASSUNTO: O que nos oferece a floresta.

OBJETIVOS: Sensibilizar sobre as virtudes de ter a floresta em pé. Os beneficios ambientais
que ela oferece. 0 que é uma Reserva de Desenvolvimento Sustentével (RDS) e uma Area de
Protegao Ambiental (APA). Trabalhar coletivamente. Projetar uma ideia. Criar o préprio jogo.

ASSUNTO: Tipos de rios.
OBJETIVO: Conhecer as principais diferengas entre rios de dguas brancas, rios de dguas claras e
rios de dguas pretas.

ASSUNTO: Seca e cheia do rio.
OBJETIVOS: Trabalhar com a condig¢ao climatica propria da regido. Administrar os recursos e
elaborar um calenddrio anual para a comunidade.

ASSUNTO: Tabuada da fauna da floresta.
OBJETIVO: Praticar a tabuada e ao mesmo tempo sensibilizar sobre a fauna do préprio entorno e
aimportancia de protegé-la.

ASSUNTO: Comemoragdes do Dia da Amazoénia.
OBJETIVO: Promover interagao entre escola, familias e comunidade através da troca conheci-
mentos e histérias que celebram o valor da natureza.



GUIA DE ATIVIDADE

ASSUNTO: Alfabets regional
OBJETIVO: Trabalhan as diferentes letras db alfabels ao mesmo toampo an

gue de neflele dobre o conlextlo negional phdpnio.

NSTRYCOES

1 0 professor deve produzir um Gnico alfabeto em papelao, cartolina ou papel.

2 Divida a turma em equipes de quatro participantes, e entregue para cada equipe a mesma
quantidade de letras do alfabeto produzido. Divida igualmente a quantidade de letras entre
os nimeros de equipes. Exemplo: trés equipes divida o alfabeto em trés, duas equipes
divida o alfabeto em dois, quatro equipes divida o alfabeto em quatro.

'3 As equipes deverao sentar no chao separadas umas da outras e cada uma tera um papel e
um |apis ou caneta.




q Dé 10 minutos para que as equipes escrevam a maior quantidade de palavras possiveis que
. comecem com as letras entregues. Por exemplo, se uma equipe recebeu (entre outras) a
letra R, na folha devera escrever a maior quantidade de palavras que conhega que comecem
com R:
Rato, rabeta, remo, rocha, rio, riso, ruim.
Se recebeu a letra U: urucum, urubu, unha, altimo.

I’) Assim que concluirem, dé mais cinco minutos para que todas as equipes juntas organizem as
- letras do alfabeto na ordem correta no chao da sala, na frente do quadro. Se eles cometeram
algum erro, permita a eles mesmo se corrigir.

6 Em seguida, os alunos devem se sentar no chao, por equipes, formando uma meia lua de

- frente ao quadro, com a lista de palavras que fizeram. Equipe por equipe e, revezando o aluno
que lé, irdo dizendo em voz alta as palavras que surgiram da lista na ordem do alfabeto. De A
até a Z. 0 professor deverd anota-las todas no quadro.

] Uma vez que todas as palavras foram passadas no quadro. Entre todos os alunos irdo a

- escolher de entre todas as palavras, aquelas que representem EXCLUSIVAMENTE ELEMENTOS
REGIONAIS: ANIMAIS, PLANTAS, OBJETOS, ELEMENTOS OU PERSONAGENS QUE SEJAM PROPRIOS
DO UNIVERSO AMAZONICO. Por exemplo, no caso da letra R, as palavras a escolher seriam:
rabeta, remo, rio. No caso do U: Urucum e urubu seriam as indicadas.

& 0 professor deve fazer a lista com as palavras regionais do préprio alfabeto para ter sempre

de apoio, por exemplo: arvore, banzeiro, cuia, domind, escada, flor, goiaba, etc. Nao fale as

palavras, apenas dé dicas para os alunos descobrirem de qual palavra se trata. Por exemplo:
quando chegamos na comunidade, por onde subimos?

(1 Tenha em maos folhas de papel A4 em
. branco (podem ser coloridas) e repartir
para as equipes as letras em quantidades
iguais, para que colem uma letra em cada
folha e escrevam a palavra escolhida
para representar cada letra e fagam
o desenho que represente a palavra.
Mostre uma folha de exemplo para que NMS‘M\\ Q (0(0
eles vejam a proporgao do desenho,

da palavra e da letra. De aos alunos 40 BANANA
minutos para essa tarefa.



10 Uma vez que todas as letras estejam prontas, todos juntos devem colar o alfabeto completo
- naparede da sala de aula.

FACA UMA RODA E INCIE O DEBATE

PERGUNTAS PARA O DEBATE

Quais de todas essad letrad 4o as vogais?

Quais de lodad essas letras ddo condoanted?

Com qaaﬁéet/zacomcaommm?:”@zgwdeam,ao’a aluno.

Quat é a diferenca entre maitidcute e mintdeutn?

Od nomed de edcrevem com maiiscule ow mintiscwla?

Quats outras palavrad se escrevem com mattiscnln? Redpodla. a letra do comeco da frade.
0d. nomed prdpriod ([@e pedsoas. de cidades. paised. mesed do arno)

Quais coisas dao Gpicas da hegido amagonica?

O que tem de bonits na, comunidade? O que term de bonito na floresta? O que vocé mais godta?
9. O que aphendemod foge?

S AN N

SN

NFORMACOES

0 regional se refere ao que se encontra em uma determinada regiao, ou seja, que corresponde a
um territdrio, os habitos, a natureza e a cultura de um lugar sdo determinados pela regido onde se
encontram, e tudo aquilo que é préprio da regido é denominado regional. Por exemplo: uma fruta,
um animal que sé existe naquele lugar sdo coisas consideradas tipicas do lugar.



GUIA DE ATVIDADE

ASSUNTO: O que nos oferece a floredta.
OBJETIVOS: Sendibilizar dobe ad virludes de ter, a floresta em paé. O beneficiod

ambientais que el oferece. O que 6 uma Resera de Dedenvolvimento Sulentdvel
(RDS) & uma Area de Protecdn Ambiental (APA). Thabablkar coletivamente.,

Propetare uma, ideta. Criave o faledjants jogo.
WSTRYCOES

1 Divididos em equipes os alunos irdo criar o Jogo da Floresta. Um jogo de tabuleiro, onde o
. cendrio sera a Floresta Amazdnica, como no exemplo aqui:

B R0

Pegou o furo e conseguiu chegar mais
rapido. Avance até a casa;

) [Gipg

Engasgou o rabeta no igapd, perde a vez.
Na préxima rodada nao jogue o dado;

b ONCA

A onga o assustou volte para a casa;

10 TAT

Vocé tentou pegd-lo, avance até a casa;

i CALOR

Faz muito calor, volte até a sombra na casa;

] TNRESTADE

Pegou tempestade no rio, fica aguardando
ela passar. Perde a sua vez, na préxima
rodada ndo joga o dado.




2 Todos falarao em voz alta e o professor escrevera no quadro e juntos fardo uma lista de que é o que
. tem na floresta, que é o que a floresta nos oferece, etc. Por exemplo: animais, igap6, sombra, etc.

’S Uma vez que a lista esteja bem longa, divida a turma em equipes de dois, trés ou quatro
. alunos.

l} Cada equipe devera repassar uma a uma as palavras da lista que serdo as casas do jogo da
. lista e pensarao que é o que pode acontecer com cada um desses elementos no jogo quando
ao jogar o dado, o jogador devera se deter nelas.

e |gap6: engasgou a rabeta, perde a vez;
e Sombra: faz muito calor, avanga até a
préxima sombra;

e Aparece um tatu e o tenta pegar
avanga uma casa;
e 0O surpreende uma onga, foge de medo

e retrocede trés casas.

{) Uma vez que deram uma agao para cada elemento da floresta, deverao desenhar a trilha do
. tabuleiro.

6 Assim que o desenho do tabuleiro estiver pronto, terdo uma hora para numerar uma a uma
. das casas e escolher em quais delas irdo colocar as etapas do jogo que foram pensadas
previamente.

] Recomendamos que sugira aos alunos que criem o tabuleiro em um rascunho e que uma

. vez que o tabuleiro final esteja pronto, o fagam no papel definitivo. Tenha pronto pinceis ou
Iapis de cores, tinta guache, etc. para dividir entre as equipes e que os utilizem na produgao
do tabuleiro. A professora devera ir passando pelos grupos enquanto os meninos fazem o
rascunho do tabuleiro para orienta-los e garantir que o fluxo das situagdes propostas por
eles tenham I6gica e permita o desenvolvimento do jogo.

8 Tenha pronto um dado por jogo e entregue-o para cada tabuleiro. Podem ser dados reais de
. algum outro jogo, ou pode ser feito de papel seguindo esse modelo:




(1 Avise quando faltem 10 minutos para acabar o tempo combinado, e acrescente mais 10
minutos para eles arrumarem a sala de aula.

10 Assim que todos os jogos estejam prontos, arrumar a sala de aula para que os alunos
. possam brincar.

]l Cada aluno deve escolher qual sera seu pino (pega com a qual irdo brincar)
Por exemplo: pedrinhas, flores, etc.

12 Volte a dividi-los em novas equipes, sem repetir e coloque-os para que brinquem e apds a
brincadeira, deixe uns 20 minutos para bater um papo antes de libera-los.

]'3 Uma vez que terminou o tempo de brincar pega para os alunos arrumarem os tabuleiros de
maneira que fiquem disponiveis para brincar em alguma outra oportunidade.

FACA UMA RODA E INCIE O DEBATE

PERGUNTAS PARA O DEBATE

Godlaram de criat o jogo?
Que/oéom%ma’emmmdo%/dowfoym/oimﬂpb%?

Quais 4o 0d sews animais favorilos da floesta? £ db nio?
deabdmmwu»wuywéaﬁ%aﬂn&lawbmmdmmn&mmmmm-
cia? Para que dewe a caga?

Que aconteceria de cagdddemod lodos od animatd da floresta?

Que aconteceria de pedcddsemod todbs o4 peives db hio?

Que 6 0 que vocé mais gosla da flovesta? £ dbo nio?

Quais ddiv 04 beneficiod que a floredla oferece para nod? £ o rio?

Quats 4o o4 principais perigos que afetam a floredta? £ o hio?

Que podemods fager para proteger a flovesta? £ para proteger o nio?

0 que é wna ROS? O que é wna APA? (Reserva de Deservolviments Sudtentdvel e uma
Area de Protecdo Ambientat)

N N>

XIS ND Y



2. Qual é a diferenca entre as floredlad e od hivs dentro dads unidaded de. conservagdo como
ROS o APA e aquelles que ficam em drneas desprotegidas?

/3 Qmééawwozmm@mmmamwmudadeymofmadmﬂwdemmmw
condervagdo?

12 O que aprendemos oge?

&

INFORMACOES

0S BENEFICIOS AMBIENTAIS QUE AS FLORESTAS OFERECEM SAO:

DE PROVISAO: Agua, frutas, raizes, castanhas e plantas medicinais. Pescados, mel, madeiras,
fibras e matérias primas para a geragao de energia. (lenha, carvao e 6leos). Lar para a fauna que
em ela habita.

REGULADORES: Processos naturais que regulam as condi¢ées ambientais: capacidade das
florestas de absorver carbono a través a fotossintese de C02 atmosférico, controle de enchentes
e erosao, purificagao e regulagao dos ciclos das aguas, controle de pragas e doengas. Sombra.
DE SUPORTE: Formagao de solos, ciclos dos nutrientes, polinizagao e dispersdo das sementes.
CULTURAIS: Beneficios recreativos, educacionais, estéticos e espirituais que propiciam aos seres
humanos que buscam descanso e lazer nos paisagens naturais.




UMDADES DE CONSERACAQ: CARACTERISTICAS, U/SOS E OBJETIVOS.

Area extenda, piblica Proteger a Sao estabelecidas
ou privada, com bivdiversidade, no'unad e healricsed
dnes do Photocds atributod impo'danted disciplinar o - para a wilizacdo
Anbiontal (4P4) para a qualidade de | procesdo de ocupagdo | de uma phrophiedade
vida, dad populagses e adsequiat privade boealigada
fumanad eadd. dudtentabilidade do udo em uma APA.
abd hecwrndod natiradd.
Area natural, de Presewar a natuwneza Exploracdo
dominio piblico. que e addequrat ai dustentavel de
Rederwa de aém:ga,ow&&w&% condlicbed necesddriad componented
Desenvoliimento teadicionaid, ey LR @ hephodugdn e o ecoddidlema.
Sudtentivel evidtencia baseia-de em | melhoria dos modss | Visilapdo e pesquisad
(RDS) dislemad duslentdveid e do qualidade de. | cientificad podem ser
de. exploracdn dod vide, das populacsed permilidad.

Formando um ecossistema fundamental para manutengdo da vida no planeta, as florestas
abrigam grande diversidade de seres vivos e sao responsdaveis por aproximadamente 40% do
oxigénio liberado na atmosfera.

Pelo fato de estarem sofrendo, nas Gltimas décadas, agressdes das mais diversas como, por
exemplo, os desmatamentos e queimadas. Esse fato é muito significativo porque a partir dela ha
uma série de eventos, reunides e movimentos em pro das florestas, fazendo com que aumente a
conscientizagado dos povos do mundo todo para o problema das florestas.

ENTENDA MELHOR O PAPEL DAS FLORESTAS

As florestas, independente do clima predominante, abrigam inimeras espécies de animais
e vegetais, além de favorecerem um ciclo de elementos naturais que estao constantemente
proporcionando a manutengao da vida: sdo os ciclos biogeoquimicos, ou seja, minerais e gases
atmosféricos que sao incorporados pelos animais e vegetais fazendo parte de seu metabolismo
e sao devolvidos ao ambiente para continuarem ativos no ciclo. Podemos mencionar alguns
exemplos desses ciclos: ciclo da dgua, do oxigénio, do carbono entre outros.



A Organizagao das Nagdes Unidas divulgou alguns dados significativos que nos ajudam a refletir

sobre o importante papel das florestas:

e 1,6 bilhdes de pessoas em todo dependem diretamente das florestas para sobrevivéncia;

e 300 milhdes de pessoas em todo mundo vivem ao redor de florestas;

e Elas abrigam cerca de 80% da biodiversidade mundial;

e 30%damatéria prima utilizada para produgao de varios produtos sao retirados das florestas,
portanto essa retirada deve ser feita de forma sustentavel.

71POS DF FLORESTAS

EQUATORIAL: com alto indice de umidade pela alta taxa pluviométrica, interior quente e vegetagao
exuberante, como se vé na Floresta Amazo6nica.

TROPICAL: também com extrema variedade de espécies, com interior quente e Umido, mas nao
tanto quanto a Floresta Equatorial. A Mata Atlantica € um exemplo desse tipo de floresta.
TEMPERADA: predominéncia de vegetais do grupo das angiospermas, com folhas caducas, isto é,
que caem durante o inverno, por isso também chamada de Florestas Caducifélias, muito comuns
na Europa e no Canada.

CONIFERAS: encontrada nas grandes altitudes e/ou latitudes, formada quase que exclusivamente
de gimnospermas, como os pinheiros, cedros e ciprestes da regiao sul do Brasil.



HLORESTAS EM PERIGO!

Segundo dados do IBGE — Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas, o desmatamento em
grande escala ja chega a 46% das matas primitivas do planeta. Dos 62.200.000 Km? de florestas
originais, somente 33.400.000 ainda cobrem a superficie do planeta.

Todo ano, cerca de 170 mil Km? de mata desaparecem, sendo a principal forma de desmatamento
as queimadas de grandes areas para o cultivo da agricultura e a pratica da pecuaria. A
comercializagao da madeira, a expansado dos centros urbanos, a construgao de estradas e o
extrativismo de interesse econémico sao outros importantes motivos que levam a devastagao.
0 Brasil é um pais privilegiado no que se refere as florestas, mas infelizmente as politicas
ambientais nao estao levando isso em consideragao, pois, segundo o WWF - Fundo Mundial para
a Natureza, infelizmente somos recordistas em desmatamento, pois somente na Amazdnia sao
derrubados aproximadamente 15 mil Km? de floresta.

VOCE Aty

e  Segundo publicagao da revista Nature, ao longo dos Gltimos 24 milhdes de anos, a
vegetagao permitiu evitar uma congelamento total na Terra.

e  Jaforam registradas na Floresta Amazdnica brasileira 2.500 espécies de arvores. Em
apenas um hectare sdo encontradas 300 espécies vegetais diferentes.

GUIA DE ATIVIDADE

ASSUNTO; Tiod de riod.

OBJETIVO: Contrecerr as princjpais diferencas entre tiod de dguas brancad.
nlod de dguad claras e hiod de dguas prelad.

WSTRYCOES

1 Antes de iniciar a atividade, converse com seus alunos sobre as principais diferengas

. entrerios de dgua branca, rios de dgua clara e rios de dgua preta: Quais espécies de peixe
e outros animais existem em aguas brancas e ndo existem em dguas negras e vice-versa.
Qual desses rios costuma ter corredeira mais forte? Estimule a participagao do grupo.



2 Faga seis fichas de papeldo para colocar seis pistas, separadas uma da outra, sendo trés
. paracada equipe. Nelas descreva as principais caracteristicas dos rios.

A. Esse rio corre lento.
B. Esse rio é de agua quente.
C. Nesse rio quase nao correm galhos, plantas, etc.

D. Esse rio corre rapido.
E. Esse rio é de agua fria.
F Nesse rio correm muitas galhos, plantas, etc.

3 Delimite um espaco de busca, e esconda nele as seis pistas para que os alunos as encontrem.

l} Repasse com eles os principais conceitos dos rios. Explique que os sedimentos séo os
. galhos, troncos, madeiras, plantas e demais objetos que o rio transporta. Repasse para seus
alunos as informagoes do quadro abaixo:

VELOCIDADE Mais devagar Mais ndpics
TEMPERATURA Mais querde Maid frio
SEOMENTOS Poucod Muilod

Divida a turma de modo que fiquem duas equipes ndo sé com o mesmo nimero de alunos,

r). se nao com iguais capacidades competitivas. Cada uma das equipes representara um tipo
de rio. Fale para cada equipe quem serd qual, a equipe 1 representara o rio de dguas pretas
e a equipe 2 o rio de dguas brancas

6 Dé para eles dez minutos e pega que cada equipe ache as trés pistas do seu rio, dentro do
. espago que vocé ja delimitou. Se a pista que acharam for do outro rio (equipe), devera se
respeitar a regra de deixa-la onde estava e continuar com a procura das pistas do proprio rio
(equipe), ou seja, se o préprio aluno da equipe do rio preto encontra a ficha que diz “muitos
sedimentos” este aluno deve deixar a ficha onde a achou, e seguir buscando, podendo ficar

apenas com aquelas fichas que descrevam o seu rio, no caso “mais devagar”, “mais quente”
e “poucos sedimentos”.



] Uma vez que acharam todas as pistas, dar 25 minutos para criar a bandeira do time. Nela
devem estar representadas graficamente as caracteristicas préprias do rio. Cada bandeira
representard seu rio.

Se for possivel utilizem o campo de futebol por
8 que agora a brincadeira é roubar a
bandeira. 0 local deve ter dois espagos
iguais, um para cada equipe. Na drea de
cada lado sera onde ficara a bandeira
de cada equipe. E em um dos lados
e exatamente na metade da quadra,
teremos a prisao onde ficardo presos

os alunos que sejam pegos pela outra Y&XS AQ

equipe. Confira ailustragao ao lado.

(] Cada equipe se posicionara de um lado da quadra, onde também ficara a bandeira da equipe.

10 As equipes deverao roubar a bandeira da outra equipe e leva-la para o local onde fica a
. prépria bandeira. S6 assim valerd o ponto.

11 Para roubar a bandeira os alunos deverao sair da sua metade da quadra e atravessar a linha
. divisdria para o lado do adversario.

1 0 aluno deve atravessar toda a drea do adversario sem ser pego, até chegar na area onde

2. se encontra a bandeira. Dentro dessa area o aluno nao pode ser pego, agora com a bandeira
ele deve retornar para sua area, sua missao é levar a bandeira do adversario até seu proprio
territdrio, os jogadores poderdo ser pegos pelos jogadores da outra equipe.
Quando um participante for pego, esse devera ir para a prisao. 0 jogador preso podera ser
liberado por outro colega da mesma equipe, quando este toque a mao dele. NAO PODERA
FICAR NENHUM PARTICIPANTE TOMANDO CONTA DA PRISAO PEGANDO AQS JOGADORES QUE
CHEGUEM PARA RESGATAR 0 COLEGA.

].’3 Limite o tempo a 30 minutos. A equipe que mais vezes roube a bandeira do outro time e a
. leve até o préprio campo, fard a maior quantidade de pontos e ganhard o jogo.

14 Assim que tenha passado o tempo, relina os alunos para beber dgua e regressem
. paraasalade aula.



FACA UMA RODA E INCIE O DEBATE

PERGUNTAS PARA O DEBATE

Como é o nodao rio? Preto ow branco?

Quats 4do as phrincipats diferenciad entre od rivd?

Quats, iod pretod vocé contiece? Quais riod brancod vocé confece?
O que hd no fundo dele? Areia? Pedras? lewa?

Quais animats mo‘ram no kio?

Ondle hd mais, animatd. no rio prelo ow no barrento? Poe qué?

De que devermod proleger 0 noddo kio?

Quais 4dio 04 ridcod que o rio covee?

O que podemod fager para protegé-to?

O to dento da Reserwa edld mais prolegido que fora da Resera?
0 que é wna Resewa?

Qual é a impoddncia da resewa?

SR R R ELEEYEN

N

INFORMACOES

e As aguas dos rios podem ser de trés tipos: rios de dguas brancas, rios de dguas claras e
rios de dguas pretas.

e Osrios de dguas brancas sao aqueles cujas dguas carregam grandes quantidades de
sélidos em suspensao, como magnésio e célcio, o que os deixa com a 4gua com um aspecto
esbranquigado ou barrento, e baixa visibilidade. Muitos desses rios com parte do curso no
Brasil tém origem nas nascentes andinas. Em suas margens, existem areas de varzeas
férteis, propicias para a agricultura.

e Osrios de dguas claras sdo os rios com pouca quantidade de sélidos em suspensdo e aspecto
cristalino, o que lhes permite uma grande visibilidade. Exemplos desses rios sao os que
correm na Regido Centro-Oeste do Brasil e na regido das Guianas.

e Osrios de dguas pretas sdo os que nascem em areas de sedimentos terciarios. Esses rios tém
geralmente dgua acida devido as grandes quantidades de substancias organicas dissolvidas,
provenientes de solos arenosos cobertos por vegetagao, por exemplo, o Rio Negro.



GUIA DE ATIVIDADF

ASSUNTO; Seca e cheia db tio.

OBJETIVOS: Trabalthate com as condlicses climalicas priphias da hegido: a
deca e a cheia. Administrar o4 necurdod e elaborar wn calenddrio anual para
comunidade. Tomada de decisdio coleliva.

NWSTRYCOES

1 Leia as informagdes deste GDA, e com os trechos mais importantes prepare uma breve aula
para os alunos.

2 2. Divida a turma em times de quatro coleguinhas e entregue a cada « Ter mandioca para fazer
equipe um cartao com a seguinte lista: farinha e goma.
. . * Ter vegetais e frutas.
e Termandioca para fazer farinha e goma. « Ter peixes para comer
e Tervegetais e frutas. ou trocar por frango.
. o Ter energia para todos
e Ter peixes para comer ou trocar por frango. os dias desde as seis da
e Terenergia para todos os dias desde as seis da tarde até a as ;af:'e atéaasdezda
oite.
dez da noite. * Ter o transporte escolar
e Terotransporte escolar para ter os alunos na escola. para ter os alunos na

la.
Ou seja, a quantidade de listas depende da quantidade de grupos, e

sendo listas iguais, uma para cada grupo.

'5 Sobre uma cartolina, faga as seguintes fichas que
representarao diferentes recursos separadamente. Faga

a mesma quantidade para cada time, ou seja, cada time
S“\\N\ AGRICULTORES * 12 fichas com a palavra DIESEL
U\ e 8fichas com a palavra AGRICULTORES
[Mpo 9 fichas com a palavra CANOEIRO
9 fichas com a palavra GASOLINA
Se houvesse trés times, faga o triplo de cartdes, ou seja,
trés jogos de 50 cartdes. Assim, todas as equipes ficarao

devera ter 50 fichas:
7 fichas com a palavra PESCADORES
“\S i .
YU CANOETRO «  5fichas com a palavra TEMPO
com igual quantidade de recursos.



JANEIRO FEVEREIRO MARGO ABRIL MAIO JUNHO
Dé uma cartolina ou folha de papel para cada time, na
l}. qual eles devem escrever os 12 meses do ano,
bem organizados e com espago para poder colar os
recursos. 0 professor deve seguir esse modelo, e fazé-
lo no quadro para que os alunos o copiem.

JULHO AGOSTO SETEMBRO NOVEMBRO DEZEMBRO

\') 0 objetivo de cada equipe é administrar bem os recursos (diesel, pescadores, tempo,
. agricultores, etc.) ao longo do ano calendério, dependendo da época de plantagdo, de
colheita, de seca e cheia para a pesca, das aulas, etc.
Na atividade eles deverdo colar todas as fichas as fichas na cartolina com o calendério do
ano, mas ndo aleatoriamente, deve ser levado em conta a situagdo real de cada més.
Sendo assim, damos um exemplo para o professor entender:
o correto seria colar as fichas de canoeiro e de
gasolina nos meses que os alunos vao para
a escola, e ndo nos meses de férias. Assim
como colar as fichas de tempo nos meses da
seca onde a maioria das coisas demandam DIESEL
mais tempo.
E multo importante que o professor os . JULHO AGosTg SETEMBRo
oriente a pensar e que pergunte aos alunos: NOVEMBRO DEzempRg
*  Quando precisamos de canoeiros para PESCADORES
a escola? Durante as férias? Durante
as aulas? Em quais meses? Tty
e Quando utilizamos mais gasolina? Na —
seca ou na cheia?
Permita que eles criem o calendério de acordo com o préprio
imagindrio e com a experiéncia.

JAN
EIRO FEVEREIRQ MARCO ABRjL MAIO JuNHo

AGRICU g5

6 Os alunos terao 40 minutos para visitar as casas dos comunitarios, do presidente da

. comunidade, a casa de farinha, etc. Para perguntar para eles conselhos de como administrar
os recursos durante o ano dependendo da seca ou da cheia do rio. Poderao levar caderno e
canetas para anotar as dicas das pessoas.

] Dé um exemplo de como se deve proceder nas casas dos comunitarios e o que devem
. perguntar: Bom dia, estamos fazendo um trabalho para a escola, podemos perguntar
algumas coisas para o senhor/senhora?
SUGESTOES:
Qual é o melhor més para a agricultura?
Qual é o melhor més para a pesca?
Qual é o més mais ruim para a navegagao?



8 Assim que voltarem, os alunos terdo 15 minutos para entrarem em um acordo com sua
equipe e distribuir os recursos no calenddrio do grupo, podendo fazer um calendario
rascunho no caderno. Preferencialmente oriente os alunos a montarem os calendéarios no
chao.

(’ Depois cada time terd dez minutos para colar os recursos definitivamente no calendario.

10 Cada equipe apresentard o seu calendéario para os demais, enquanto os demais escutam.
E importante que todos j& tenham colado tudo, assim realmente escutam o que os colegas
apresentam.

11 Assim que todos tenham apresentado, cole todos os calenddrios no quadro e faga uma
meia lua com os alunos sentados permitindo que todos consigam olhar para o quadro.

FACA UMA RODA E INCIE O DEBATE

PERGUNTAS PARA O DEBATE

#dm&nmw?gm?

Quats 8do od dots mais diferentes?

Po't que colbearam od aghicullo'res nessed mesed?

Po'e que colbcaram od pedeadored nedded meded?

Poc que 0 hecwrso “lempo” é impodante?

Quais as diferencas que existem no nio durante a deca e a cheia?

Demoramos mats para vigiar na seca ow na cheia?

Quais, 04 melhores meded para plantar?

Pore que vocés, ackam que edded recursod devem der bem distuibuidos dieante o ano?
Fot fdcil trabalhar em equipe? Condeguiram entrar em um acordo?

Tomaram juntod as decises ow alguém impds a decisao?

Como foi a eyperiéncia de fager a atividade com a colaboragdn dod comunitdrios?
Pot que o4 mais velliod dabem alpumas cotsad que vocés ndo dabem ainda?

O que aphrendemos foje?

RO SN oA NS

XN



INFORMACOES

0 fenémeno das secas no Brasil se dd por causas naturais, ocorrendo quando a chuva nao
consegue chegar até a regido Norte no periodo verao-outono. Porém a destruicdo da Mata
Atlantica tem contribuido para a elevagao da temperatura regional. Todo ano, com o degelo nos
Andes, e a estagdo das chuvas na regido Amazoénica, o nivel do rio sobe varios metros, alcangando
sua maxima entre os meses de junho e julho.

0 pico coincide com o “verdo amazdnico”, e, portanto, o nivel do rio comeca a baixar até meados
de novembro, quando novamente inicia o ciclo da cheia. 0 excesso de chuvas acontece bem antes
de chegar ao Brasil, em plena Cordilheira dos Andes. A cadeia montanhosa que tem cerca de oito
mil km de extens&o é a maior do mundo em cumprimento e é responsavel pelo abastecimento do
rio Amazonas.

A enchente comega ainda na época quente. 0 sol aquece o Oceano pacifico que evapora as suas
aguas e cria nuvens carregadas de umidade. Nuvens chamadas nimbus, aquelas gordinhas que
parecem sorvete de limao, param em altitudes elevadas na Cordilheira dos Andes, onde sé podem
acontecer duas coisas: nevar ou chover. Essa neve ou dgua chegarao ao rio Amazonas,
provocando a enchente do mesmo.

GUIA DE ATIMIDADE

ASSUNTO: Tabuade da fauna da floresta.
OBJETIVO: Praticar a labuada e ao mesmo tempo sendibiligar sobre a fauna do

fandpnto enlo'tno e a impo'dldncia de prolegé-ta.




WSTRYCOES

1 Tenha prontos 10 jogos de 10 pedacinhos de folha cada um. Em uma das metades de cada
pedacinho escreva os nimeros de UM a DEZ o lado direito das metades deve ficar em branco,
como indica a ilustragao, para que os alunos possam desenhar nele depois.

2 Junto aos alunos, faga no quadro uma lista com os animais da regido, é muito importante
que sejam animais da Amazoénia, ndo coloque animais como elefante, urso e outros.

EXEMPLOS:

Anta Gato Maracaja Macaco Uacari Preguica
Arara Gaviao Real Macaco-Aranha Quati
Ariranha Guariba Macaco-barrigudo ~ Sapo
Besouro laga Mico de cheiro Tamandud
Borboleta Jabuti Onga Pintada Tartaruga
Boto Jacaré Papagaio Tatu
Capivara Jaguatirica Paca Tracaja
Cobra Japiim Peixe Tucano
Cutia Lontra Peixe-boi Uirapuru

3 Se for possivel, divida os alunos em 10 equipes (duplas ou trios]) levando em conta o nivel dos
alunos, de modo que os que estdo num nivel mais inicial fiquem juntos, os que estdo num
nivel intermedidrio fiquem juntos e que os que tém um nivel avangado também fiquem juntos.

Cada uma das equipes escolhera no quadro

4 um animal para lhe representar e recebera um .
jogo de papeizinhos de UM a DEZ. Pega para que
desenhem o animal da equipe em cada papelzinho, *&Z l
tantas vezes conforme o ndmero indique. E muito l} % ﬁ{
importante que TODOS participem, desenhando ou
pintando (EXEMPLO: O grupo que escolheu o sapo %
desenhara um sapo na ficha n° 1, dois sapos na 3 *;q '.
ficha n° 2 e assim por diante até a ficha n® 10) Dé&
cerca de 40 minutos para isso.



5 Tenha prontas 10 cartolinas para que cada equipe cole do lado esquerdo os papeizinhos de
UM a DEZ com os desenhos, de cima para baixo, conforme a ilustragao:

1%
188

REBERA:

6 Cada equipe iré fazer uma tabuada: as mais dificeis para os alunos mais avangados, as de
. nivel médio para os intermediarios e as mais simples para os de nivel inicial.

] Pega para que cada equipe coloque um X (simbolo da multiplicagao) ao lado dos papeizinhos
. colados. A equipe 1 construira a tabuada multiplicando por um, a equipe 2 multiplicara por
dois, a equipe 3 multiplicara por trés (conforme a ilustragdo) até o 10.

BERERERERG




Peca para todos se sentarem e dé uma breve aula de como pensar a multiplicagdo. Explique
x que multiplicar é somar o mesmo nimero vdrias vezes, tantas vezes como indique o simbolo

X (vezes).

Dé exemplos, faceis, e pergunte para que eles falem as respostas.

1X(Vezes) 1 =(éiguala) 1 ---» 1=1

2 X (Vezes) 1=(éiguala) 2 ---» 1+1=2

3X(Vezes) 1=(éiguala) 3 ---» 1+1+1=3

1 X (Vezes) 2 = (éigual a) 2 ---» 2=2
2 X (Vezes) 2 = (éigual a) 4 ---» 2+2=4
3 X (Vezes) 2 = (éigual a) 6 ---» 2+2+2=6

1 X (Vezes) 7 = (é igual a) 7 ---» 7=7
2 X (Vezes) 7 = (éigual a) 14 ---» 7+7=14
3 X (Vezes) 7 = (éigual a) 21 ---» 7+7+7=21

DICA: use sementes, tampas de garrafa ou outros objetos para explicar e praticar a
multiplicagdo com seus alunos.

(’ Uma vez que tenha certeza de que foi entendido como pensar o célculo, pega para eles

fazerem nos cadernos a tabuada correspondente de cada grupo. Do mesmo jeito que foi

feito na cartolina. Dé 40 ou 50 minutos para essa atividade. Cada grupo fara os calculos da
tabuada no caderno para praticar.

10 Assim que concluirem, repasse no quadro uma a uma as tabuadas. Pega para a equipe falar
os célculos que tenha feito, e junto aos alunos das outras equipes, corrijam os resultados.

1 0 professor devera conferir a tabuada de

]. todas as equipes no caderno e marcar
0s possiveis erros, uma vez que estejam
todos corrigidos, peca aos alunos que
preencham na cartolina os resultados
como indica a ilustragéo ao lado. Dessa
forma garantimos que os resultados
colocados na cartolina estao corretos.




v,

1 2 Assim que todas as tabuadas estejam prontas, prenda-as na parede
. da sala, ou se preferir, enrole a cartolina com as informacgées para
dentro e escreva na borda o nimero da tabuada, facilitando a procura.

FACA UMA RODA E INCIE O DEBATE

PERGUNTAS PARA O DEBATE

1 O que fagemos para mulljolicar?

2 Eomasmo 2 X reges) 3, que 3 X leges) 27

8 Qual owtra mulljplicagdo é asdim?

9 Seewpedquei 3 peived de mankd e 3 peives de. tarde, como falb essa muttjplicagdo?

& Seew quanker 2 ounipod de castanka, com 7 caslankad cada wn. como fatb essa mulijplicacdo?
6 A matemdtioa se wia na nodda vide? Quando?

7 Amultplicagdo se usa foa da escola? Quands?

& Seewencontro 3 ninfod de passarinto com 3 ovod cada wn. quantss pasdavrin/od vio nascer?
9 £ covnelo quebrar 0s ovos dod ninfios? Po gué? Po'e que od pésdaend ddo impodantes?

10 Quaté o dew animal favo'ito da floresta?

N Po't que é impodante cuidar od animais da floresta?

12 Como vocé imagina, que seria a floedla sem animais?

3. Vocé quer que a flowesta figue dem animais?

14 O que vocé pode fager para panolegery o4 animais da floresta?

18 O que foi que aprendemod figje?

VOCE Aty @
o O"

Se multiplicamos 1 x 9 ou 9x 1, o resultado serd o mesmo, ou seja, 9;

Se multiplicarmos 2 x 3 ou 3 x 2, o resultado serd o mesmo, ou seja, 6;

Se multiplicarmos 7 x 4 ou 4 x 7, o resultados sera o mesmo, ou seja, 28;

E assim com todas as multiplicages, porque a ordem dos fatores nao altera o produto;

0 produto é o RESULTADO da multiplicagao, e os fatores os NUMERQS envolvidos nela;

Quer dizer que, o resultado ndo muda se mudamos a ordem dos nimeros que multiplicamos.



GUIA DE ATIVIDADE

ASSUNTO: Comemoragied do Dia da Amagonia

OBJETIVO: Promover, interagcdo entre escola, familias e comunidade atravéd
da troca conftecimentod e hidlsriad que. celebram o valb' da nalureza.

WSTRYCOES

1 Convoque aos pais, maes, irmaos, avés e comunitarios que tenham interesse em
participar da criagao e organizagao do desfile do Dia da Amazénia.

2 Organize-os em grupo, segundo as habilidades. Um grupo sera responsével pela elaboragdo
das fantasias, outro pelas pela pesquisa das informagdes, outro pela preparagao da
merenda. Coordene-os para que ninguém fique de fora. Os responséveis
pelas fantasias devem colocar toda a criatividade em agao. Os responsaveis pela pesquisa
de informagdes, poderdo consultar livros da escola, revistas e entrevistar comunitarios.
Nas informagdes da atividade, ao final do GDA, vocé encontrara algumas informagdes que
podem colaborar para a pesquisa ou para o discurso, por exemplo. Os responsaveis pela
comida poderao, por exemplo, coletar alguns alimentos na comunidade, da merenda escolar,
etc., e preparar um lanche simples e um suco, para servir a todos ao final do desfile.

Lssa atividade precisa despertar, “vugullo” dento de cada participante moadot de uma
/zegzdotdoéomm, lao farta, lao falada em owtros lugares do munds. O Dia da Amagonia
precida ser wn dia memodvel!



3 Divida a turma em grupos para que os alunos representem as maravilhas do Amazonas:

arvores, peixes, animais, rios, Etc. E muito importante que além da festividade, os alunos

tenham contato com o contelido do que se celebra. Para isso é fundamental que durante o

desfile os alunos repassem informagdes sobre o que estao representando. Ou seja, se um

aluno representa o tucano, ele divulgara a informagao sobre a ave em questao, por exemplo:

Na espécie de aves TUCANOS, a fémea e o macho trabalham no ninho, que é construido em
buracos de arvores. A fémea choca e 0 macho os alimenta. Botam cerca

de trés a quatro ovos e os tucaninhos nascem depois de dezoito dias. Da mesma forma
divulgarao quem representa o jacaré ou a castanha, e assim por diante.

’.} Estabeleca o local onde sera realizado o evento, convide as pessoas da comunidade para
participar e marque uma data e horario.

r) Faga um cronograma de como sera o festejo. Ou seja, organize os horarios e locais dos
eventos durante o desfile. Por exemplo:

Assim que o desfile concluir seria 720 Aol g eieols

interessante fazer uma roda e conversar
sobre a Amazonia, como um momento
de intercambio entre as geragoes e de
conscientizagao sobre o nosso entorno.
Certifique-se de que todos estejam

em silencio, para ouvir as respostas

de todos. Abaixo seguem algumas
perguntas guia, mas sinta-se a vontade

8:00 - Ensain geral do desfile

9:00 - Cegada dos convidadss

975 - Disewrdo de boas-vindas

9:30 - hicio db desfile na Fieola,

10415 - Finaligacdo do desfile no Centro Social
10:30 - Debate sobre o tema lodlod furdos
1115 - Discunao de parabéns e agradecimentos
130 - Lanche todlod jurtod

12:00 - Fim das atividaded

para criar novas perguntas e deixar que a
conversa flua.

1 O que vocé mais gosta da floresia amagonica?

0 que é o mello's que ela tam?
2 Conte alpuma tistiwia divertida que tenfia the
3 £ alpuma bistoria divertida de alpum dia de
pesea?
4 Fnanca?

& WWM(@MWW@W
6 O que qurendemos figge?




INFORMACOES

A Amazoénia é a maior floresta tropical do
planeta. Ela ocupa um territério muito extenso
e tem uma variedade de animais, plantas e
rios tdo grande que ajuda a controlar o clima
na terra. Nela vemos uma vegetagdo densa

e diversificada. Muitas arvores. A planicie
amazonica é formada por terras firmes, planas
e baixas. Algumas areas sofrem inundagdes
que sdo os conhecidos igap6s. Na floresta
amazonica estao 50% de todas as espécies do
planeta, ou seja, metade!

e Estima-se que a regiao possui: e 3 mil espécies de peixes

e 50 mil espécies de plantas e 400 espécies de anfibios

* 3 mil espécies de arvores e 300 espécies de répteis

e 1.200 espécies de aves e 10 milhdes de espécies de insetos

e 320 espécies de mamiferos

W, o

Una regidi Lo impotante assim pavra, & nallvreza merece ganfar un dia edpecial. Coprichem!
BRSNS AN A

*Essa atividade deve ser conduzida como uma culminancia das outras atividades propostas no capitulo FLORESTA.






A importdncia de manter vivad ads tradigbed locaid. comphreendends e
redpeldlando ad tradigied de cada povo.

GOA: Arled@nallp  ....................cccvveeiiiaiiiieeiiiieiiieeiiiiisiiisseiiin, 58
ASSUNTO: Artesanato

OBJETIVO: Conhecer os artesanatos produzidos na comunidade (ou redondezas) e reforgar a sua
importancia tanto como tradigdo quanto fonte de renda.

ASSUNTO: Respeito a natureza
OBJETIVO: A partir da lenda do Curupira, os alunos devem criar cartazes educativos sobre a
protecao e o uso sustentavel da natureza.

GDA Convivéncia de cllliad —..............c...coeeeeeueeeeeeessssaasseninnnns 99

ASSUNTO: Convivéncia de culturas

OBJETIVOS: Refletir sobre o fato de existirem outras culturas que vivem ao nosso redor e que
devemos viver em harmonia e respeito. Trabalhar a convivéncia entre culturas, principalmente a
cultura ribeirinha e indigena do Amazonas.

GCOA CUlNGILR ..................coooeeeaiaieiaaeaeeaee, /00
ASSUNTQO: Culinéria
OBJETIVO: Resgatar receitas da tradigao da comunidade e trabalhar sobre unidades de medidas.

GOAALLendad ................c...ooeeeeeeeiiiiieeecciiiiieeeecciiia, /03
ASSUNTO: Lendas

OBJETIVO: Trabalhar a imaginagao, a pratica da leitura e o desenho do aluno. Além de reforgar
lendas locais.

ASSUNTO: Pesca
OBJETIVO: Criar um contato entre pescadores e alunos, além de conhecer os peixes da regido e a
importancia de boas praticas no manejo desses animais.



GDA ARTESANATO

GUIA DE ATIVIDADE
ASSUNTO: Antedanato
OBJETIVO: Contiecer. o4 artiesanatod produgidod na comunidade (ou redondezas)

e heforear a dua impo'ddncia, lanlo como tradiedo quanto fonte. de renda.

WSTRYCOES

1 Antecipadamente, combine com algum artesdo da comunidade e pega para ele dar uma

“palestra” sobre sua profissdo na escola. Pega também que os alunos levem para a sala de

aula um artesanato emprestado. 0 importante é que nessa atividade cada um dos alunos
tenha um artesanato nas maos.

PERGUNTAS PARA 0 ARTESAOQ:
. E dificil fazer artesanato?

Quais instrumentos vocé utiliza para trabalhar?
Onde vocé adquiriu esses instrumentos?

Quanto tempo demora para produzir um artesanato?
Qual a melhor madeira para usar?

Com quem vocé aprendeu a fazer artesanato?

Para quem vocé vende o que produz?

Por que vocé trabalha com artesanato?

PNO VA WN R

DICA: O professor deve perguntar aos alunos se eles tém alguma
pergunta antes de finalizar a palestra.




2 2. Escreva no quadro os seguintes tépicos:
. OBRA/ARTESAQ / MATERIAL / FUNGAO:

Explique aos alunos que a OBRA é artesanato que eles tém em maos. ARTESAO é o autor da
obra, ou seja, quem a fez, MATERIAL é simplesmente o que foi necessario para fazer a obra
e FUNCAO é a utilidade da obra.

EXEMPLO:
OBRA: escultura de um peixe-boi;
ARTESAQ: Maria Silva;

MATERIAL: madeira e tinta.
FUNGAQD: enfeitar.

3 Peca que cada aluno copie os tépicos e preencham de acordo com o artesanato que
. trouxeram para sala de aula. Mesmo os que ainda ndo sabem escrever, auxilie-os até que
também preencham o seu.

l} Em seguida pega que cada um permanega com a ficha de informagdes da obra que trouxe e,
. com o artesanato em maos, fique de pé.

5 A atividade se baseia em encontros de duas pessoas, lembrando que cada uma tem um
. artesanato e a sua ficha correspondente em maos.

Em seguida escolha dois alunos para fazerem a apresentagdo do artesanato. Cada

6. um apresentard o artesanato que trouxe, terminada a apresentacao eles trocardo os
artesanatos e voltardo a seus lugares. 0 professor deve chamar mais dois alunos até que
todos se apresentem e troquem os artesanatos.

Na apresentagdo, devem dizer o nome da obra, o artesao, material e a fungao do que tem
. nasmaos.

0 professor deve seguir chamando as duplas para que eles apresentem o artesanato do
. colega e mais uma vez troquem o artesanato.

(, Forme varias duplas permitindo que os alunos troquem de artesanato varias vezes, de
. forma que todos os artesanatos sejam trocados entre todos os alunos.

1 Depois de um tempo, pega que fiquem com o Ultimo artesanato que obtiveram em maos.
. Faga uma roda e pega que cada um apresente o artesanato que tem em maos e diga as
informacdes que Ihes foram passadas pelo colega.



11 Apresentado o primeiro artesanato, o aluno que o trouxe deve dizer se as informagoes
ditas estao corretas e se nao, corrija e em seguida, 0 mesmo aluno, apresenta o artesanato
que tem em maos. E siga assim até que todos apresentem.

12 Ao final, v4 ao quadro e pega para que os alunos digam todos os artesanatos presentes
na sala de aula.

FACA UMA RODA E INCIE O DEBATE

PERGUNTAS PARA O DEBATE

O que diferencia o artesanals de outwos oljelos?

Alguim da sua familia fag? Qual?

O ardesanals pode ser, condiderads uma tradicdo da nodda comunidade?
Vocé tem vontade de trabalhar com arlesanato?

O artesanals é impo'dante para a nodsa cullwea?

O que aprendemos foje?

S N N

vocesaame (|

ORIGAMI

E um artesanato tradicional da cultura
japonesa que consiste em fazer dobraduras
com pequenos pedagos de papel. Animais,
elementos da natureza, objetos e figuras
humanas sao produzidos através das
dobraduras. E um artesanato que exige
criatividade e paciéncia. A elaboragao dos
origamis envolve criatividade e uma boa dose
de paciéncia. Muitos consideram esta arte
uma espécie de terapia. Os origamis podem
ser utilizados para decoragdo de ambientes e
também para presentear amigos e parentes.
Este tipo de artesanato é muito comum no
Japao, porém se espalhou pelo mundo todo.




Os primeiros artesaos surgiram a 6.000 a.C
quando o0 homem aprendeu a polir a pedra, a
fabricar a ceramica e a tecer fibras animais
e vegetais. No Brasil, podemos pensar nos
indios como os nossos mais antigos artesaos,
ja que, quando os portugueses descobriram
o Brasil, encontraram aqui a arte da pintura
utilizando pigmentos naturais, a cestaria e
a ceramica - sem falar nos cocares, tangas
e outras pegas de vestuario ou ornamentos
feitos com plumas de aves.

0 artesanato brasileiro € um dos mais ricos
do mundo e garante o sustento de muitas
familias e comunidades. 0 artesanato faz
parte do folclore e revela usos, costumes,
tradigdes e caracteristicas de cada regiao.
0 artesao é aquele que, através da sua
criatividade e habilidade, produz pegas de
barro, palha, tecido, couro, madeira, papel
ou fibras naturais, matérias brutas ou
recicladas, visando produzir pegas utilitarias
ou artisticas, com ou sem uma finalidade
comercial.

INFORMACOES

Sao artesaos e artesas: talhadores,
gravadores, escultores, pintores, ceramistas,
rendeiras, bordadeiras, tecelas, aqueles que
criam instrumentos musicais, bijuterias e
pecas de madeira para uso didrio, cestas,
colchas de retalhos e brinquedos, entre outras
coisas. Em muitos casos, quando os objetos
produzidos ndo tém um carater utilitario, isto
€, sdo feitos apenas para ser apreciados, 0
artesanato se confunde com a arte.

ARTESANATO INDIGENA

Cada grupo ou tribo indigena tem seu préprio
artesanato. Em geral, a tinta usada pelas
tribos é totalmente natural, vinda de arvores
ou de frutos. Os adornos e a arte pluméria
sao outro importante trabalho indigena.

A grande maioria de tribos desenvolve a
ceramica e a cestaria. Os cestos sdo, em sua
maioria, feitos a partir de folhas de palmeiras
e usados para guardar alimentos. J& na
ceramica, sdo produzidos vasos e panelas de
barro modelado. Para a musica, usada como
passatempo ou em rituais sagrados, os indios
desenvolveram flautas e chocalhos.




(DA CURUPIRA

GUIA DF ATIVIDADF

ASSINTO: Regeito & natureza

OBJETIVO: A partire da lenda do Curpira, os alunos devem criar cartazed
educativos dobre a protepdo e o wdo dudlentdvel da natureza.

WSTRYCOES

1 0 professor, junto aos alunos, deve relembrar e estabelecer uma versao da lenda do Curupira.
Aintengao é que todos somem algum detalhe e assim, todos juntos, relembrem a lenda.

2 Em seguida, o professor deve conduzir uma pequena conversa sobre a lenda do curupirae a
realidade da comunidade e os alunos.
PERGUNTAS:
a) Qual mensagem que o Curupira quer passar para as pessoas?
b) Vocés estao a favor ou contra o Curupira? Por qué?
c) Qual o trabalho do Curupira? Seré que aqui na nossa comunidade ele tem muito trabalho?
d) Quem quer ajudar o Curupira a proteger a nossa floresta?

’S Divida toda a turma em trés grupos: Animais, Terra e Agua. Deixe claro que a atividade nio se
trata de uma competigao e que na verdade os grupos se complementam.

Explique aos alunos que, a partir de agora,
l} todos serdo ajudantes do Curupira e
produzirao cartazes educativos para serem
espalhados pela comunidade. Sendo que cada
aluno seguira a linha do tema do seu grupo.
“CAMPANHA CURUPIRA sem arvore ndo
teremos sombra.”
EXEMPLO:
Para o grupo que representa a Agua, os
alunos podem colocar mensagens tipo
“Peixe e garrafa ndo combinam!” ou “Se
0 peixe nao come, nao jogue na agua!”.
0 grupo que representa os animais: “0
cachorro é o melhor amigo do homem,
trate-o como amigo!“




|') Dediquem bastante tempo para a produgao dos cartazes e incentivem a criatividade dos
alunos. 40 minutos até uma hora.

6 Terminados os cartazes, junte toda a turma e, juntos, deem uma volta na comunidade para
a escolha dos locais adequados, onde serdo expostos os cartazes. Locais visiveis e que os
cartazes possam estar bem firmes para que a préxima chuva néo os leve para longe.

0BS.: Essa atividade exige uma manutencgao, ou seja, os cartazes devem ser refeitos e/

ou repensados a medida que os anteriores se desfazem com o tempo. Se possivel, é
recomendavel plastificar os cartazes.

FACA UMA RODA E INCIE O DEBATE

PERGUNTAS PARA O DEBATE

O que fizemod?

0 que vocés acham de ajudarmos o Curpira todod 08 dias?

0 que é desredpertar a natuneza? (faca wna lste no quadhs)

Se vemos alguém desredpeitands a nalireza diante de nossod othos. o que devemos fager?
Se deivarmod que ad pessoad (tants o4 comunildniod como ad pesoad que vem de foa)
digam desredpedands e destuuindo a natureza. o que vai acontecer com a gente?

O que seria da flovesta dem o Curupina e deud gjudanted?

£ importante cuidar e pholeger o lugar onde vivemod? Poy qué?

O que aprendemos fioje?

SN N

VOCE Sham?

@

A Amazénia é a maior floresta tropical do planeta. E aqui que mora a metade das espécies
terrestres do planeta. S6 de arvores sao pelo menos 5 mil espécies. De mamiferos, passam
de 300 espécies. Os passaros somam mais de 1.300, e os insetos chegam a milhdes. Sob as
superficies negras ou barrentas dos rios amazdnicos, 3 mil espécies de peixes deslizam por 25
mil quilémetros de dguas navegdveis: € a maior bacia hidrografica do mundo.



(:DA CONVIVENCIA DE CULTURAS

GUIA DE ATIVIDADE

ASSUNTO: Convivéncia de culiurad

OB JETIVOS:: Refletir dobie o fato que existem outrad culluwrad que vivem ao noddo
rhedo e que devemod viver, em havunonia e nedpeits. Trabalkar a convivénein entee

culltinad. phincipalinente a culliva ribettinka e a indigena no Amagonas.

WSTRYCOES

1 1. Dedique um tempo para mostrar a IMAGEM 1 para a turma. Se aproxime dos alunos e os
incentive a reparar detalhes da imagem. Enquanto a imagem é analisada por todos, peca

aos alunos que um a um digam tudo que veem e a medida que os detalhes, ages, cores ou
que for apontado por eles apare¢am, faga uma lista no quadro.
PERGUNTAS PARA INCENTIVAR A ANALISE:
1. 0 que vocé vé? Qual animal ha na imagem?
2. Os personagens sao iguais?
3. Eles estao falando alguma coisa? Estao falando coisa boa ou ruim?

2 Depois que a primeira imagem foi 100% analisada, deixe-a a vista de todos os alunos e pe¢a
que entre todos, descrevam a imagem criando a histéria dos personagens. Quais sdo os
nomes dos personagens, de onde eles sdo, de onde vieram, por que se encontraram e 0
principal, por que um esta maltratando o outro ou 0 que um esta dizendo para o outro. Seja
criativo e incentive os alunos a descreverem o maximo possivel, enquanto eles vao criando

a histdria o professor deve escrevé-la no quadro.

’5 Enquanto os alunos escrevem seus textos, faga o mesmo com os que ainda ndo sabem
escrever. Pergunte os nomes dos personagens, questione se eles acham certo o que esta
acontecendo, se ja viram algo parecido, entre outros assuntos. Se possivel, pe¢a para que
escrevam uma ou outra palavra. 0 importante é manter a anélise e a critica da imagem em
questao. Dedique uns 15 a 20 minutos.

l} Agora, dedique um tempo para mostrar a IMAGEM 2. 0 importante desse momento é deixar
que os alunos apontem as diferengas que existem entre a IMAGEM 1 e a IMAGEM 2.

|') 5. Dé uma aula sobre a cultura indigena. Baseando-se nas informagoes deste GDA.
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FACA UMA RODA E INCIE O DEBATE

PERGUNTAS PARA O DEBATE

Vocés contbecem alguém que tem fabitos ow costumed diferentes db sew e de dua familia?
Po que somos diferentes uns dos outnod?

£ ge todlod fosdem iguais? fa der bom ow ruim?

Quat é sua cor favoula?

£ de lodlos godtassem de amarelo?

£ de lodlod 46 godlassem de agul?
Qmma?{amcmenﬂwmmumagemmmaym/e??

Qual deles era indigena?
VMWWWW?QWMWMWVM?

Tem abgum problema em set diferente?

Se mew colega 6 muito diferente de mim ew posso maltratar ele como mostea as inagens
que vimod?

12, Jé que lodod ddio diferented und dod outros. como devemod tralar a todod?

13, O que aprendemos foje?

R R EEREEE Y

NFORMACOES

A medicina popular origina da sabedoria e cultura indigena. Os indios conviveram ha milénios
nesse ecossistema sem a necessidade de destrui-lo, pois eles se identificavam com a natureza
de tal forma que ndo precisavam desmatar ou causar maiores estragos a natureza. Eles
utilizavam recursos naturais curando as doengas através das plantas medicinais. Contudo, essa
sabedoria esta se perdendo porque os indios brasileiros estao sofrendo cada vez mais influéncias
da atualidade. Estima- se que, aproximadamente, vivem mais de 460 mil indios, dividido entre
225 sociedades indigenas no Brasil.

TRIBOS INDIGENAS DA AMAZONIA

Originalmente, indigenas habitavam na Floresta Amazénica ha mais de 10.000 anos. A quantidade
de indios que viviam na Amazonia pré-colombiana era entre 1 e 10 milhdes, de acordo com os
dados da Fundagao Nacional do indio (FUNAI). Os indigenas da Amazénia falam cerca de 180



linguas, excluindo aqueles que vivem afastados da sociedade. A lingua que prevalece no Brasil é o
portugués, porém, até o século XVIII, na lingua portuguesa havia tragos do tupi-guarani, como por
exemplo, a mandioca, o beiju, pagoca, o milho, o pirao, a canoa sao todos elementos usados pelos
colonizadores dos indios, que até hoje marcam a cultura brasileira. Eles se organizavam em tribos
semindmades de cagadores e tinham uma agricultura pouco desenvolvida, uma forma singular
de planejar a vida, pois eles dividiam as coisas de acordo com o objetivo de cada aldeia, tornando
esta divisdo um modo harménico de trabalho. Eram dispersos em vérias pequenas tribos e o
parentesco de cada um era definido segundo as linhagens de ascendéncia paterna. Também eram
divididos de acordo com as suas idades, sexo e conhecimento (por exemplo, o cacique, um tipo de
chefe politico que resolvia as questdes da tribo, dormia em local separado do restante da tribo).

As crengas religiosas desses povos eram na forma de culto aos espiritos ou o animismo, e os
xamas funcionavam como uma espécie de ligagdo entre o nosso mundo e o mundo espiritual.
Dancas e ritos de puberdade eram essenciais para se dividirem clas totémicos, ou seja, grupos
considerados descendentes de ancestrais miticos comuns e se diferenciavam dos outros em
razao de alguns rituais. Atualmente, mais da metade dos indios brasileiros se localizam na
Amazoénia Legal (4rea composta por nove estados brasileiros a fim de facilitar as questdes
de planejamento sécio econémico da regido Norte do Brasil). Segundo os dados do Instituto
Socioambiental, em 2009, dentro da Amazdnia Legal vivem cerca de 242.123 habitantes e
encontram-se nas Terras Indigenas.

VOCE hgly

Ha muito, muito, muito tempo atras o
Brasil era todinho povoado por povos
indigenas. Variados e diferentes povos
indigenas, mas todos denominados
indigenas. E sabe o que isso quer dizer?
Que certamente, a grande maioria de
nés brasileiros, temos um pouco de
sangue indigena correndo nas veias,
independente da nossa cultura atual.
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(DA CULINARIA

GUIA DE ATVIDADE
ASSINTO: Culindiria

OBJETIVO: Resgatar ecedas da tradicdo da comunidade e trababhar sobre

unidades de medidad.

1 Divida a turma em pequenos grupos
de uma forma justa. Dé cerca de 30
minutos para que cada equipe corra pela
comunidade em busca de trés receitas
diferentes uma da outra.

2 0 professor deve ter prontas as fichas que
serdo preenchidas pelos alunos. Cada grupo
deve completar pelo menos trés fichas
(conforme a ilustrag&o), com os tdpicos:
e NOME DARECEITA
e INGREDIENTES
e  PREPARO

WSTRYCOES

EXEMPLO:
NOME DA RECETTA:
Tapioca
INGREDIENTES:
Goma,
Sat
Castanka,
REPARO:
j'””ﬂ”w a W com dale MWM d@ .
castanha, coloque amassa ik

deive assar.

3 Estabelega um sinal (como um apito forte)
para reunir os alunos novamente na sala de
aula, ao final do tempo estipulado.

’+ Uma vez todos juntos, pega que cada grupo leia as receitas trazidas e a cada receita dita,
anote o seu nome no quadro para que no final tenha uma lista de nomes de receitas para a
leitura. Procure revezar para que todos os alunos leiam.

5 E importante aparecer termos como: litros, meia dizia, ddzia, gramas, quilos e etc. Também
os anote no quadro a medida que os alunos os nomeiam.



6 Dé uma aula completa sobre as unidades de medidas da matematica, passe no quadro as
informagdes dessa atividade. Procure dar uma aula partindo do conhecimento cotidiano
dos alunos.
POR EXEMPLO:
Quando nos referimos a palavra litro, geralmente é litro de qué?
Para saber quanto vocé pesa ou quanto pesa um pirarucu, usamos litro ou quilo?

] Ao final de tudo, escolha, junto com os alunos, qual ou quais das receitas podem colocar em
pratica em outra aula.

DICA: seria interessante convidar uma
cozinheira experiente e de referéncia

na comunidade. Pega para ela falar aos
alunos sobre sua histéria, como aprendeu
acozinhar e 0 que mais gosta de
preparar. Incentive os alunos a perguntar
sobre a culindria regional e se possivel,
preparem um prato.

FACA UMA RODA E INCIE O DEBATE
PERGUNTAS PARA O DEBATE

Como foi a budca pelas receilad?

Quem endinow ad receilad para vocéd?
QM&WMéWWWWM@&W?

O que vocé mais godla de comer?

S mudamod as medidas das receilas. o que acontece com a comida?

Quando é dia de fedta na comunidade. preparamos alpuma comida diferente? Quat?
O que aphrendemos foje?

NSNS




INFORMACOES

MEDIDA DE QUANTIDADE: Uma dizia representa  MEDIDA DE CAPACIDADE: Para medir a

12 objetos, meia-dzia sdo 6 objetos. E quantidade de um liquido ou a capacidade
comum usar o termo para se referir aos ovos. de um recipiente, usamos as unidades de
capacidade.

/ Litno(?) = 1.000 mitititrod (mf)

MEDIDA DE MASSA:

UNIDADE QUILOLITRO HECTOLITRO DECALITRO LITRO DECILITRO CENTILITRO MILILITRO

ABREVIATURA

A unidade de base nesse caso é o quilograma (Kg)

UNIDADE QUILOGRAMA  HECTOGRAMA  DECAGRAMA  GRAMA  DECIGRAMA CENTIGRAMA  MILIGRAMA

ABREVIATURA

VOCE chaih?

Atonelada (t) é uma unidade de medida que serve para medir
grandes massas: 1t=1.000 kg

0 peixe-boi amazonico é um animal que pode pesar, até 0,5
tonelada, ou seja, 500 kg.

/Ky = 1.000g




GDALENDAS

GUIA DE ATIVIDADF

ASSUNTO: Lendas

OBJETIVO: Trabalthar a imaginagdo. a pralica da leitira e o desentio db allurno.
Alem. de. neforear. lendad locais.

WSTRYCOES

1 Divida o grupo de alunos em dois. Metade senta de um lado da sala e a outra metade do
outro lado.

Tenha cdpias, suficientes, de duas lendas amazénicas (neste GDA temos duas como
exemplos). Entregue uma para cada aluno do grupo 1 e outra para cada aluno do grupo 2.

Dé 10 minutos para os alunos lerem o texto INDIVIDUALMENTE (mesmo separados em
grupos). E a hora de praticar a leitura!

Em seguida forme duplas, sendo SEMPRE um aluno do grupo 1 com outro do grupo 2,
devendo sentar um de frente para o outro.

E importante que as duplas estejam
relativamente distantes uma da outra.

Entregue duas folhas em branco para
cada dupla.

Agora, dé 15 minutos para que cada dupla
realize a atividade: Um aluno |é a lenda
que recebeu enquanto o outro aluno
desenha conforme vai ouvindo a leitura
feita pelo colega.

8 Em seguida, inverta as posigoes: o aluno
que estava desenhando agora |é a lenda,
e o que estava lendo, passa a desenhar.




(1 Ao terminarem, junte as histérias com as suas determinadas ilustragées (grampeando).

10 Faca uma roda: cada aluno com seu texto e a gravura feita pelo colega grampeada como
. capade sua histéria.

11 Ao final exponha o trabalho dos alunos, sugerimos um varal de lendas, mesmo tendo apenas
. duas lendas, terdo varias ilustragdes a serem mostradas.

12 Para os alunos que ainda ndo sabem ler, o professor deve ler uma lenda de cada vez, pedindo
para que eles também a ilustrem.

13 E quando os trabalhos ja estiverem pendurados no varal, pega para que os alunos que nao
. sabem ler ainda, irem analisar e apontar qual lenda representa os desenhos dos colegas.

DICA: Vocé pode ter varias lendas e repetir essa atividade varias vezes para que os alunos
conhegam todas as lendas da regido.




EXEMPLOS:

O CURYPIRA

0 Curupira é um ser que faz parte do lendario amazdnico. Guardido das florestas e dos
animais, possui tragos de indios, cabelo de fogo e os pés virados para tras. Dizem que possui
o dom de ficar invisivel. Ele é o protetor daqueles que sabem se relacionar com a natureza,
utilizando-a apenas para a sua sobrevivéncia.

0 homem que utiliza &rvores para construir sua casa e seus utensilios, ou ainda, para
fazer o seu rogado e caga apenas para alimentar-se, tem a protegao do Curupira. Mas aqueles que
derrubam a mata sem necessidade, os que cagam sem regra, estes tém no Curupira um terrivel
inimigo e acabam caindo em suas armadilhas.

Para se vingar, o Curupira se transforma em caga. Pode ser uma paca, onga ou qualquer
outro bicho que atraia os cagadores para o meio da floresta, fazendo-o perder a nogao de seu
rumo e ficar dando voltas no mato, retornando sempre ao mesmo lugar. Outra forma de atingir os
maus cagadores é fazendo com que sua arma nao funcione ou fique incapaz de acertar qualquer
tipo de alvo, principalmente a caga.

Na realidade, a lenda do Curupira revela a relagao dos indios brasileiros com a mata. Nao
é uma relagdo de exploragdo, de uso indiscriminado, mas de respeito pela vida.

O MAPINGUARI

Os caboclos contam que dentro da floresta vive o Mapinguari, um gigante peludo com
um olho na testa e a boca no umbigo. Para uns, ele é realmente coberto de pelos, porém usa uma
armadura feita do casco da tartaruga, para outros, a sua pele é igual ao couro de jacaré. Ha quem
diga que seus pés tem o formato de uma mao de pilao.

0 Mapinguari emite um grito semelhante ao grito dado pelos cagadores. Se alguém
responder, ele logo vai ao encontro do desavisado, que acaba perdendo a vida. A criatura é feroz e
nao teme nenhum cagador, porque é capaz de dilatar o ago quando sopra no cano da espingarda.
Os ribeirinhos amazonicos contam muitas histérias de grandes combates entre o Mapinguari e
valentes cagadores.

0 Mapinguari sempre leva vantagem e os cagadores que conseguem sobreviver, muitas
vezes ficam aleijados ou com terriveis marcas no corpo para o resto de suas vidas. Ha quem diga
que o Mapinguari s6 anda pelas florestas de dia, guardando a noite para dormir. Quando anda pela
mata, vai gritando, quebrando galhos e derrubando arvores, deixando um rastro de destruigao.
Outros contam que ele sé aparece nos dias santos ou feriados. Dizem que ele s6 foge quando vé
um bicho- preguiga. 0 que ninguém explica é por que ele tem medo justamente do seu parente, ja
que é considerado um bicho-preguica pré-histdrico.



FACA UMA RODA E INCIE O DEBATE

PERGUNTAS PARA O DEBATE

Como foi a leilura em vog baiva? E mais fécit ler em voy baiva ow em vog alla?
Vocé acha importante saber, len?

Como podemod fager para saber len mais e melhon?

Ad lendas que contiecemod na aula de hoge. vocés ja owiram fatar?

O que sdio as lendas? Po'e que todo munds que vive agui as contece?

Além dad lendas db cwnupira e Mapinguat, quais outras vocés contiecem?
Lddad lendas podem ser consideradas tradiedo da nossa cultura?

O que aprendemos foje?
VOCE Aty @

@

Lenda é uma narrativa fantasiosa transmitida pela tradi¢do oral através dos tempos. De carater
fantastico e/ou ficticio, as lendas combinam fatos reais e histéricos com fatos irreais que sao
meramente produto da imaginagao aventuresca humana.

. *
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GDAPESCA

GUIA DE ATIVIDADE
ASSINTO: Pesca
OBJETIVO: Criare um contalo entre pescadored e alunod, além de contfecer o4

jaeived da hegido e a impotlincia de boas pralicas no mangjo desses animats.

WSTRYCOES

1 Convide alguns pescadores da comunidade para visitar a escola apés a pesca e, se possivel,
. levar para mostrar o que pescou. 0 ideal é repetir essa atividade em diferentes épocas,
sendo assim se entende melhor a dindmica do rio e 0 manejo adequado dos peixes.

2 Assim que o pescador deixar a sala de aula, peca aos alunos que nomeiem todos os peixes
. que conhegam e faga uma lista no quadro.

3 Nesse momento dé uma aula sobre peixes, confira as informagdes e o “Vocé Sabia?” desta
. atividade. 0 professor nao deve ler as informagdes para os alunos. 0 conteddo deve servir
de base para que o professor transmita informacgoes atrativas e interessantes.

l} Junto com os alunos, elejam cinco, ou mais, peixes para participarem da proxima parte da
. atividade. Por exemplo: Tambaqui, Tucunaré, Pacu, Piranha e Pirarucu.

Divida a turma em grupos e cada grupo sera responsavel pelo tipo de peixe que escolher

5. da lista. Acompanhados pelo professor, produzirdo o peixe escolhido. Por exemplo: o
grupo Tambaqui chega a um acordo da aparéncia do peixe, e fazem 10 desenhos iguais de
Tambaquis em uma cartolina colada em um papelao.

6 Sendo assim, cada grupo terd 10 cdpias do peixe que os representa. 0 Grupo de Pirarucu

. tem 10 Pirarucuzinhos, o grupo do Tucunaré tem 10 Tucunarézinhos e assim por diante.
Lembrando que todos os peixes desenhados devem ser colados em um papelao ou algo
tdo rigido como o papeldo. Calcule cada peixe de cerca de 10 centimetros cada. E pega que
fagam um buraco em um dos extremos de cada peixe.

] 0 professor deve orientar cada grupo e garantir que todos os peixinhos tenham um buraco

em uma das pontas do papelado. Prepare uma caixa de papeldo com areia, serragem ou
qualquer material que permita fincar os peixinhos e realizar a pescaria.



0 momento seguinte da atividade funcionard como uma pescaria de festa junina. E

x. importante confeccionar uma vareta com uma linha curta e um anzol feito com arame ou
clips, e o que mais precisar para montar a pescaria, lembre-se de demarcar a distancia
entre os alunos e a area de pesca.

(1 0 professor deve ter prontas duas varas de pesca por grupo e os alunos devem revezar sua
. utilizagao.

10 Bom, esta tudo pronto, menos os peixes recém feitos pelos alunos. Pega que os grupos
. espalhem seus peixinhos em todo o espago delimitado para a pesca dentro da caixa de
areia.

Dé o comando que comecem a pescar e que a medida que forem pescando, guardem os

1]. peixinhos junto com o grupo. Depois de uns 15 minutos de pescaria, volte para a sala de aula
mantendo 0s grupos juntos. Avise aos alunos que na hora de pescar, eles poderao pescar
qualquer peixe disponivel na caixa.

1 Escreva no quadro diferentes valores para cada tipo de peixe escolhido pelos grupos.
2. EXEMPLO:

Tambaqui: 17

Tucunaré: 14

Pacu: 25

Piranha: 8

Pirarucu: 32

13 13. Em seguida pega que cada grupo some os peixes que tem e o resultado dessa soma dira

quem é o vencedor. Ou seja, os valores dos peixes podem variar de acordo com o nivel de
seus alunos, sendo nimeros maiores, menores, negativos, positivos ou que vocé quiser.



FACA UMA RODA E INCIE O DEBATE

PERGUNTAS PARA O DEBATE

Quem tem pa que é pedcador? Vocé sabe pedcar? Vocs quer aurender?

Vocé contbecia todos o4 peives que romeamod na awla de foge?

0 que vocé acka da pescaria?

Vocé acka que a pescatia é alyo tradicional da nossa regido?

Vocé ja pendow em ser pescadst quands credcer?

O petve precisa sair da dgua pha hedpitan?

Como que o peived se reprodugem?

Quats outtos animais mo'am em nodso rio?

N6d, dered fumanod, domod dered agqualicod o tenredtued?

O4 paetved &dio dered terredtred ow aguaticod?

Alguém agui sabe o que é o mangjo?

Qual a impoéncia db mangjo dos peixes do nin? (O professot pode fager wna breve

explicagdo a hedpeils)

13, £ de ndo dequirmod wm mangjo. o que vat acontecer?

/4. Se um pescadot pedca piraruce na Guoca em que as fémead eldo dedovandb. o que pode
acontecern?

75, Se ndo cuidarumod dod noddod riod o que vat aconlecer?

/6. O que aphendemod figge?

NE RN EEREE RS

INFORMACOES

Os peixes sao animais vertebrados aquaticos que vivem nos rios, oceanos e lagos. Apareceram em
nosso planeta hd milhdes de anos, muito antes da espécie humana. Atualmente, existem mais de
28 mil espécies catalogadas. A respiragao dos peixes é bem diferente da humana. Eles respiram
fazendo a 4gua passar pela boca e, em seguida, até as guelras (branquias), onde o oxigénio

é retirado da agua, com excegao do pirarucu, peixe da nossa regiao, que possui respiragao
pulmonar, ou seja, ele sobe a superficie da dgua para respirar. Os peixes possuem uma visao
de curta distancia, embora enxerguem em todas as diregoes. Ndo conseguem ouvir muito bem,



porém, possuem partes sensiveis no corpo que |hes permitem perceber o que esta ocorrendo nas
proximidades. 0 sangue dos peixes, ao contrario do nosso, é frio. 0 corpo da maioria dos peixes é
coberto por escamas e, para se movimentarem, utilizam as barbatanas (nadadeiras).

A reprodugdo dos peixes acontece com a desova. A fémea pde ovos em grande quantidade.
Estes ovos ficam agrupados formando uma espécie de gelatina. Eles sao abandonados e, caso
nao sejam devorados por outros peixes, irdo se desenvolver sozinhos. 0s peixes costumam se
alimentar de plantas aquéticas, ovos de peixes, peixes menores, pequenos crustaceos e, até
mesmo, de restos de alimentos que encontram na agua.

VOCE Aty

Manejo Sustentavel de pesca é um sistema que estabelece certas regras para a pesca de
determinadas espécies de peixes. E estabelecida épocas para pesca e épocas em que a pesca
é proibida entre outras medidas. O objetivo é de minimizar os efeitos que a captura excessiva
de pescados podem causar na natureza, como por exemplo, extingao de certas espécies e o
desequilibrio ecolégico.

QUAL A IMPORTANCIA DOS PEIXES PARA 0 HOMEM?

Os peixes tém uma grande importancia para a humanidade servindo como fonte de alimento para
todos os povos ha milhares de anos. A excelente qualidade nutricional, e a alta aceitabilidade pela
populagao humana tornaram os peixes uma das fontes proteicas mais consumidas no mundo.
No entanto, nem todos os peixes sao destinados a alimentagao, existem espécies que, devido ao
formato e coloragdo exdticos, sdo utilizadas com fins ornamentais, como por exemplo, o cardinal
tetra (Paracheiro donaxelrodi). Além disso, o couro e as escamas também podem ser utilizados
como matéria-prima para artesanatos, gerando fonte de renda complementar para a populagao.



QUAL A IMPORTANCIA DOS PEIXES PARA O MEIO AMBIENTE?

Os peixes sdo indispenséveis para a manuteng¢do do equilibrio do ecossistema aquatico. Esses
organismos fazem parte da cadeia alimentar, sendo predadores de vérios organismos e também
servem como fonte de alimento para outros animais (aquéaticos ou terrestres). No entanto, a
pesca descontrolada, a poluigdo dos corpos d’dgua tém resultado na destruicdo dos habitats
e afetado esse equilibrio, causando uma redugao na disponibilidade de peixes e até mesmo o
desaparecimento de varias espécies. Portanto, é fungdo de todos nds garantirmos a preservagao
do ecossistema e da fauna aquética através de mudangas de atitudes que vdo desde nao poluir
os igarapés até denunciar a pesca ilegal para as autoridades responsaveis.

— e






Uma propodia dedenvoliver, confeciments dobre o proRk e

ASSUNTO: Nutrigao
OBJETIVO: Refletir sobre a nossa alimentagao e os valores de ter uma boa alimentagao,
trabalhando a matematica e a administragao dos recursos econémicos

ASSUNTO: Sadde bucal.
OBJETIVO: Sensibilizar as criangas sobre a importancia de cuidar dos dentes, conhecer sobre
salde bucal e praticar atividade fisica.

ASSUNTO: A altura dos alunos, o crescimento, a nutrigdo. Unidade de medida de longitude.
OBJETIVOS: Sensibilizar aos alunos sobre importancia da nutrigdo para o crescimento, ter um
registro do desenvolvimento dos seus alunos. Trabalhar unidades de medida de comprimento.

ASSUNTO: Beber agua saudavel
OBJETIVOS: Trabalhar a importancia de mudar o habito e beber dgua potavel. Sensibilizar sobre
as consequéncias de beber dgua ndo tratada.

ASSUNTO: As fragdes do circulo alimentar

OBJETIVOS: Refletir sobre a nossa alimentagao e os valores de ter uma boa alimentagao. Atitudes
que complementam a alimentagao para ter uma vida saudavel. Introduzir e praticar o conceito
de fragao e inteiro.

ASSUNTO: Higiene pessoal
OBJETIVO: Trabalhar os beneficios da higiene e o conceito de micrdbio.



GUIA DE ATIVIDADE

ASSUNTO: Mutricdio

OBJETIVO: Refletir dobre a nossa alimentacdn e od valbred de ter wma boa
alimentagdio, trabalhando a matemdtica e a administiacdo dod hecwridod econdmicod

WSTRYCOES

Tenha pronto um cartaz com o desenho e o nome de diferentes tipos de alimentos que sejam
]., de consumo regular na sua comunidade, como: arroz, feijao, macarrao, farinha, biscoito,

agticar, bombom, salgadinhos de milho (militos), peixe, frango, banana, tucuma, abacaxi,

abacate, café, dgua, refrigerante, suco, etc. Pelo menos 25 e bem variados entre si.

ARROZ. FEIJAO. MACARRAD.
FARINHA. BISCOMTO.
ACUCAR, BOMBOM, MILITOS,
PEIXE, FRANGO. BANANA,
TUCUMA, ABACAX!. ABACATE,
CAFE, AGUA, REFRIGERANTE,
SYCo. 7e.



2 Divida a turma em quatro equipes. Pega para cada equipe escolher um nome.

Os alimentos do cartaz serao oferecidos para que as equipes 0s comprem, um a um, como

3, em um leildo: O professor apresentara, por exemplo, o arroz, a equipe que queira compra-lo
fara uma oferta de, por exemplo, R$ 1,00. A outra equipe que queira o arroz devera oferecer
pelo menos R$ 2,00. No caso que a primeira equipe ou outra equipe queiram levar o arroz,
essa equipe devera fazer uma oferta de R$ 3,00, e assim por diante, até chegar a oferta
maior, sem que ninguém mais faga uma oferta. 0 arroz sera vendido para a Udltima equipe
que ofertar o maior valor por ele. Faga questado de que o leildo fique dinamico, divertido e
real, sem esquecer de fechar cada compra com um: “Vendido, vendido por tantos reais, para
a equipe tal, vendido, vendido!!”

0 entusiadmo colocado
paelo phofesdot. serd
bomali o contaniad
aod alunod, aproveile a
unidadle para incentivar
lodod a pavrdicipar.

ARROZ. FEL/AO, MACARRAD,
FARIA, 810000,
ACICAR, EOMEOM, 7o
PEXE. FRANGO, Ganana,
TUCUMA, ABACAY, ABACATE
CAKE. gy, REFRIGERANTE,
0. erc.

-




l} Cada equipe receberd uma folha com o valor de R$ 100,00 nela escrito. Essa folha
representara quanto podera ser gasto no leildo.

Sendo assim, cada equipe devera subtrair do valor inicial os valores que forem gastando
\') com a compra dos alimentos no leildo. Por exemplo, se comprou o arroz a R$ 4,00, fara a
conta: 100-4=96. Se depois comprou bolachas a R$ 6,00, fara a subtragdo: 96-6=90 e se
mais tarde comprou o peixe a R$ 12,00, devera fazer a conta 90-12=¢8, assim por diante. 0
professor também devera acompanhar anotando as contas de cada compra de cada equipe.

6 0 professor devera anotar no cartaz colado no quadro, ao lado de cada alimento vendido, o
valor pago por ele e 0 nome da equipe que 0 comprou.

] Finalize o leilao, conferindo as contas de cada equipe.

FACA UMA RODA E INCIE O DEBATE

FPERGUNTAS PARA O DEBATE

I Foi fdcit ou dificit escother o que comprar?

2. Todbs queriam os mesmod alimentod?

3 Qual foi o aliments mais caro? Po que vocés ackam que foi o mats caro?

4 Qual foi o mais barato? Por que vocés ackam que foi o mais barats?

& Repassem juntod, wn a wm o que foi comprads o't cada equipe. Pergunte o' que
compharam cada um dod produlod.

6 Quais de tocod edses alimentos vocés ackam que é o maid nubulivo?

7 Qamto,aaga/zm,ao’a ele? Actam wn bom prego?

8 Quais de lodbd esdes alimentos vocés ackam que é o menod nubutivo?

9 Qamto,aaga/zm,ao’a ele? Actam wn bom prego?

10, Quatl é o que vocéd maid comem?

N o que menod comem?

2. Por que é impodante ten wna alimentagdo dauddvel?

3. O que faz a comida no nodso coyo? Para que derwe?

14 £ melhor, comer semphe as mesmas comidas ow comet alimentos diferentos?

15, O que aphendemod fope?



NFORMACOES

Nosso corpo é fantéstico, realiza diversas fungdes ao mesmo tempo e isso sé é possivel porque
todos os dias ingerimos o combustivel basico para que ele dé conta de tanto trabalho. Esse
combustivel é o alimento.

Sendo assim, o nosso organismo precisa que esses alimentos sejam nutritivos, para poder
funcionar bem. Se comemos somente “militos”, bombons e refrigerante, ndo estaremos
fornecendo ao organismo a variedade de nutrientes que ele precisa. Uma alimentagao equilibrada
é aquela que contém alimentos em quantidades suficientes para o crescimento e a manutengao
de um corpo saudavel. A alimentagdo deve conter variedades de alimentos para que satisfaga
todas as necessidades do corpo.

Od rudtriientied que o 10ddo cotyao necesdiln 4do.

AS PROTEINAS: presentes em legumes de horta
(hortaligas como a espinafre), leguminosas
(como feijdo), frutas secas (como castanha),
leite e derivados, ovos e carnes.

@ 0S CARBOIDRATOS: presentes nos cereais

N (como o arroz), paes, tubérculos (como a
ﬁ batata), raizes (como a cenoura) massas

(como macarrao) e no agicar.

AS VITAMINAS: presentes nas frutas e verduras,
cereais, ovos, peixes, leite e derivados.




AS FIBRAS: as encontramos em cereais (como
aveia), em leguminosas como (milho, feijdes,
grao de bico, lentilha, ervilhas), em vegetais
(como os brécolis) e em frutas (como abacate,
maca).

0S SAIS MINERAIS: presentes no sal, no leite N %

e seus derivados (como queijo, iogurte),
vegetais e legumes, frutas, carnes em geral
(como figado), ovos e cereais.

AS GORDURAS: as boas gorduras, as gorduras
insaturadas, sdo encontradas em castanhas,
sementes, abacate e peixes gordurosos, além
de nos éleos de oliva, soja, milho, girassol,
amendoim e outros 6leos vegetais crus, ou
seja, sem cozinha-los.

AGUA: além de na agua mesma, no leite e nos
sucos, a achamos em frutas e verduras (como
alface, tomate, couve-flor, melancia, melao,
abacaxi, goiaba, banana), peixes e carnes,
ovos e paes.




A alimentagdo influencia diretamente na qualidade de vida das pessoas. Se alimentar bem é
superimportante para a nossa salde! Ajuda a crescer forte e saudavel! Quantidade nado representa
qualidade, portanto preste atengao em cada refeigao:

e (uando comemos muito e gastamos pouca energia, ganhamos peso.

*  Quando comemos e gastamos energia na mesma quantidade, mantemos o peso.

e (Quando comemos pouco e gastamos mais energia, perdemos peso.

VOCE Aty

Uma das causas da diarreia pode estar associada com a falta de higiene no preparo dos alimentos
ou por mé conservagao dos mesmos (alimentos preparados com muita antecedéncia e deixados
fora da geladeira ou em cima da mesa, do fogdo ou dentro do forno). Os alimentos devem ser
guardados em local fresco e protegidos de insetos roedores e de outros animais. Os alimentos
devem ser bem cozidos. Nao se devem comer alimentos industrializados deixados fora da
geladeira (como iogurte, leite fermentado, preparagdes 4 base de iogurte e queijo) ou com prazo
de validade vencido, ou com embalagens amassadas, furadas ou estufadas.

GUIA DE ATIVIDADE

ASSUNTO: Sadidle bucal,

OBJETIVO: Sendibilizar. as criangad sobre a impodincia de cuidar dod dented.
conttecer dobne satide bucal e praticar atividade fisica.

WSTRYCOES

1. Divida a turma em dois.
1, e Osalunos de uma das equipes comegarao sendo os dentes.
e Divida a outra metade em dois.

e Enquanto uma metade representara as céries.
®  Aoutra serd divida em duplas e cada dupla representard a escova de dentes + pasta dental.
e Caso a quantidade de alunos seja impar, coloque o impar na equipe das céries.




2 Explique a dinamica do pega-pega:
. * 0Os dentes deverdo correr individualmente e tentar fugir das céaries, que também
correrdo individualmente tentando pegar os dentes.
e Assim que uma cérie conseguir pegar um dente, esse caird imediatamente no chao e
ficara paralisado no lugar esperando que a dupla escova + pasta o resgate.

e Adupladevera correr de maos dadas, e assim que chegar a resgatar o dente doente do
chéo, deverao dar a outra mao e rodear o dente entre os bragos.

e Estando os trés juntos, o dente nao pode ser pego pelas céries. Os trés deverao ir
juntos até um lugar determinado, onde a dupla escova + pasta deixara o dente a salvo,
e correrd a resgatar outro dente caido.

e Os dentes deverdo ficar a maior parte do tempo correndo, podendo fazer breves
descansos quando a escova e a pasta os deixam no local salvo.

Delimite o espaco para correr brincando de pega-pega e marque o local onde as duplas
deixarao os dentes, onde poderao descansar sem poder ser pegos durante o jogo, quando
precisarem, no maximo por 15 segundos.

Passado o tempo, dé um intervalo para beber 4gua e faga com que as criangas revezem
. suas posicdes no jogo.

Dé mais 10 a 15 minutos para que as criangas continuem brincando. Dé mais tempo para

l} Dé uns 10 a 15 minutos para que brinquem.
6, tomar dgua e fagam uma roda para conversar.



FACA UMA RODA E INCIE O DEBATE

PERGUNTAS PARA O DEBATE

Goutaram da brincadeira? O que feg lembrar a brincadeira?
Od dented caem? Quando?

Sempre. que. cat wn dente aparece oubo depoid?
O que é uma cdrie? O que elas fagem?

0 que faz ad pessoad lerem caried nos dented?
Qualguer alimento trag cdnies?

O que podemos fazer para evitar as cdnied?

0 que dao as gengivas?

Como de fag para escovar bem. od dentes?
Quantas vezes ao dia devemod edcovar, o4 dented? Quando?
Qual é o sabor da pasta de dente?

Como é o nome do médico que toma conla dod dentes?

Se e j edlow com wna cdnte. o que devo fagen?

Alguém de vocés fa foi ao dentista. como fot?

Para que dervem od dented? Para que od udamod?

Todlod 04 dentes da boca 4o iguais?

Toclod, 04 dented servem para alguma coisa?

Vocés querem ter cdries? Ou quenem ter wna boca sauddvel?

O que aprendemos hoje? Faca um desentio do que aphrendew.

NERNEEEREEEREETEN

SINIFIAN




INFORMACOES

Manter a higiene bucal é fundamental nao s6 para os dentes e boca, mas para o corpo todo. E ndo
pense que isso é muito complicado de fazer, pois nao é! Basta criar uma rotina e fica tao simples
quanto realizar as outras atividades didrias como, por exemplo, comer, lavar as maos etc. Explicando
melhor, criar uma rotina de higiene bucal significa desenvolver agdes simples para manter a boca
e os dentes limpos. Faz parte da higiene bucal escovar os dentes, passar fio dental e consultar o
dentista frequentemente para verificar se nao ha nenhum problema.

TUDO SOBRE AS CARIES

A carie é a proliferagao de bactérias na boca que acabam afetando os dentes. Esse problema s¢
ocorre pela associagao de dois fatores: excesso de alimentos que prejudicam os dentes e a falta de
higiene bucal. Assim, se a pessoa esta acostumada a comer alimentos que contém muito agucar, por
exemplo, e fica sem escovar os dentes, os restos desses alimentos servirdo para que as bactérias,
naturalmente em pequeno nimero, na boca, sem nos prejudicar, se reproduzam mais facilmente e
acabem atacando, também, nossos dentes.

Portanto, vale a pena seguir as dicas que demos acima e estar sempre alerta para nao ter problemas.
E importante saber que a cérie é uma doenga transmissivel. 0 nome da bactéria que causa a carie
é Streptococcus mutans e pode ser transmitida de varias maneiras, entre elas, ao assoprar um
alimento, compartilhar um copo ou experimentar a comida com o talher que sera usado por outra
pessoa. E muito importante prestar atengao a estes fatores ja que é fundamental, também, para
prevenir a contaminagao.

DENTES DE LEITE E DENTES PERMANENTES

0 dente que cai, dente deciduo, dente de leite, ou denti¢ao temporaria, conhecida também como
denticdo infantil ou primeira dentigao, é o primeiro conjunto de dentes que aparecem nos humanos
e outros mamiferos. 0 desenvolvimento dentario comega durante o periodo embriondrio e os dentes
tornam-se visiveis (erupgdo dentaria) na boca durante a infancia. Sao geralmente substituidos,
apds a sua queda, por dentes permanentes.

Os dentes permanentes sao os dentes que aparecem ap6s a queda dos dentes de leite. Um ser
humano adulto possui normalmente 32 dentes. Se por alguma doenga como a carie ou alguma outra
questao, perdemos os dentes permanentes, esses ndo serao substituidos por outros dentes como
acontece com a queda dos dentes de leite. Motivo pelo qual € muito importante ensinar a limpar os
dentes corretamente desde a infancia.



FUNGAO DOS DENTES:

« Os dentes incisivos (oito) tem por fung&o principal a de cortar alimentos.

* Os caninos (quatro), por serem pontiagudos, tem a fungéo de dilacerar e perfurar os alimentos.

* Os dentes pré-molares (oito) e os molares (doze), tem por fungo principal a de esmagar e triturar
os alimentos para a posterior degluticao.

CANINO

ABOCA DOS BEBES TAMBEM PRECISA DE CUIDADOS!

E importante cuidar da higiene bucal desde o nascimento: no recém-nascido, a limpeza deve ser
feita com uma gaze ou fralda umedecida, em agua limpa, para remover os residuos de leite. Isso
favorecera a gengiva crescer saudavel e preparada para a primeira dentigao.

A medida que a crianca vai crescendo, os procedimentos mudam e por isso ¢ tio fundamental que
os pais consultem o dentista, para agirem da forma correta em cada etapa do desenvolvimento de
seus filhos.



ALIMENTAGAQ BALANCEADA TAMBEM PROTEGE 0S DENTES!

Ter uma alimentagao balanceada faz bem, também, para os dentes. Assim, excesso de alimentos
com agucar e gorduras, os alimentos refinados, sem fibra, permitem que as particulas se acumulem
sobre os dentes em uma massa pegajosa onde eles podem fazer um grande dano, sao considerados
cariogénicos, ou seja, que provocam caries e devem ser evitados.

Ao contrario, existem os alimentos nao-cariogénicos, que sao aqueles que agem como detergente,
facilitando a higiene bucal. Sao aqueles cujo alto teor de fibras ou textura ajuda a remover a placa
bacteriana dos dentes tornando a limpeza da boca. Alimentos integrais sdo ideais para os dentes e
nao os refinados. As gengivas precisam de fric¢ao para se manter firmes e os alimentos integrais
podem ajudar a remover a placa. Para prevenir a cérie dentaria, € certamente importante o que
comemos: cenoura, magas, peras, couve-flor.

QUEM E 0 DENTISTA?

0 dentista é o médico dos dentes. 0 dentista é o profissional que estuda e trata o sistema
mastigatdrio, que é composto por ossos, musculos, articulagdes, dentes e tecidos.

0 dentista trabalha para prevenir doengas nos dentes, na boca e em todo sistema mastigatério. 0
trabalho do dentista é dividido de acordo com sua especialidade que pode ser préteses, canal,
gengivas, aparelhos ortoddnticos para corrigir o crescimento dos dentes, implantes de dentes ou
prevencao de doengas.

Na maior parte das vezes, as visitas ao dentista sdo uma revisao do estado da higiene dos dentes. As
consultas de rotina ajudam a manter seus dentes mais limpos, a durarem mais e, também, ajudam a
evitar o desenvolvimento de problemas que podem chegar a causar dor, como céries. Se seus dentes
e gengivas estiverem em boas condigdes, vocé deve ir ao dentista a cada 6 meses. Porém, se houver
algum problema, dor ou necessidade de tratamento mais sério, se deve marcar uma consulta o mais
rapido possivel.

VOCE Aty

A saliva tem varias fungoes:

e  Lubrifica e umedece o interior da boca para facilitar a fala.

e Transforma os alimentos numa massa facil de ser digerida.

e Ajuda a controlar a quantidade de dgua no organismo (quando o corpo esta com falta de
&gua, a boca fica seca, surgindo a sede).

e Dificulta aformagao de caries. Isso porque, ao circular na boca, remove restos de alimentos e bactérias.
Diariamente, passam pela boca de 1 a 2 litros de saliva produzidos pelas glandulas salivares.



GUIA DE ATIVIDADE

ASSUNTO: A allwna dos alinos. o cresciments, @ nubricds. Unidade de medide de longitude.
OBJETIVO: Sensibitizar. aos alunos sobre impotldneia da nubriedo para o cresciments,
ler, wm negisto db dedervolvimento dos dews alunos. Thabalhar unidades de medida de
compnrimento.

WSTRYCOES

1 Para a atividade é importante ter uma boa quantidade
de réguas para os alunos.

2 Escolha um espaco da sala de aula onde a parede
esteja limpa de imagens, com espagco suficiente para
colar uma fita métrica e escrever ao lado dela.

3 Coloque uma fita de dois metros, desde o chao até os
dois metros de altura da parede.

,.} Peca para eles que fagam uma fila do mais baixo até
o0 mais alto, e se coloquem frente a fita.

|‘) Peca para eles irem passando de um em um. Devem parar de costas a fita, com coluna e
cabeca eretas, faga uma marca sinalizando a altura de cada um, do lado da fita e coloque o
nome do aluno e a data desse dia.




6 Assim que sao medidos, deverao ir ao caderno e desenhar o que foi feito. Devem desenhar
. aparede, afita, a fila, e a eles mesmos. E escrever quanto medem.
EXEMPLO: Eu mego 1 metro e 10 cm.

Uma vez que todos foram medidos e fizeram o registro no caderno, farao contas no

]. quadro. Pergunte de cada aluno quanto mediu, e entre todos, utilizando um quadro de
correspondéncia das unidades de medida, passem juntos a altura de cada um, dizendo
quantos cm e quantos mm mede cada colega.

X10 X10

8 Exemplo: se a Marcela mede 1 metro e 12 centimetros, quantos centimetros no total
. mede?

Im=100cm+ 12cm =112 cm

Se a Marcela mede 112 centimetros, quantos milimetros no total mede?
112cm X 10=1.120 mm

Se o Tomas mede 1 metro e 64 centimetros, quantos centimetros mede no total?
1m=100cm + 64 cm = 164 cm

Se o Tomas mede 164 centimetros, quantos milimetros mede no total?
164 cm X 10 = 1.640 mm

Faga os dois ou trés primeiros com a ajuda dos alunos, e depois pega aos alunos que
fagam sozinhos.

Assim que tenham completado as contas com as alturas de todos, pega para que cada um
(1. pegue trés objetos de tamanhos diferentes. Os alunos deverao medir cada objeto, e utiliza-
los para medir e calcular a prépria altura. Como? Imaginemos que um dos alunos escolheu
um lapis, um copo e um caderno. Os mediram e resultou que o lapis mede 14 cm, o copo
mede 11 cm e o caderno mede 21 cm. Eles deverdo calcular a sua prdpria altura, mas em
vez de utilizarem centimetros, as unidades de medida serdo os objetos. Deverao fazer a
matematica para dizer quantos lapis mede, quantos copos e quantos cadernos mede.



A) Um dos caminhos é tomar o objeto
e leva-lo para a fita métrica e tomando
como referencia o chado e a linha que
marca a sua altura, contar quantas vezes
o objeto entra entre as duas marcas.

B) 0 outro caminho é fazer o célculo
matematico no caderno: Eu mego 144
cm e o copo mede 11 cm, entdo divido
a minha altura pela altura do copo e
obtenho um resultado de quantos copos
atingem a minha altura.

Ao final deverao dizer quanto medem: Eu mego 13 copos e um pouquinho de copo, um
pouquinho mais de 10 I4pis e quase sete cadernos.

FACA UMA RODA E INCIE O DEBATE

PERGUNTAS PARA O DEBATE

! Quais 4o 04 tipod de lamantto que conttece? Grande/Pequeno, Largo/Fino, Longo/Curts,
Alto/Baio

O tamanto mostea, o credcimento dos sered vivos?

Quais cotsad ddio impo'danted para crescere?
f&mozthtet@zmzaa&hwztammdm/eWOWeéwada)/eé?

£ importante descansar, bem? Por, qué?

£ importante ter, uma vida ative, pot, exempls, praticar eqpo'dtes? Por, qué?

Exisltem difenented foumad de medin?
Qmmmwudadea@ma&daqwemcéw%ece?mem.&ﬂw&gzmm,me&w&
Posso ulilizar metros para medit gadolina? bu tenko & metuos de gasolina? O que devo
usarn?

10, Para medir a allwea wsamod bitwd? O que usamos?

N O que medimod usando quitod?

2. O que medimos uliligando litrod?

3. O que medimod wsando metuws?

14 O que aprendemos fioje?

© S NS AN N



NFORMACOES

e  Parasaber o comprimento de um objeto, a altura de uma pessoa ou a distancia entre duas
cidades, por exemplo, usamos as unidades de medida do sistema métrico decimal, como o
metro, o centimetro e o quildmetro.

e 0 metro é a unidade de base.

e Essaé acorrespondéncia entre as unidades de medida do sistema métrico decimal:

A AN AN AN A AN

Unidade quildmetro | hectometro |decametro |metro decimetro centimetro | milimetro
Abreviatura | km hm dam m dm cm mm
\ \ (¥ (& ¥ \
X 10 X110 X 10 X 10 X 10 X110
Ou dgja.
m dm cm mm km hm dam m
1 10 100 | 1000 3 30 300 | 3000
v VW
x10 X110 X110 X110 X10 X10

1 metro = 10 decimetros = 100 centimetros = 1.000 milimetros.

1 quilémetro = 1.000 metros.

1 hectémetro = 100 metros.

1 decametro = 10 metros.

para medir liquido/fluido utilizamos, por exemplo, litros ou cm3, estamos medindo volume.
para medir peso/massa utilizamos, por exemplo, gramas ou quilos.

NUTRI(;AO ADEQUADA PARA CADA FASE DA VIDA
Em cada fase da vida (infancia, adolescéncia, adulta e idosa), necessitamos de um certo tipo de
nutri¢ao.



NUTRIGAQ NA INFANCIA

Até os 6 meses de idade, é indiscutivel a importancia do aleitamento materno exclusivo, pois
fornece todos os nutrientes importantes para o bebé, além de anticorpos e outras substancias
fundamentais. Com o passar dos meses e anos, a crianga vai conhecendo e experimentando todos
os alimentos, sendo essencial que a mae ja comece a incentivar uma alimentagao equilibrada a
crianga. A infancia € a fase inicial onde ocorre a formagao e crescimento. A alimentagdo nessa
etapa é essencial para um crescimento e desenvolvimento adequados. Nesta fase é importante
respeitar horarios e refeicdes a serem realizadas. A crianga deve comer cereais, verduras,
legumes, carnes, leguminosas e frutas. Os pais nao devem estimular o consumo de guloseimas e
alimentos de baixo valor nutricional. Lembre-se que os filhos sdo o reflexo dos pais, e isso ocorre
também na alimentagao.

NUTRIGAO NA ADOLESCENCIA

Na adolescéncia, ter uma dieta balanceada também é fundamental, pois as necessidades
nutricionais nessa fase sao maiores. E importante tomar cuidado, pois os adolescentes muitas
vezes desejam ter um corpo magro e fazem qualquer coisa para consegui-lo, quase sempre sem
orientagao de um profissional da salde, o que pode levar a deficiéncias nutricionais e transtornos
alimentares como bulimia nervosa e anorexia nervosa, por exemplo. Os pais devem estar atentos
e procurar sempre a ajuda de um profissional de saide. Os adolescentes geralmente comem
muitos lanches, sem verduras e ricos em gordura. 0 consumo de frituras, doces e refrigerantes
pode ocorrer em excesso. Estes e outros maus habitos alimentares sao frequentes nesta fase.
Por isso, é muito importante estimular uma alimentagdo saudavel diariamente e explicar porque
hd esta necessidade. Além de ter uma alimentagdo equilibrada, com o consumo de todos os
grupos alimentares, podemos enfatizar o consumo de calcio, mineral importante para a formagao
do esqueleto, o ferro para o desenvolvimento dos musculos e esqueleto e enddcrino e de zinco,
contribuindo para o crescimento e a maturagao sexual do adolescente.

NUTRIGAO NA FASE ADULTA

A fase adulta é a fase da manutengao, sendo também muito importante ter uma alimentagao
adequada. Talvez essa seja a fase mais dificil, pois depende dos habitos alimentares adquiridos,
fatores culturais, financeiros, entre outros. Apesar de tudo isso, se deve pesar a importancia
de uma alimentagdo saudavel tanto para o bom funcionamento organico, como prevengao de
doengas e melhor sadide quando idoso.

NUTRIGAQ NA FASE IDOSA

Nesta fase, a alimentacao além de nutrir, podera tratar determinadas doengas e proteger o
organismo. Devem ser levados em conta alguns fatores, como: estado de saude fisico, mental e



emocional, habitos alimentares anteriores, alteragdes na capacidade de mastigar, deglutir, digerir
e absorver os alimentos, etc. Pode acontecer também uma redugao no paladar e do

olfato. Conforme a pessoa vai envelhecendo, as suas necessidades de energia vdo diminuindo,
porém, por outro lado, a necessidade dos nutrientes vai aumentando. Por isso, devem-se priorizar
alimentos de alto valor nutricional. Podemos perceber que muitos idosos deixam de comer
alimentos mais consistentes, optando por outros de consisténcia pastosa, como sopas,

chés, torradas, etc. E importante estimular a mastigagdo e o consumo de uma dieta completa
e balanceada. Caso o idoso tenha algum tipo de doenga é necessario ter um acompanhamento
individual, com aporte nutricional adequado. Outro ponto a ser ressaltado, é o consumo de dgua,
muitos idosos ndo sentem sede ou ndo desejam beber liquidos devido a incontinéncia urindria,
podendo correr riscos relacionados a desidratagao e problemas renais.

TYDO O QUE PRECISAMOS PARA CRESCER SAUYDAVEIS NO CORPO E MENTE

Pratique eqpo'ded!

Sabia que a pratica de esportes é bom para o corpo e para a mente? E verdade, além de ajudar a
manter o corpo em forma, a postura adequada, etc. A pratica de esportes ajuda a melhorar nosso
desempenho mental.

Dwema bem
0 sono é essencial para manutengao da salde e bem estar, pois ajuda o organismo a se recompor
do desgaste fisico e mental que ocorre naturalmente durante o dia.

Ler & impodlante
Exercicios fisicos sdo 6timos para o corpo, mas a mente também precisa de exercicios e, o melhor
deles é aleitura, portanto pratique também esse exercicio mantendo sua mente em forma.

Higiere é fundamental

Sabe aquelas recomendagdes que ouvimos desde pequenos, do tipo: — V4 lavar as maos antes
de comer! N3o se esquega de escovar os dentes! Parou de brincar? Entdo direto para o banho...
— pois, é essa rotina de higiene que é fundamental para prevenirmos o contagio de doengas,
lembre-se sempre disso.

Visite o médico

N&o pense que sé quando estamos doentes devemos ir ao médico, muito pelo contrario, aproveitar
para fazer uma visita quando temos a oportunidade, nos ajuda a verificar se esta tudo em ordem
com a sauide e também prevenir que doengas se instalem.



GUIA DE ATIVIDADE

ASSUNTO: Beber dgua sauddvel

OBJETIVO: Trabathar a impoldncia de mudat o hdbils e beber dgua potdvel.
Sensibilizar sobre as consequéncias de beber dgua nao tuatada.

WSTRYCOES

Sem que os alunos vejam, coloque dgua potavel em copos, xicaras, ou outros recipientes

1 que existam na escola, de acordo com o ndmero de alunos. Escolha trés delas e coloque uma
colherada de sal em cada uma, mexa para que o sal fique diluido na dgua. Misture as xicaras
que tem o sal entre as que n3o. E muito importante que os alunos n3o vejam a preparagao
da atividade, e fundamentalmente, que nao saibam que algumas xicaras tém sal.

2 Peca para que cada aluno pegue uma xicara com dgua. Nao que beba, nao que jogue fora a
agua, s6 que a pegue.

Exemplifique como serd a troca, tomando os alunos como exemplo:
3 A Luiza encontra com o Pedro, e pergunta:
— 0i Pedro, gostaria de pegar um pouco da minha dgua?
Se o Pedro quiser, ele aceitara, e Luiza colocard um pouquinho da sua agua na xicara de
Pedro.
Agora o Pedro pode oferecer um pouco da sua agua para a Luiza, ela podera aceitar ou
recusar:
—Nao Pedro, ndo quero, muito obrigada.



Depois disso, os dois continuarao encontrando e trocando dgua com os outros coleguinhas
que também estarao oferecendo ou aceitando a 4gua entre eles.

Sempre, deverao perguntar antes de colocar a 4gua na xicara dos outros, e todos terdo a
liberdade de aceitar ou ndo. A regra é ndo ficar sem dgua na xicara.

l} Passado o tempo, peca para todos os alunos sair da sala de aula e ficar na grama. Pega que
. fagam uma roda em pé com a xicara em maos.

|') Indique para que coloquem um gole da dgua na boca, deixe claro que nao precisam engolir
. aagua. Dé liberdade para eles cuspirem a dgua na grama.

6 Peca que voltem a formar uma roda bem organizada, e indique que aqueles que sentiram
. sabor salgado na dgua déem um passo para frente. Conte quantos sao.

] Comente com eles que no comeco s6 havia trés xicaras que tinham dgua com sal. E pega
. paraos alunos que fagam a matematica levando em conta quantas xicaras ficaram com

agua salgada ao final.

8 Peca que deixem as xicaras arrumadas e que voltem para a sala de aula.



FACA UMA RODA E INCIE O DEBATE

PERGUNTAS PARA O DEBATE

0 que fizemod?

Levante a mao quem dentiv. sabo' dalpadinko na dgua?

Que cotsas poliem a dgua que bebemos?

De onde poodemos pegar dgua?

QMMéam%ozdgm,awméeé%?

O gque pode acontecet, conodco de bebemos dgua que ndo é poldvel?

Alguma veg alpuém jé teve dot, de barriga?

Acrediitam que beber dgua ndo tratada pode dat do's de barriga?

Addim como o sal de trés xicarad padsow para quade lodad as demaid. ad doengad que
exidlem na dgua podem paddar para nos?

10, Como podemos evitare que. isdo aconteca?

N O que podemod fager para talar a dgua?

/2. Vale a pena nos acostumar a beber, dgua tratada para ndo ten mais dot, de barriga?
13 O que é a dede?

14 Em quais momentod temod muila sede?

15, £ importante beber dgua? Por qué?

/6. Onde alem da dgua. encontramod dgua?

7 O que aphendemod figge?
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NFORMACOES

E muito comum ter criangas doentes de desidratago, vitimas de diarreia causada por micrébios
que se encontram na dgua nao tratada. Para evitar doengas transmitidas pela dgua, devemos
tomar os seguintes cuidados:

e Sempre beber d4gua de uma fonte de dgua potdvel ou tratada;

e Tratar, filtrar ou ferver a dgua eliminando micrébios e impurezas nocivas a sadde humana;

e Proteger agudes e pogos utilizados para 0 armazenamento da agua;

e Quando for consumir frutas, verduras e legumes crus e/ou com casca, é recomendavel:

e Lavar em 4gua corrente, esfregando bem toda a superficie das frutas, verduras e legumes
retirando toda a sujeira, as folhas devem ser lavadas uma por uma;

e Colocar em uma bacia plastica ou de vidro, 1 colher de sopa de dgua sanitaria sem perfume
para cada litro de 4gua limpa. Misturar bem;

e Colocar as frutas, verduras ou legumes de molho nesta mistura de modo que fiquem
totalmente mergulhadas. Deixar durante 15 minutos.

e ¢ Ap6sos 15 minutos. Enxaguar bem em dgua corrente pararetirar o cheiro da dgua sanitaria.
E estard pronto e seguro para ser consumido.

Apos 04 15 minutos. Enxaguary
bem em agua conrente para
nelinat o cheino da dgua
danildria. E edland phonlo e
deguo pana dex condumidp.



VOCE Shene

Segundo a Organizagao Mundial da Satde (OMS), mais de 80% dos casos de doengas no mundo
resultam da ingestado de 4gua contaminada, com mais de 25 tipos diferentes de enfermidades.

Sobre a hidhatacdo

A hidratagao das criangas merece cuidados,

principalmente no calor, ja que elas perdem muito
@ liquido pela transpiragao e pela urina. Mas nao
espere que ela pe¢ca um copo de 4gua para vocé. A
@ atengdo deve ser maior ainda naquelas que estao

com uma virose intestinal, com vomito e diarreia,
para que nao desidratem. A crianga precisa de
pelo menos 4 copos de 4gua por dia para manter a
hidratagado e o bom funcionamento do intestino.

o =0
X e  Oferega agua as criangas, mesmo que elas

nao pegam. Sirva em pequenas quantidades.

e o Agua de coco e chas, como erva doce
ou cidreira, sao boas alternativas; -
Evite os refrigerantes, que, além de e 0Os sucos de fruta tém alto poder de
gaseificados, tém muito aglcar. hidratagao, sao fontes de vitaminas e agua.



e Use roupas frescas. Dé preferéncia aos tecidos de fibra natural, como o algodao, que
absorvem o suor do corpo e mantém a temperatura do organismo.

e Cuidado com o sol. Em excesso, ele pode desidratar a crianga, além de provocar graves
queimaduras. Deixe seu filho sempre protegido, com protetor solar, boné, roupa confortavel
e leve. Evite ainda que fique exposto ao sol entre 10h e 16h.

e As criangas que se alimentam exclusivamente com o leite materno ndo precisam de
complemento na hidratagao, a nao ser em casos especificos.

e Um corpo quando bem hidratado ajuda a regular a quantidade de agua que contém.

e Vocé pode reter 4gua quando ndo ha o suficiente no seu corpo ou elimina-la quando vocé
tem muita. Se vocé ja fez xixi em uma cor muito leve, quase transparente, é possivel que o
seu corpo estivesse eliminando o excesso de agua. Se alguma vez urinou em cor escura, é
possivel que o seu corpo esteja retendo agua, entao provavelmente é hora de beber!

e Vocé pode ajudar seu corpo bebendo quando tiver sede e aumentando o consumo de dgua
quando o clima esteja quente ou depois de correr.

e A agua representa perto do 70% do nosso corpo, tem propriedades fisicas e quimicas
benéficas para o corpo, transporta substancias sendo assim fundamental nos processos de
digestao, absorgao e distribuigao de nutrientes e no transporte e eliminagao de toxinas.

e Adaguatambém é como um escudo, ja que controla a temperatura, ajuda a manter os niveis
apropriados de acidez no organismo e retarda o processo de envelhecimento. A ingestao
equilibrada deste liquido também ajuda a manter a sadde dos cabelos, unhas e pele.

e Se ndo bebemos agua suficiente, poderemos sentir dor de cabega, fadiga, mudangas de
humor, céibras e dores musculares ou até nos desidratar.



GUIA DE ATIVIDADE

ASSUNTO: As fragses dbo cinculs alimentar

OBJETIVOS: Refletin dobre a nosda alimentacdo e od valored de ter wna boa
alimentacdo. Alituded que comyplementam a alimentacdo para ter wna vide
dauddvel. todizit e praticar o conceilo de fragdo e intetro.

WSTRYCOES

1 Divida o quadro com uma linha em duas partes, uma maior que a outra.

2 Na parte maior do quadro, escreva os nomes dos quatro principais grupos de alimentos
formando um quadro, e pega para todos os alunos ir falando os alimentos que conhecem,
sugerindo a qual dos grupos pertence, aqui um exemplo: (dé uma cor para cada grupo de

alimentos)
W
h
PRODUTO ARTfy
GCORDUYRAS E ACYCARES bomborm- militos- reffrigerante - dowele
CEREA/S, MASSAS £ GRAOS a0y, - pdo- bolo- fefido- macarndo
FPRODYTOS ANIMAIS jaeive - leile- frango- quejjo- manteiga- ovod

FRUTAS £ VERDYRAS lomatte - melancia- cgju- cenouna- pepino- ceboln



Dé 30 minutos para que os alunos falem o que conhecem e preencha o quadro para que
. fique bem completo e detalhado.

. dividi-lo em 12 partes iguais. Dé cinco minutos para que eles falem as ideias que surgirem.

Se nao conseguem chegar a resposta final sozinhos, lembre para eles como é um relégio ou
. como se corta uma pizza.

Assim que o circulo do quadro esteja dividido em 12 partes iguais, pega para os alunos que

l} Na parte menor do quadro, desenhe um circulo, e pergunte para os alunos como fariam para
6. copiem o circulo de tamanho grande nos cadernos, fazendo s6 o contorno e utilizando lapis.

_——_——

0 circulo servira para representar quanto comemos de cada grupo de alimentos. Vamos dar um

]. exemplo: se o que mais comemos sao cereais, massas e graos, pintaremos de amarelo 5 das
12 partes do circulo, ja que o amarelo representa esse grupo de alimentos. Enquanto se, o que
menos comemos sao frutas e verduras, pintaremos s6 1 das 12 partes de verde, que corresponde
a esse grupo de alimentos. Tendo ainda a outra metade do circulo, pensaremos: o que comemos
mais? Produtos animais ou gorduras e agucares? Se fora metade e metade, pintaremos 3 partes
de vermelho, e 3 partes de roxo. Mas se comemos mais produtos animais, pintaremos 4 partes
de vermelho 2 de roxo. O circulo exemplo fica assim:

W Frudad e venduras

W Gordunad e agicares
Cereais. masdas

W Produlos animais




Dessa forma, estaremos representando graficamente em fragées o que comemos. (Cinco
doze avos) 5/12 de massas, cereais e graos, (Quatro doze avos) 4/12 de produtos de origem
animal, (Dois doze avos) 2/12 de gorduras e agucares e (Um doze avo) 1/12 de verduras.

8 Explique que cada aluno fard o circulo alimentar préprio. Explique como, fazendo o seu
. préprio circulo alimentar descrevendo as quantidades do que vocé come, no quadro junto
aos alunos, para garantir que tenham entendido o procedimento a partir de um exemplo.

Uma vez concluido o seu circulo alimentar, acompanhe aos alunos enquanto fazem o deles

('. em forma individual nos cadernos, onde devem colocar como titulo: 0 meu circulo alimentar.
Certifique-se que todos os alunos tenham desenhado o circulo dividido em 12 partes
iguais, e que tenham selecionado uma cor para cada grupo de alimentos. Explique que
deverao pintar tantas partes do circulo como represente o seu habito alimentar. Trabalhem
um a um os grupos de alimentos para que seja mais organizado. Vocé faré a pergunta, e
eles preencherdo as partes do circulo correspondentes ao seu habito alimentar, em forma
individual nos cadernos. Dé cinco minutos para cada uma das perguntas.

A) Quanto vocé come de frutas e verduras? Corresponde a quantas partes do circulo?

B) Quanto vocé come de produtos animais? Corresponde a quantas partes do circulo?

C) Quanto vocé come de cereais, massas e graos? Corresponde a quantas partes do circulo?
D)Quanto vocé come de gorduras e agucares? Corresponde a quantas partes do circulo?

Agora trabalharao com os circulos, fazendo a contagem de quantas partes do circulo foram

10 de quais alimentos, introduzindo o conceito de fragdes. Novamente, utilizando o seu préprio
circulo como exemplo, fagam juntos a contagem de fragoes utilizadas para o seu circulo
alimentar, faga a pergunta e deixe que os alunos respondam e escreva a resposta no quadro,
do lado do circulo. Os alunos responderdo sé o nimero, é importante que vocé escreva
corretamente com a linguagem de fragdes.

E) Quantas partes das doze partes correspondem a massas, cereais e graos? Escreva e fale
em voz alta: cinco partes de doze, de massas, cereais e grios, 5/12 (cinco doze avos)

F) Quantas partes das doze do circulo correspondem a produtos animais? Escreva e fale
em voz alta: quatro partes de doze, de produtos de origem animal 4/12 [quatro doze avos)
G) Quantas partes das doze partes do circulo correspondem a gorduras e agucares? Escreva
e fale em voz alta: duas partes de doze, de gorduras e agucares 2/12 (dois doze avos)

H) Quantas partes das doze partes do circulo correspondem a frutas e verduras? Escreva e
fale em voz alta: uma parte de doze, de frutas e verduras 1/12 (um doze avo)

Peca para que os alunos fagam a contagem das fragdes do préprio circulo e escrevé-lano caderno.



Apague o seu circulo alimentar feito no quadro, e todos juntos fagam um novo circulo

].1 alimentar que represente o que todos acham mais saudavel e nutritivo. 0 titulo desse circulo
deve ser: O circulo alimentar mais saudavel segundo a nossa sala. Aproveite para fazer esse
circulo utilizando a linguagem das fragdes:

1) Quantas partes das doze partes correspondem a massas, cereais e graos? Escreva e fale
em voz alta: X partes de doze, de massas, cereais e grios, X/12 (X doze avos)

J) Quantas partes das doze do circulo correspondem a produtos animais? Escreva e fale em
voz alta: X partes de doze, de produtos de origem animal X/12 (X doze avos)

K) Quantas partes das doze partes do circulo correspondem a gorduras e aglcares? Escreva
e fale em voz alta: X partes de doze, de gorduras e agUcares X/12 (X doze avos)

L) Quantas partes das doze partes do circulo correspondem a frutas e verduras? Escreva e
fale em voz alta: X parte de doze, de frutas e verduras X/12 (X doze avos)

12 Peca para que os alunos copiem o que foi criado entre todos, enquanto vocé faz no quadro
o Circulo Alimentar.

].3 Juntos comparem os circulos: o préprio, o feito coletivamente e o recomendado.

FACA UMA RODA E INCIE O DEBATE

PERGUNTAS PARA O DEBATE

O que vocé mais gosta de comer?

Ondle podemod ackar edde tjpo de alimentos?

Quais alimentos vocé acka que 4do o4 mais sauddveis? Po qué?
Qma’edwammqaemcé”m‘godmﬁ

Ondle podemod ackar edde ljpo de alimentos?

Quais alimentos vocé acka que 4dio o4 menod sauddveis? Poy qué?
O que acontece com o noddo cotpo de lemod wna alimertacdo ruim?
O que acontece com o nosdo coypo de lemod wna alimentagdo boa?

PN DS AN N



9. Para que wlilizamod a energia que od alimentos oferecem para o nosso cotyo?
10, £ importante beber dgua? Pot qué?

. Onde encontramos dgua além db rio ?

12 Fag bem beber nefrigerante sempre? Pot qué?

13, O que aphendemod fhoge?

INFORMACOES

e Anova Roda dos Alimentos proposta pela Organizagdo Mundial da Satide (OMS) é composta
por sete grupos de alimentos de diferentes dimensoes, os quais indicam a proporgao de peso
com que cada um deles deve estar presente na alimentagao diaria: - Cereais e derivados,
tubérculos — 28% - Horticolas — 23% - Fruta — 20% - Leguminosas — 4% - Lacticinios — 18% -
Carnes, pescado e ovos — 5% - Gorduras e 6leos — 2%

e Tomando esses valores e simplificando-os em nossos quatro grupos de alimentos, o circulo
alimentar recomendado fica assim: (Trés doze avos) 3/12 de massas, cereais e gréos, (Trés
doze avos) 3/12 de produtos de origem animal, (Um doze avo) 1/12 de gorduras e agucares
e (Cinco doze avos) 5/12 de verduras.

B Fudas e verdurad

B Gorduras e agticared
Cereaid, madssad

W Frodutod animais




e Os alimentos sao essenciais na nossa vida, eles sdo responsaveis pela construgao,
manutencao e funcionamento do nosso corpo. Os alimentos podem ser divididos em trés
grupos principais:

1. ALIMENTOS ENERGETICOS: ddo a energia para o corpo se movimentar, trabalhar
e realizar as atividades cotidianas. Sdo os alimentos que contém carboidratos e
gorduras. Exemplos: 6leo, azeite, pdo, macarrdo, aglcar, mel e doces.

2. ALIMENTOS CONSTRUTORES: ricos em proteina, ferro e céalcio, sdo responséaveis pela
manutencao e pela construgdo do corpo. Também formam os horménios, as enzimas
e os anticorpos. Exemplos: leites e derivados, carne, peixe, frango.

3. ALIMENTOS REGULADORES: vitaminas, sais minerais e fibras, sdo responsaveis pelo
funcionamento do corpo. Entre suas tarefas estdo facilitar a digestdo, aumentar
a resisténcia as infecgdes, proteger a pele, a visdo e os dentes. Exemplos: frutas,
verduras e legumes.

Observagao: Embora ndo possuindo um grupo proprio, a d4gua assume a posigdo central
na nova roda dos alimentos, por se encontrar em todos os alimentos. Por ser um bem tao
essencial a vida, recomenda-se o seu consumo diario na ordem dos 1,5 a 3 litros. A dgua é
essencial para o corpo. E tdo importante que constitui cerca de 70% do nosso peso. Até os
nossos 0ssos tém agua, e tudo aquilo que comemos dos animais aos vegetais. Verduras e
legumes sao especialmente ricos em dgua e sais minerais. Algumas frutas, como o meldo e
a melancia, tém quase 90% de dgua e suprem boa parte da necessidade de dgua do corpo.

GUIA DE ATIVIDADE
ASSUNTO: Higiene pesdoal
OBJETIVO: Trabathar os beneficios da higiene e o conceils de micrdbio.

WSTRYCOES

1 Nessa atividade vamos trabalhar com o que vemos e o que ndo para introduzir o conceito de
. micrdbio, utilizando um caga-palavras no qual encontraremos letras entre as quais podem
se achar 12 palavras soltas e um texto, ambos relacionados a higiene pessoal.



Copie com atengdo ou tire xerox deste caga-palavras e entregue um para cada aluno.

)

<C




3 A primeira tarefa que deve lhes dar é achar as 12 palavras escondidas entre todas essas
letras, escreva a lista no quadro e deixe 30 minutos ou mais para os alunos lerem e acharem
as palavras:

ESPUMA — SABAO — AGUA — RIO — ESCOVA — TOALHA — PENTE — SHAMPU
CONDICIONADOR — CORTADOR DE UNHA — TALCO — CREME DENTAL.

Fique atento para que nao colem um do outro. Estabelega um contador de pontos, onde
aquele aluno que seja descoberto colando do colega, perca um ponto. Os alunos deverao
colorir cada quadrinho com a letra que conforma cada palavra, sem rabiscar as outras letras.
Assim que cada aluno tenha achado as 12 palavras, deve mostrar o seu caga-palavras para
vocé. Confira se os caga-palavras estdo preenchidos antes de continuar a atividade.

q A segunda tarefa com o caga-palavras serad ler e descobrir a frase, também escondida nele!
Os alunos deverdo extrair as letras que ndo estejam sendo utilizadas pelas palavras e
reescrever a frase nos cadernos. Dé outros 30 minutos ou mais para isso.

Confira que todos tenham conseguido achar a frase: COMO E GOSTOSO FICAR LIMPINHO! NOS

|') DEIXA MAIS BONITOS E SAUDAVEIS! SAUDE NAO E APENAS NAQ ESTAR DOENTE. E ESTAR BEM
FISICAMENTE, MENTALMENTE E SOCIALMENTE! TER UMA BOA ALIMENTAGAO, FAZER ATIVIDADE
FISICA E DORMIR BEM!



2




FACA UMA RODA E INCIE O DEBATE

PERGUNTAS PARA O DEBATE

0 que é a higiene pesdoal?

Quat & o melho jedlo de toman, banto? Quais 4do as partes do cotpo que devemos lavar?
Quando devemod lawvar ad mdod?

Que commmmz‘émqan%u/mémW?
Quecom/ze;a[/)/mte?nqmm«”m/uywwmm?

£ bom ter, as unkas dos pés e maod cwnlad e limpas? Pot qué?

O que comemos o vedlimos infliencia na nossa kigiene?

Da na mesma lavare a nodsa houpa, interio’s do que ndo lavd-la? Pot qué?

Da na mesma lavare o ndo a nodsa rede? Poy qué?

Na nossa atividade, foi dificit ackar as palavras? E condequin ler a frase?

O que &dio 04 micrnsbios?

Ou micrdbiod edtdo escondidod como as palavras e a frase do caca-palavnad?
Ondle. esldio o4 micrsbiod?

O que podem provocar, o4 micrsbiod?

Qual é a mebiot manetra de combaté-los?

O que apnendemos figje?

AR EEETE S

EETE RN

NFORMACOES

Como & goatndo ficar bimpintio! Tomat bantto, escovar o4 dentes. lavar as mdod, pentear o
cabelo. cortar ad unkas. Tudo isdo nod deia mais bonilod e sauddveid!

PARA MANTER 0S DENTES BRANCOS E FORTES,
Nao deixe de escovar os dentes depois das
refeicdes, ao acordar e antes de dormir. Passar
o fio dental também é muito importante para
tirar os restinhos de comida que ficam entre
os dentes.




LAVAR AS MAQS E UM OTIMO HABITO,
Principalmente antes das refeicoes e depois
de ir ao banheiro. Nossas maos nunca param
quietas e estao sempre pegando em alguma
coisa, que muitas vezes podem estar sujas e
cobertas de micrdbios.

MICROBIOS!

Sabe o que é isso? Sao bichinhos tao
pequenininhos que ndo vemos, mas que sao
responsaveis por muitas doengas, desde uma
gripe até outras muito mais graves. Por isso,
lave bem as maos sem enganagao, nao se
esqueca de usar sabao!

TOMAR BANHO

Pode ser uma grande brincadeira
especialmente quando tomamos banho no rio.
Mas importante mesmo é tomar banho

todos os dias ndo se esquecendo de lavar bem
as orelhas, os pés e o cabelo com bastante
sab3do. Nao ha nada mais gostoso que tomar
banho e dormir limpo e cheiroso!

Saldde ndo é apenas ndo estar doente. Saide é bem mais amplo que isso, é estar bem fisicamente,
mentalmente e socialmente também!

Uma boa higiene é fundamental para ter salde. Somado a ter uma alimentagdo adequada, fazer
exercicios fisicos regularmente e dormir bem. E nada como uma boa brincadeira, um brinquedo
novo, um dia de sol para pular no rio ou qualquer outra coisa que nos fagam sentir bem, felizes e
satisfeitos!



Para fazer tudo o que a vida nos oferece é fundamental ter saide! Ela é tao importante que, ao
comemorar as coisas boas que acontecem para nds ou para outras pessoas, desejamos que ela
esteja presente e ai brindamos, falando: SAUDE!

0 mais interessante é que é muito facil manter um estado constante de salde e bem-estar, basta
desenvolver habitos adequados no cotidiano e quanto mais cedo isso comegar, melhor!

VOCE At

0 Ministério da Sadde foi instituido em 1953. E um 6rgao do Governo responsével pela organizagao
e elaboragdo de planos e politicas publicas voltadas para a promogao, prevengdo e assisténcia
a saude dos brasileiros. Deve oferecer condigdes para a protecdo e recuperagdo da salde da
populagao, reduzir as enfermidades, controlar doengas e melhorar a vigilancia a sadde, dando
assim, mais qualidade de vida aos brasileiros.









Aborrde temad atuais relacionadsd a consewvagdo do meio ambiente, que
menecem edpago para, discusddo dentro e foa da datla de aula.

ASSUNTO: A produgao da castanha
OBJETIVO: Praticar a regra de trés, conhecer os produtos derivados da castanha e a situagao
atual do fruto. E ter a experiéncia de plantar uma muda.

ASSUNTO: A vida dos nossos peixes
OBJETIVO: Refletir sobre a diversidade de peixes e os seus ecossistemas na atualidade

ASSUNTO: Amazoénia e o efeito estufa
OBJETIVO: Aprender sobre o efeito estufa e qual a colaboragao da Amazdnia para tal fendmeno

ASSUNTO: Amazénia e a 4gua do mundo
OBJETIVO: Conversar sobre a dgua e sua importancia tanto no funcionamento do mundo, quanto
no dia a dia de nossa vida.

ASSUNTO: Varzea e conservagao
OBJETIVO: Aprender como a seca e a cheia garantem a sobrevivéncia dos seres vivos que
habitam a floresta

ASSUNTO: Pirarucu e o manejo
OBJETIVO: Entender o significado e importancia do manejo e praticar a matematica



GUIA DE ATIVIDADE
ASSUNTO: A castanka e a sua producdo alual,
OBJETIVO: Pra tréd, contiecer o4 phodulos derivadss da castania e a siuacdo

atual do fudo e len a experiéneia de plantar wna muda.

WSTRYCOES

1 Para trabalhar a castanha e os produtos que podem ser feitos com ela, nessa atividade
trabalharemos com a regra de trés.

2 A regra de trés é uma equagdo na qual realizando dois célculos (uma multiplicagao e
uma divisdo) feitos com os trés valores conhecidos podera ser obtido um quarto valor
desconhecido “incégnita”.

EXEMPLO: Um ourigo de castanha tem 15 castanhas
15 castanhas__1 ourigo
Suponhamos que temos quatro ourigos, quantas castanhas teremos?

X castanhas__ 4 ourigos

Sendo o X a nossa incdgnita, o valor que nao conhecemos, a quantidade de castanhas que
temos no total, nés faremos a seguinte pergunta:

Se em um ourigo temos 15 castanhas, quantas castanhas teremos em quatro ourigos?



Para calcular a quantidade realizaremos o célculo assim:
15 castanhas __ 1 ourigo
Xcastanhas__ 4 ourigos

Se Arepresenta 15 castanhas, B representa 1 ourigo
A nossa incégnita é representada por C e, D representa 4 ourigos

Na teoria a ordem da conta é a seguinte:

A—r & D
i (DA)EC

Multiplicar D vezes A, o resultado dividi-lo por B, para obter o resultado C
Na pratica a conta se deve resolver assim:

a) 4 ourigos a) 60 ourigos castanha
x15 castanhas
=60/1 = 60 ourigo castanha/ourigo=castanha

60 ourigos castanha 1 ourigo

4 ourigos vezes 15 castanhas é igual a 60 ourigos castanha, dividido 1 ourigo, é igual a 60
castanhas.

Ou seja, 4 ourigos dao um total de 60 castanhas. Esse calculo sempre nos permite obter
um valor ndo conhecido, o importante é ndo misturar as unidades. De um lado devem ir as
castanhas e do outro os ourigos. A conta ndo vai dar o resultado correto se os invertemos,
ficando de um lado ourigos e castanhas e do outro castanhas e ourigos.

@ORRETO FRINCORRETO

15 castanhas 1 ourico 15 castanhas 1 ourico
X castanhas 4 ourigos X castanhas 4 ourigos




’5 Aqui colocamos alguns calculos de exemplo para que faga junto aos seus alunos, mas,
. sugerimos que primeiro os faga vocé no seu caderno, para praticar e ndo ter ddvidas na hora
de passar o conteldo para eles.

,+ A) Se para obter 1 litro de dleo de castanha precisamos 1000 castanhas, quantas
. castanhas precisaremos para obter 3 litros de dleo de castanha?

1L de dleo 1000 castanhas 3L de dleo vezes 1000 castanhas dividido 1L de dleo=X
3L de dleo X castanhas? 3x1000:1=X

B) Se para fazer uma farofa de castanha pro almogo precisamos 12 castanhas, quantas
castanhas precisaremos para quatro almogos?

12 castanhas 1 farofa 12 castanhas vezes 4 farofas, dividido 1 farofa= X castanhas
X castanhas? 4 farofas 12x4:1=X

C) Se para encher uma lata de castanha precisamos 20 ourigos, quantos ourigos
precisaremos para encher duas latas?

1lata 20 ourigos 2 latas vezes 20 ouricos, dividido 1 lata = X ourigos
2 lata Xourigos 2x20:1=X

D) Se por 5 litros de castanha descascada recebemos R$ 15,00, quantos reais receberemos
por 20 litros?

R$ 15,00 5 litros R$ 15,00 vezes 20 litros, dividido 5 litros= R$ X
R$X? 20 litros 15x20:5=X

[) Resolva a primeira conta no quadro para dar um exemplo, em voz alta no quadro.
. EXEMPLO: Um ourigo de castanha tem 15 castanhas
15 castanhas 1 ourigo

Suponhamos que temos quatro ouri¢os, quantas castanhas teremos?
X castanhas 4 ourigos

Sendo o X a nossa incégnita, o valor que nao conhecemos, a quantidade de castanhas que
temos no total, nds faremos a seguinte pergunta:

Se em um ourigo temos 15 castanhas, quantas castanhas teremos em quatro ourigos?

Para calcular a quantidade realizaremos o calculo assim:
15 castanhas 1 ourigo
Xcastanhas__ 4 ourigos



Se 15 castanhas é representada por A e, B representa 1 ourigo
A nossa incégnita é representada por C e, D representa 4 ourigos
Na teoria a ordem da conta é a seguinte:

Ae——r & D
T (Od)EC

Multiplicar D vezes A, o resultado dividi-lo por B, para obter o resultado C
Na pratica a conta se deve resolver assim:

b) 4 ouricos b) 60 ourigos castanha
X 15 castanhas

60 ourigos castanha 1 ourigo
=60/1 =60 ourigo castanha / ourigo=castanha

6 Continue com as demais contas escrevendo o enunciado do problema no quadro, e

. resolvendo os célculos em forma conjunta com os alunos. Deixe que eles falem como deve
ser colocada a conta, se 0s alunos ndo souberem o resultado, o professor deve indicar a
resposta. Tente deixar a Ultima para eles fazerem sozinhos.

] Crie novos problemas, e passe para os seus alunos praticarem o calculo de regra de trés.
Parte dois

8 Finalizada a etapa de realizagdo dos exercicios com regra de trés, inicie a etapa pratica da
. atividade: o plantio de castanhas. Entregue um copo plastico para cada aluno e um pedago
de fita crepe, pega para que escrevam seu nome na fita e colem no copo.




(1 Com cuidado de ndo quebra-lo, faga buraquinhos na base do copinho e entregue um para

. cada aluno. Uma boa forma é esquentar um prego com um isqueiro, e segurando o prego
com uma pinga para nao queimar os dedos, furar derretendo o copo. Esses buracos sao
muito importantes pois filtrarao os excessos de dgua.

10 Encha o copo com terra preta

11 Entregue uma castanha, sem descascar, para cada aluno e
. peca paraque a enterre em pé no meio do copinho, se precisar
pode cobrir com terra.

CRIANDO A MUDA DA CASTANHA:

a) A castanha deve ser nova;

b) Secar a sombra por trés dias;

c) Colocar de molho por 24 horas;

d) Secar novamente a sombra por dois dias;

e) Descascar com cuidado pelos cantos;

f) Deixe a castanha durante 15 minutos em solugao de
bicarbonato de sédio (uma colher de sopa em 2 litros de dgua);
g) Em seguida enterre-a em um copo com a terra preta
(deixando a parte mais larga da castanha para baixo);

h) Deixe o copo em ambiente externo e seguro;

i) Lembre os alunos de regarem suas mudas todos os dias.

12 Observe diariamente os copinhos até que as castanhas comecem a brotar, nessa fase é
. muito importante que elas recebam luz do sol todos os dias.

13 Lembre os alunos que a castanheira é uma enorme arvore que pode crescer até 50

metros de altura, passada a primeira semana dos brotos, transfiram os brotos para vasos
maiores. Utilize garrafas PET. Como é muito importante deixar espago para que as raizes se



desenvolvam, corte apenas o gargalo das garrafas. Faga buracos na base da garrafa, e pega para
os alunos encherem de terra preta. Com muito cuidado, transfiram juntos uma a uma as mudas.

FACA UMA RODA E IMCIE O DEBATE

PERGUNTAS PARA O DEBATE

Vocé ja v uma cadlanteira? Tem caslanteinad na dua comunidade?
Como é a drnvore? Alta ow baia?

Vocé gosta de comer cadtantia?

Vocé sabe dedcadcar cadtantia?

Como vocés goslam de comer a castanta?

Alguém da sua familia trabalha com a castanka?

Quem? Como é o trabatho? O que ele fag com castanfa?

Foi dificit fager as contad? Que foi mais dificil?

Actam a regra de thés uma boa forma de fager caleutos?

O que aprendemos foje?

N R EREEEEE Y

WFORMACOES

A castanha pode ser consumida assim que tirada do ourigo, pode ser torrada, na forma de farinhas
como quando comemos a farofa, ou em doces e sorvetes. 0 6leo da castanha é usado na fabricagao
de produtos de beleza para o cabelo. A castanha do Brasil, também conhecida como castanha do
Para, Tocari e Tururi, ¢ uma arvore de grande porte, muito abundante no norte do

Brasil e na Bolivia, cujo fruto (ourigo) contém a castanha, que é sua semente. E uma arvore nativa
da Floresta Amazonica.

EFEITOS DA COLHEITA

As castanhas destinadas ao comércio internacional vém inteiramente da colheita selvagem, e
nao de plantagdes. Este modelo vem sendo estimulado como uma maneira de se gerar renda
para os comunitarios que moram nas florestas sem destrui-las. As castanhas sao colhidas por
trabalhadores conhecidos como “castanheiros”.



VOCE Aty

Ha 30 anos a produgdo anual brasileira de castanha era de cerca de 40 000 toneladas.
A produgao caiu a menos da metade devido ao desmatamento da Amazénia.

GUIA DE ATIMIDADE
ASSINTO: A vidder cle rossod peives
OBJETIVO: Reflelir dobre a divernsidadle de peied e o4 seus ecossistemad na aluatidad.

WSTRYCOES

1 0 primeiro passo sera fazer uma lista no quadro com o nome de varios peixes, pergunte aos
alunos quais peixes eles conhecem e escreva-o0s no quadro.
EXEMPLOS:
dourado, aruana, cachara, bicuda, barbado, jaraqui, sardinha, curimata, matrinxa, jad, pacu,
piraiba, piramutaba, piranha, pirarara, pirarucu, poraqué, surubim, tambaqui, traira, trairdo,
tucunaré, etc.

2 Divida os alunos em quatro equipes,
entregue cinco folhas de papel para cada
grupo e peca a eles que reproduzam a
ilustragao ao lado. Divida a turma em quatro

equipes e entregue cinco fichas para cada
uma delas.

3 Cada folha corresponde a uma ficha que
serd utilizada para diferenciar os peixes que
sao conhecidos pelos alunos.




Para preenché-la deverdo colocar na parte de cima da ficha o nome do peixe e em seguida
q. desenhar as caracteristicas principais que diferenciam um peixe do outro.
POR EXEMPLO:
As escamas vermelhas do pirarucu, o “olho” no rabo do tucunaré, as pintas do surubim, o
desenho do rabo do jaraqui, etc. Eles também deverdo marcar o tamanho do peixe na fase
adulta fazendo um circulo ao redor do tamanho indicado.

Desenhe o modelo da ficha no quadro, e explique para seus alunos a forma de preencher,
5. utilize o tucunaré como exemplo. O professor pode fazer algumas perguntas para guiar o

preenchimento da ficha:

A) Como é o rabo do tucunaré?

B) 0 tucunaré tem muitas escamas? De que cor?

C) Ele tem dentes?

D) Onde ficam as barbatanas utilizadas para nadar?

E) Qual o tamanho dele quando adulto? Pequeno, médio ou grande?

NOME DO PEIXE

(700{/{1/4/?5" B

Esse é o peixe sob _
oqual desenhar
a caracteristica
particular que

diferencia esse peiXe ~_ _“
dos outros
YO
Indique o tamanho dopeixe marcando

com um circub oque corresponda.

6 Leiam todos juntos a lista de peixes produzida inicialmente, oriente as equipes a
. preencherem as fichas com os peixes que escolheram na lista, assim como fizeram com o
tucunaré.

] Dé uma breve aula para os seus alunos, apresentando de forma simples, os conceitos do
. item “Informagdes”.



FACA UMA RODA E INCIE O DEBATE

PERGUNTAS PARA O DEBATE

Quantod peixed lemod na nosda ficka de peixed da Amagonia?
Quais desses peived vocés jd viram com od seus phipriod olhod?
Quais desdes peives vocds jé comernam?
Podemod cullivar peived?
Como nascem od peived?
Como de cria peive em wn viveio?
O gque od peived de vida livre comem?
Vocés contbecem alguma espécie de peive da negido que esleja em edingdo?
O que acontece se pedcamod todd, 0s peives do nio? Od granded e od peguensd, od mackod
e as fémeas. o jovens e od aduliod?
10, Por que é imporlante ndo acabar com todbd, o4 peived do rnio?
N O que pode der feito para ndo acabar com todbd od peived do rio?
2. Una veg feila a eplicacdo, pergunte para eles.
a. O que é a criagdo de peived?
4. O que é 0 petiodo de defedo?
e. O que é a pedca suslentdvel?
13, O que aphendemod fope?

© NI AN DN

INFORMACOES

CRIAGAO DE PEIXES

oS — Apiscicultura refere-se ao cultivo de peixes principalmente
ﬁﬁ( de dgua doce em ambiente com condigdes propicias para

o seu melhor desenvolvimento. Dos peixes dos nossos
rios, os criados em cativeiro sdo os pirarucus, tambaquis,
tucunarés, dourados e matrinxas. De acordo com a FAQ
(Organizagdo de Alimentos e Agricultura), 6rgdo das
e Nagdes Unidas responsavel pelo estudo dos problemas de

alimentagdo no mundo, um hectare cultivado com peixes
produz mais do que com qualquer outro animal. Motivo
pelo qual, a aquicultura assume importancia cada vez
maior no panorama do abastecimento alimentar mundial.



0 PERIODO DE DEFESO

No Brasil, o periodo de defeso é o periodo em que
as atividades de pesca comercial ficam proibidas ou
controladas em diversos locais do territério nacional.
Este periodo é estabelecido pelo Ibama de acordo
com o tempo em que os peixes se reproduzem na
natureza. Propde a preservagao das espécies e 0 consumo sustentavel dos recursos naturais. Os
pescadores das comunidades recebem do governo apoio econdmico durante a época em que nao
podem obter renda da pesca por respeitar o periodo de defeso.

: \!f?\\

R3St

PESCA SUSTENTAVEL

Os peixes dos nossos rios estdo cada vez mais em perigo pela pesca centralizada nos peixes
de maior consumo que ameagam as espécies de desaparecer para sempre. A pesca sustentavel
ou manejo, é a pesca controlada, tanto na quantidade que pode ser pescada, quanto nos locais
onde pode ser realizada e nas datas que pode ser feita, que devem respeitar o defeso (etapa
reprodutiva) de cada espécie.

0 que falta aos pescadores ilegais é informagao. Estudos comprovam que a pesca sustentavel,
além de mais rentavel, também permite com que o peixe continue estando disponivel para
o homem para sempre. Por exemplo, no municipio de Mamirau3, o lucro das comunidades que
dependem da pesca duplicou em menos de dez anos, gerando aumento inclusive na populagao
de peixe. Especialistas dizem que no ano de 1999 existiam quatro comunidades pescando
pirarucu com controle. J4 na atualidade existem mais de cem compromissados com a pesca
sustentavel. Tanto no Brasil como no exterior, os peixes amazdnicos certificados, pescados de
forma sustentavel e com comércio justo, tém um grande valor comercial.

VOCE hBly

0 tambaqui se alimenta s¢ das frutas caidas das
arvores que crescem no igapg.




GUIA DE ATIVIDADF
ASSINTO: Amagonia e o efeito edlufa
OBJETIVO: Apnender aobre o efeilo estufa e qual a colaboracdo da Amagonia

WSTRYCOES

1 A equipe calor do sol, deve ter o dobro de participantes que as demais equipes para que a
atividade seja realizada de modo dinamico.
EXEMPLO:
Se a equipe possuir 8 participantes - 4 devem ser calor do sol, 2 floresta e 2 atmosfera.
Se a equipe possuir 12 participantes - 6 devem ser calor do sol, 3 floresta e 3 atmosfera.
Se a equipe possuir 16 participantes - 8 devem ser calor do sol, 4 floresta e 4 atmosfera.

2 Para iniciar a brincadeira, os grupos devem estar bem divididos e misturados com alunos de
diferentes idades e tamanhos (para ser justo), o professor deve delimitar algumas areas.

3 0 professor deve delimitar trés dreas do campo [H[(;ADA
de futebol ou qualquer outra drea ampla na

comunidade, conforme a ilustragao ao lado.
Tanto a equipe floresta, quanto a equipe
atmosfera terdo uma drea marcada
por uma linha, onde poderao se AIMOS\:[RA 4 ' ' ‘ —D
movimentar apenas para esquerda
ou para direita. J& a equipe calor

do sol tem o objetivo de sair de HOR[SM -0 0 0

seu territdrio, invadir a floresta e a

atmosfera sem ser pego. ? ? ?
l}_ Aregra para as equipes floresta RAIOS SO[AR[S Eooo oo

e atmosfera é ndo sairda linha, se

movimentando apenas para direita e INIUO

esquerda na tentativa de pegar os integrantes da \/

equipe calor do sol que tentarem invadir seu territério. ~a~
-0 -

71N



5 Se o participante da equipe calor do sol for pego, deve voltar ao inicio e continuar tentando
ultrapassar os territérios floresta e atmosfera, caso consiga chegar ao outro lado sem ser
pego, o participante calor do sol marcard um ponto para sua equipe e poder4 voltar ao inicio

na tentativa de marcar outros pontos.

6 0 professor deve organizar as equipes e a contagem dos pontos para que ndo haja
reclamacgodes.

] A brincadeira tera duas rodadas de 15 minutos cada. Passados os primeiros 15 minutos a
equipe calor do sol se divide, metade passa a ser floresta e metade passa a ser atmosfera, e
os participantes da equipe floresta e atmosfera, unidos, passam a ser calor do sol, de modo

que todos tenham oportunidade de pontuar.

8 Inicie a segunda rodada e contabilize os pontos com aten¢ao para que ao final se
tenha uma equipe vencedora.

(] 0 professor anuncia o total de pontos das equipes e todos retornam a sala de aula.

10 Siga com a aula abordando o tema EFEITO ESTUFA , vocé pode utilizar as informagdes e
ilustragdes contidas nesse GDA para instruir os alunos.

FACA UMA RODA E INCIE O DEBATE

PERGUNTAS PARA O DEBATF

I Qual arelapdo entre o que brincamod e o que acabamod de aurender?

Ondle mo'eamod. no SOL. na FLORESTA ow na ATMOSFERA?

3 £ e lodo o calor nunca mats conseguisde satr da flovesta. o que ia acontecer com @
lemperatura?

7 O que temod na floredta que possibitite segurat, wn pouco do calls agui?

£ de ndo Uivessemos nentiuma drvove na flrresta e todo o calor fodde embora para a

atmosfera, qual seria a lemperatia na floredta? Frio ou Calo'r?

N

SN



6. O efeits estufa que acabamos de aprenden. para que ele sewe? O efeils eslufa é impotante
L ad nodda vida?

7 £ e cadn veg mais gases de junlam na, almodferna ndo deivando que o calo que vem da
flo'resta entrne em dew ternilonio dentinemod mats frio o mais calo'r?

8 O que podemods fager para que a camada de gases do efeils edufa ndo figuem cade veg
maid fo'le e a tevea cada, veg mais quente?

9. Se queimamods e derubamods as drvored que lemod agui na floresta. o que vai acontecer, com
a temperatira do mundo? Vamod poder continuar vivendo na towea?

10, O que aprendemos oge?

NFORMACOES

0 efeito estufa € um evento natural que favorece a proliferagao da vida no planeta Terra. O efeito
estufa tem como finalidade impedir que a Terra esfrie demais, pois se a Terra tivesse a temperatura
muito baixa, certamente nado sobreviveriamos ao frio.

Aformacao vegetal da floresta amazdnica funciona como um grande estoque de carbono, principal
gas causador do aquecimento global. Se esses gases nao estivessem retidos na floresta, se
juntariam aos gases do efeito estufa e todo o calor seria retido na terra. Esquentaria tanto, tanto
que seria impossivel viver aqui. Ou seja, é preciso ter equilibrio, nem muito quente e nem muito
frio.

Além de tudo que a Amazonia faz pelo mundo, a atmosfera amazdnica também serve como um
filtro de poluentes, removendo do ar gases poluentes emitidos por nés, seres humanos, e as
grandes cidades.

Infelizmente, apesar de sua importancia, hoje, mais de 17% da Amazdnia (aproximadamente 720
mil quildmetros quadrados]) ja foram desmatados, uma érea 16 vezes maior que o estado do Rio
de Janeiro. Zerar o desmatamento desta floresta, além de garantir nossa sobrevivéncia, é uma
das maiores contribuiges que o Brasil pode dar a estabilidade do clima no planeta.

* Quanto mais queimadas, mais gases do efeito estufa sdo emitidos no ar.

e (Quanto menos arvores, mais gases do efeito estufa estdo livres no ar.

e Quanto mais gases do efeito estufa, cada vez mais quente a terra ficara.



DICA: No momento da conversa, o professor deve certificar-se que os alunos entendem a fungao
das arvores e dos gases do efeito estufa que guardam e liberam calor, garantindo o equilibrio da
temperatura e possibilitando a vida na terra. E muito importante que o professor faga perguntas
durante a conversa e explique a partir da ilustragao do efeito estufa.

VOCE Aty

Ha muito tempo a floresta Amazdnica é reconhecida como um depésito de servigos ecoldgicos,
nao sé para os povos indigenas e as comunidades locais, mas também para o restante do mundo.
Além disso, de todas as florestas tropicais do mundo, a Amazonia é a Unica que ainda esta
conservada, em termos de tamanho e diversidade. A cada queimada e arvore derrubada, mais
gases do efeito estufa sdo liberados e a terra vai ficando cada vez mais quente.



GUIA DE ATIMIDADE
ASSUNTO: Amaginia e a dgua o mundo

OBJETIVO: Converdar sobre a dgua e dua impodldncia tanto no funcionaments do
rmundo. quanto no dia a dia de nodda vida.

WSTRYCOES

1 Para essa atividade é preciso iniciar com o
material pronto, feito pelo préprio professor.
Fichas separadas com os cinco momentos
do ciclo da 4gua, sem numerar.
1. 0 sol aquece as aguas dos oceanos
e dos rios.
2. Adguaviravapor e sobe parao ar.
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3. Osvapores se juntam e formam as ~
nuve:s. j N'V’r (}N\\
4. 0Osventos distribuem essas nuvens AN ™ Wi,
para diferentes lugares. W %‘
5. Asnuvens quando estdo carregadas, — b

caem em forma de chuva.

2 A atividade sera trabalhada em grupos e cada grupo terd cinco fichas. Todas sem numerar
e fora de ordem.

3 Divida a turma em pequenos grupos de trés alunos. Entregue as cinco fichas para cada trio
e pega para que juntos, leiam cada ficha e tentem colocar na ordem.

q Dedique cerca de vinte minutos para o trabalho em grupo. E em seguida pega que cada
grupo apresente como foi que ordenou suas fichas.

5 Indique para toda turma qual a real ordem das fichas e parabenize caso algum grupo acerte.
Em seguida, explique o ciclo da dgua, ilustrando-o (baseie-se na imagem dessa atividade),
passando etapa por etapa e pega que os alunos copiem em seus respectivos cadernos.
Aproveite esse momento para contar aos alunos a importancia da Amazénia no ciclo da
agua de todo o pais e do mundo. Confira as informagdes dessa atividade!



FACA UMA RODA E INCIE O DEBATE

PERGUNTAS PARA O DEBATE

Como foi. que vocés de organiganam para lentar otdenar. as fickas?
OWeeagaa,O/zat/om? mmuema&mmawwmmmmmmmagmdom
Quem ji i ot falar sobre o cicl da di
Qmm&wa/omywmmmwmaagm7 lguida, $6bida ow gasoda.

A chuva e 0 o, em que fo'una se encontra a dgua?

Se deivamos a dgua ferver no fogdo durante muits tempo, o que aconlece com a dgua?

(et/a,aom}

dgua, evapoada esld em que eslado? (pasodo)
[qmzdow@cmmawm/ﬂeegmmwfzge&m em que edlad eln fica? (aotids)
0¢&Ww¢¢wmte/n/zem/w nem ma. ﬂm&zgm Como qaeﬁegaac/fw/a/zedm
2 b vento leva as rnuvend para esses lugared)

10, Serd que as nuvend fovmadas a parli das dguas dos vivd agui do Amagonad dao levadas
el vento para outod bugared? (i, mudlo bugares dependerm dessas ruvend para que
chova)

N E e 04 rivd decarem, o que vai acontecer?

2. Esepara de chover, o que vai acontecer?

13 Para que serve a cluva?

s /Vm,ooa’emml/a/%de/nﬂfsz

18 O que aprendemos fioge:

ISR NV




INFORMACOES

A 4gua passa por varios estados, aparecendo na forma liquida, sélida ou gasosa. Quando estudamos
como esses fendmenos ocorrem na natureza, falamos em ciclo da dgua. A quantidade de dgua dos
lagos, rios e mares, e nos seres vivos, € muito grande. Com o calor produzido pelo sol, ela passa
por um processo chamado evaporagdo. Nesse fendmeno, as particulas que formam a agua se
apresentam bem afastadas, permitindo com que ela seja levada para o céu, em estado gasoso (na
forma de vapor). Por fim, essa &gua forma as nuvens.

EXEMPLO: a dgua que fica na toalha depois que nos enxugamos, apds o banho, passa por esse
mesmo processo, quando penduramos esse tecido no varal. Os ventos, o calor e a pouca umidade
fazem com que a evaporagao ocorra mais rapidamente. As nuvens, quando ficam bem cheias de
agua, se precipitam, ou seja: se transformam em chuva, langando dgua no estado liquido. Parte da
agua que cai no solo penetra na terra, formando os lengéis subterraneos, ou freaticos. Outra parte é
encaminhada para rios, lagos, represas e mares.

As vezes, essa 4gua acumulada nas nuvens pode resfriar tanto que passa a se apresentar no estado
s6lido, congelada. Por esse motivo é que ocorrem as chuvas de granizo e as nevascas nas regioes
mais frias do Brasil e do planeta em geral. Com a presenga do sol e/ou aumento do calor, todo esse
gelo tende a derreter. Assim, a 4gua volta para o estado liquido, sendo, mais tarde, novamente
evaporada.

AAMAZONIAE 0 CICLO DA AGUA

A Amazdnia, maior floresta tropical do planeta, tem sozinha cerca de 20% de toda a dgua doce
disponivel do mundo e grande parte dessa agua, quando evaporada, forma nuvens que viajam para
toda a América do Sul, definindo o regime de precipitagdes nao sé no Brasil, mas também em outros
paises. AAmazonia influencia diretamente no clima do Brasil e do mundo.

Para o Brasil, esta fungao exercida pela floresta é extremamente importante, pois a maioria da energia
gerada em nosso pais vem de hidrelétricas, ou seja, energia captada a partir da forga das aguas.
A regularidade e abundancia destas precipitagdes também sao responsaveis por proporcionar ao
nosso pais uma excelente condigao climatica, que faz do Brasil um dos principais produtores de

alimentos do mundo.
Yoo

60 . /0 VOCE SABIA?

0 corpo humano tem cerca de 55 a 60% do
corpo ocupado por agua.



GUIA DE ATIVIDADE

ASSUNTO: Viirzea e condervagdo.

OBJETIVO: Aprendler como a deca e a cheia garantem a sobrevivéncia dbs deres
vivod que habilam a floredta.

WSTRYCOES

1 Para iniciar a atividade, o professor, junto com os alunos, devem escrever no quadro a
. definicao de varzea. Pergunte a maior quantidade de alunos, o que eles entendem como
varzea, quais as caracteristicas dessa vegetagao e entre outros dados. Nesse momento é
importante ter calma e construir a definigao da varzea de forma colaborativa e em equipe.

2 Terminada a defini¢ao e escrita no quadro, pega que cada aluno escreva no seu caderno.

3 Em seguida divida a turma em duas equipes, uma vai representar a varzea na época da
. cheiae aoutra avarzea na época da seca.

Cada aluno recebera uma folha em branco onde representara a varzea em suas respectivas

’+. épocas do ano através de desenho misturado com elementos da natureza. Por isso,
aconselhamos que fagam a atividade fora de sala de aula. Ou seja, se o aluno é do grupo
da varzea na cheia, ele deve desenhar a varzea como é na cheia usando o material escolar
e pedacinhos da prépria natureza, como gravetos, folhas e entre outras coisas as quais
devem ser coladas na prépria folha formando um sé desenho, da mesma forma se for do
grupo da varzea na seca.




|‘) 0 professor deve incentivar que os alunos caprichem. Dedique uns trinta minutos para a

produgao dessas imagens. Voltem para a sala de aula, entregue uma folha grande para cada

grupo e oriente a colar todas as imagens produzidas, criando dois painéis que possam ser
expostos nas paredes da sala.

6 6. Ja ilustrados os dois momentos da varzea, agora é hora de preenché-los com suas
respectivas caracteristicas. Para isso, realize uma conversa na qual as caracteristicas
devem ser levantadas com a ajuda de perguntas que a professora pode fazer aos alunos.

] A medida que os alunos vao respondendo as perguntas do debate ou dizendo palavras
chaves das caracteristica das diferentes estagoes da varzea, o professor deve anotar cada
uma das informagdes coletadas em pedagos de papel separado.

1. Aofinal da atividade, respondidas
todas as perguntas, junte todos
esses pedagos de papeis com
informacdes e pega que os alunos,
um por um, pegue um pedago de
papel, leia a informagao contida
e indique em qual varzea
pertence, na cheia ou na seca.

2. Escolhido qual lado vai, o
aluno deve colar a informagao
junto aos desenhos que
correspondem ao que disse no
papel. Ou seja, do lado esquerdo ou
do lado direito na sala de aula.

3. EXEMPLO: “Bom para pescar” ficard em
“seca” e “Peixes comendo frutas que caem
na dgua” ficard em “cheia”.

FACA UMA RODA E INCIE O DEBATE
PERGUNTAS PARA O DEBATE

! Qual a diferenca de quands a virgea esta cheia e quando esta seca?
2. O que vemod na flovedla quando é época de cheia?
3 O que vemos na floredta quands é éuoca de deca?



4 KWWV%WMWM/MM?

& £ methot pescar na seca ou na cheia?

6. £ metho nadar no nio na seca ou na cheia?

7 O que é wna unidade de conserwagdo?

8 Por que é importante ter leis que protegem a Amagonia?
9. Por que temod que proleger a nalieza?

10 O que aphendemod fhoge?

INFORMACOES

MATA DE VARZEA:

Mata de inundagao temporaria. Avarzea é constituida por vegetagao de porte baixo, estrutura bastante
varidvel, e sua caracteristica é suportar inundagdes periddicas por estar situado nas baixadas que
margeiam os rios. Essas inundagdes, provocadas pelas estagdes chuvosas, depositam grande
quantidade de material organico nas margens dos rios, aumentando a fertilidade de seus solos que,
aliados a topografia plana, tornam essas areas muito procurada pela agricultura intensiva. Muitas
pessoas vivem dessa maneira, esperando que a cheia enriquega a terra, como em alguns lugares da
Amazénia. E uma maneira de viver sustentavelmente.

Estas areas tém papel importante na vida dos peixes da regiao, pois sdo fontes de alimento e de abrigo.
Tanto as frutas quanto os pequenos animais que vivem nessa area, servem de alimento para os peixes,
que caso contrario nunca chegardo a um tamanho grande e gordo para que os pescadores pesquem e
tenhamos um farto e delicioso almoco.

No entanto, o impacto das a¢des das pessoas nas areas de varzea vem aumentando ao longo dos
tempos, que servia de alimento para os peixes e outros animais que dependem da varzea, ficam sem o
que comer. A ocupagao desses locais tem sido feita com a derrubada da mata, tanto para a exploragao
de madeira como para agricultura. Em alguns locais da varzea também usam para criar gado bovino e
bubalino, animais que se alimentam de capins da varzea, principalmente o capim-membeca (Paspalum
repens, Poaceae) que é um importante bergério para peixes e habitat para muitos pequenos animais.

UNIDADE DE CONSERVACAO:
Unidade de Conservagao (UC) é uma porgao do ”
f

territério nacional e de suas aguas que é instituida \/-
pelo poder publico municipal, estadual ou federal, ®

como area sob regime especial de administragao. E / \
Isso se da pelo reconhecimento desta rea possuir A A
caracteristicas naturais importantes na UC. Se

aplicam garantias de protegao de seus atributos

ambientais. Existem varios tipos de UC, mas todas

tém como diretriz a participagao social na defesa
dessas maravilhas naturais.

5



GUIA DE ATIMIDADE
ASSUNTO: Piravcw e o marejo

OBJETIVO: Entender o dignificado e importancia do manggo e phaticar &

WSTRYCOES

1 Inicie a aula com um bate-papo sobre o Pirarucu. Nessa conversa, pergunte aos alunos o que
. eles sabem do peixe.

2 Em seguida, divida a turma em pequenos grupos de trés a quatro alunos, sem deixar de
. misturar alunos de diferentes niveis escolares. Como se cada grupo fosse uma comunidade
diferente, o professor fara perguntas e os grupos devem pensar e responder em uma folha.

3 Entregue uma folha para cada grupo e inicie as perguntas, as respostas devem ser dadas
. apenas no momento da corre¢ao:

e Se cada colega do seu grupo tem dois Pirarucus, quantos Pirarucus tem o grupo? (Essa
resposta depende da quantidade de alunos em cada grupo)

e  Secada Pirarucu alimenta uma familia, quantos desse peixe vamos precisar para alimentar
cinco familias? (Resposta: cinco)

e  Se cada Pirarucu alimenta duas familias, se sao quatro familias quantos desses peixes
vamos precisar pescar? (Resposta: dois pirarucus)

e Se pescamos dez Pirarucus e somos cinco familias, quantos Pirarucus ficam com cada
familia? (Resposta: dois pirarucus)

e  Se dois colegas pescadores se encontram e cada um tem seis Pirarucus, qual a soma de
peixes pescados pelos colegas? (Resposta: doze pirarucus)

* A cada ano que passa o rio tem cada vez menos Pirarucu. Se vocés sao pescadores e
encontram cinco pirarucus perto da canoa, quantos vocés pescariam?

e Se, em um ano sem ver pirarucus nadando no rio, vocés fossem pescar, e no caminho
encontrassem com um Pirarucu fémea com seus filhotes, o que vocés fariam?

*  Asuacomunidade entrou no programa de manejo de Pirarucu. Era época de reprodugao do
Pirarucu e vocés encontram com um “pirarucuzao”, o que vocés fazem?



E muito importante que a professora mantenha a ordem e que os grupos estejam afastados

,'l. uns dos outros. Pois as respostas devem ser debatidas e escolhidas apenas pelos
componentes do grupo, sem que o outro interfira ou escute as respostas. 0 momento de
compartilhar as respostas sera no final da atividade.

|') As perguntas que envolvem matematica listadas acima sdo sugestdes, o professor deve
. ficar a vontade para acrescentar ou mudar o nivel de dificuldade das perguntas de acordo
com seu grupo de alunos.

6 A cada pergunta feita é importante que os alunos tenham um tempo razodvel para pensar
sem muita pressao. Dedique de cinco a dez minutos para cada pergunta.

] Terminada todas as perguntas, o professor deve voltar para a primeira e uma a uma buscar
o resultado com os alunos. Primeiro pergunte as respostas para cada grupo e anote no
quadro. Em seguida leia pausadamente o que diz a pergunta e ilustre cada passo.
Por exemplo:

7 7
Grupo A: 2 m. @ @@3
Grupo B: 4 = s \”@3 @
Grupo C: 3 - \ff'm
Grupo D: 3

8 As trés ultimas perguntas ja servem de introdugao ao debate em roda. Peca que cada grupo
dé sua resposta e diga o porqué.



FACA UMA RODA E INCIE O DEBATE

PERGUNTAS PARA O DEBATE

O que é o mangjo?

Existe mangpo de qub? - evemplo: madeina. peived e plartad.

Por que panecidamod segutte o mangjo?

£ de ad peddoas ndo seguen as hegras do mangpo. o que pode aconlecer?

Lo nao respeitarem o cicl de vida do Pirarucu, quem dat perdendo quands ndo exislite mais
Piraveuets, 1o noddod riod?

Na éuoca de nepnoduugdo dbs Pinarucus, i que o podemod pedcd-l. o que podemod comer?
A natuneza algum dia i deivou de nos fonecer comida?

Po'e que temos que redpeilar a natiwrega e dew funcionaments?

O que aphendemod figge?

SR DN

NFORMACOES

MANEJO:

E um modelo que permite a exploragio racional com técnicas de minimo impacto ambiental sobre
os elementos da natureza. Uma floresta manejada continuara oferecendo suas riquezas para as
geragoes futuras, seja os peixes, madeiras ou seus outros produtos, sao recursos renovaveis. Ou
seja, se 0 ser humano respeitar os ciclos de vida e ritmo de reprodugao, nunca faltara.

COMO A COMUNIDADE DESENVOLVE 0 MANEJO DO PIRARUCU?

A comunidade se compromete a trabalhar e a se organizar para funcionamento de trés medidas
principais: Primeiro os pescadores pescam somente pirarucus que ja se reproduziram, ou pelo
menos aqueles maiores que 1,5 m de comprimento. Segundo, os pescadores ndo pescam na época
de reprodugao do pirarucu que vai de dezembro a maio, os pescadores devem evitar também
capturar pirarucu com a ‘prole’. Essas medidas visam assegurar a reproducao e sobrevivéncia
do pirarucu. A terceira regra de manejo é baseada na capacidade dos pescadores experientes
em contar a quantidade de pirarucu na area da comunidade. Assim, com base na informagao da
contagem, a comunidade pode estabelecer cotas conservadoras de pesca. 0 manejo também
envolve a organizagao das comunidades, a fiscalizagao e o comprometimento dos pescadores no
respeito as normas gerais de pesca.



PIRARUCU HOJE:

Hoje em dia a pesca do pirarucu (Arapaima gigas) continua sendo uma importante fonte de renda
para os pescadores. 0 pirarucu pode alcangar cerca de 3 metros de comprimento e 200 quilos,
e sua carne saborosa costuma ser comercializada por altos valores de mercado. Além disso, o
pirarucu respira ar atmosférico obrigatoriamente, subindo a superficie da dgua para respirar
a cada 5-15 minutos, e assim torna-se vulneravel ao arpdo dos pescadores. Contudo, a pesca
desordenada do pirarucu tem afetado dramaticamente as suas populagdes.






Aurofunda o4 conceilod da Wa m&méeéamwm%udaﬂdo' a
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GOA Calernddnio do clma ......................ccoocvvvvvairaiiinanraainn, 78
ASSUNTO: O clima da regiao
OBJETIVO: Trabalhar a regra de trés, conhecer as caracteristicas do préprio clima.

GCOA BUMAOLR .............coeeesiesiaseeeee e /84

ASSUNTO: Criagao da bussola e pontos cardeais
OBJETIVO: Trabalhar a orientagao, conceito de mapa e a proje¢cao do mapa da comunidade e a
regiao.

GCOA Sidlema 80l ...............cccoeeviaaiiiieaiieiieeeee e, 57

ASSUNTO: 0 sistema solar e o planeta terra. Nés no espago.
OBJETIVO: Sensibilizar sobre o nosso lugar no universo.

GOA Clima € Diomad —.................ccocvieeiesisiiaiaiaiaiaianiaiaisansn, 9/
ASSUNTO: Climas e biomas

OBJETIVO: Sensibilizar sobre a vida no planeta Terra e conhecer a diversidade de relevos e climas
e seus correspondentes flora e fauna.

GOA A vida aquailica .......................ccoccvvvvviaiiiniiaiaiiiiiaiei, 97
ASSUNTO: Vida aquética
OBJETIVO: Refletir sobre as diferengas entre a d4gua doce e a 4gua salgada e a vida nos dois meios.

GDA L/ogo A MCIIUA QO D ...........coseeeeesseeeeeseeeieeseaeiesaaaii 200

ASSUNTO: As partes do rio, nés no rio.
OBJETIVOS: Identificar as diferentes fases do rio, a relagao que estabelecemos com ele e exerci-
tar a memoéria..



(GDA CALENDARTO DO CLIMA

GUIA DF ATIIDADF
ASSUNTO: O clima da tegido
OBJETWVO: Thaballar a/wgmdem‘a. contecer, ad caraclernislicas do

WSTRYCOES

Criar juntos o calendario do més. Colocar os dias da

. semana deixando um espago para cada dia, esse espago
serd preenchido com um simbolo que represente o clima
do dia.

Estabelecer que desenho representaré o clima do dia.

* POR EXEMPLO:




Faga uma lista dos alunos que irdo tomar conta do calendario climatico. Quais dias, quais
alunos.

,.} Os alunos deverdo observar e desenhar no calendario o simbolo que represente o estado do
" clima em cada dia.

5 Ao final da semana irdo realizar os célculos para analisar como foi o clima da semana.

" Para isso, utilizardo a regra de trés, uma equagdo na qual realizando dois célculos (uma

multiplicagdo e uma divisdo) feitos com os trés valores conhecidos poderdo obter um
quarto valor incégnita, desconhecido.

POR EXEMPLO:

A semana escolar tem cinco dias, ou seja, o total da semana é cinco:
100% 5 dias

Suponhamos que essa semana teve trés dias de chuva e dois de sol.
Ou seja, o nosso 100% de cinco dias, ficou dividido em dois, trés dias de chuva e dois dias
de sol. Para calcular as percentagens do clima da semana realizaremos os célculos.

Primeiro com os trés dias de chuva:
100% da semana 5 dias

Acrescentamos o que sabemos trés dias de chuva.

E deixamos a incégnita sobre a % que nao sabemos:
X?% da semana 3 dias de chuva



Sendo assim a equagao fica:
100% 5 dias
X?% 3 dias de chuva

A nossa incégnita é: qual percentagem da semana que choveu?

Entdo, quais sdo os dois calculos que iremos resolver para obter o valor percentual dos dias de
chuva? Veja os trés passos, para resolver a nossa incégnita:

0 dltimo passo é colocar
o resultado onde ficava a
incégnita X?% da equagao

0 segundo passo é dividiro
resultado da multiplicagao, pela
quantidade total de dias

100% 5 dias
g < 3 dias do chuva

(3 dias X 100%)

0 primeiro passo é multiplicar a
quantidade de dias por 100%

/
(3 dias de chuva X 100%) - 5 dias = 60% de cluva

100% ~——> & dias
X% 4 X' 3 dias de chuwa




0Os outros dois dias foram de sol, entdo, a nossa equagao sera:
100% 5 dias
X?% 2 dias de sol

0 célculo seréa: (2 dias de sol X 100%) : 5 dias = 40% de sol
200:5=40

Logo, se somamos
60% dias de chuva
+40% dias de sol
100% dias no total

6 Preencham o calendério com os desenhos indicando como foi o clima no dia a dia, e ao final
de cada semana fagam juntos a percentagem da semana.

] Como cada semana terd as suas percentagens, ao final do més podera ser feito o quadro
percentual do clima mensal. Dessa vez o 100% sera a quantidade de dias observados do

més. Deverdao somar a quantidade total do més inteiro de dias de sol, de dias nublados, de
dias de chuva e de dias de tempestade e fazer o calculo com regra de trés de cada um. Assim
conheceram a percentagem do clima desse més.
Sendo assim se os dias observados foram de 30 o 100% sera 30.
Os dias de sol foram: nove. 9X 100%:30=30%
Os dias nublados foram: cinco. 5X 100%:30= 16,6 %
Os dias de nuvens: quatro. 4 X 100%:30=13,3 %
Os dias de chuva: cinco. 5 X 100%:30= 16,6 %
E os de tempestade foram: sete. 7 X 100% : 30 = 23,3 %

8 Pratique com eles, sempre que poder,
célculos feitos com regra de trés. Resulta

um trabalho que integra as quatro
operagdes, que resolve incégnitas, e
que serd utilizado na vida quotidiana dos
alunos. Crie outras situagdes para continuar
praticando. Por exemplo: percentagens de
peixes pescados e vendidos. Quantidade de
goles acertados e errados. Etc.




FACA UMA RODA E INCIE O DEBATE

PERGUNTAS PARA O DEBATE

Ondle edtamod? Qual o nome de nosda comunidade, estads e pais?
0 céu 6 igual de dia e de nodte? Quais 4o as diferencas?

0 que 0 Sot faz? O que ele oferece para a towra?

A lua & sempre igual? Peca para alpuem desentiar a lua no quadho.
Ondle edtd o 4ot quando ndo o vemod e é de dia?

0 que sdo ad nuvens? Para que serwem?

0 que é a cluva? Para que sewe?

Todbd 04 dias o clima é igual? O dias 4o lodbs iguais?

Qual é a fouma db nodso planeta?

O que apnendemos figje?

SO %NS G N NS

NFORMACOES

e Fagaum cartaz com a equagao tedrica da regra de trés e cole-a na sala com seus alunos.

A—r SE& D
i (0A).5C

DICA: Leia os textos abaixo e prepare uma aula interessante sobre astronomia:

e  Fendmenos Meteorolégicos sdo os acontecimentos que se observam na natureza
relacionados diretamente ao clima. Sdo os objetos de estudo da ciéncia atmosférica, a
meteorologia.

1. Osrelacionados a dgua, chamados de hidrometeoros sao a chuva, a formagao de
nuvens, 0 granizo, a neve e a geada;

2. Osrelacionados a luz, nomeados de fotometeoros que sao o halo, o arco-iris, a
miragem e a coroa lunar,

3. Osrelacionados a eletricidade, os eletrometeoros, que séo o raio e o trovao.



DICA: Antes de repassar as informagdes, pergunte aos alunos se eles conhecem os fenémenos
abaixo:

e ARCO-IRIS: é um fenomeno Gptico e meteorolégico que separa a luz do sol em seu espectro
quando o sol brilha sobre gotas de chuva. Apresenta uma sequéncia de cores: vermelho,
laranja, amarelo, verde, azul, anil e violeta. E também chamado de arco-celeste, arco da
alianga, arco da chuva ou arco-da-velha.

e COROA LUNAR: é um anel de cores difusas e suaves que se observa em volta da Lua.

e NEVE: é um fenémeno meteoroldgico que consiste na queda leve, moderada ou forte de
cristais de gelo.

e  GEADA: é a formagdo de uma camada de cristais de gelo na superficie ou na folhagem
exposta devido a queda de temperatura da superficie abaixo de zero grau Celsius.

e CHUVA: é um fendmeno meteorolégico que consiste na precipitagao de dgua no estado
liquido sobre a superficie da Terra. Nem todas as chuvas atingem o solo, algumas se
evaporam enquanto estdo ainda a cair, num fendmeno que recebe o nome de virga e
acontece principalmente em periodos/locais de ar seco.

e RAIO: é uma descarga elétrica que se produz entre nuvens de chuva ou entre uma
destas nuvens e a terra. A descarga é visivel com trajetérias sinuosas e de ramificagdes
irregulares as vezes com muitos quildmetros de distancia, fenémeno conhecido como
relampago. Ocorre também uma onda sonora chamada trovao.

e TROVAD: as ondas sonoras geradas pelo movimento das cargas elétricas na atmosfera so
denominadas trovées. Resultado do aumento da temperatura do ar por onde o raio passa,
os trovdes podem ser perigosos, nas proximidades de onde o fendmeno acontece.

j > VOCE cABI? ;O/

/e . ~ . S .
/ // 0 Brasil é o campeao mundial em incidéncia de raios. Cerca de
(:,\N:(V\Q 100 milhdes atingem o solo brasileiro todos os anos. Os raios
o provocam cerca de 200 mortes por ano e fere outras 1000.



GUIA DE ATIVIDADE

ASSUNTO: Criagdo da biissola, e ponlod cardeadd.

OBJETIVO: Thabalhar a oientagdo. conceils de mapa e a profepdo do
mapa da, comunidade e a hegido.

WSTRYCOES

Comente com os alunos que amanha irdo fazer uma bussola.

Peca para que levem para a escola: agulha de costurar, rolha de corti¢a, um pedacinho de
ima e uma vasilha.

Tenha disponivel facas e tesouras sem ponta, fita adesiva, folhas A4, canetas ou pincel e
tinta plastica.

Organize a sala com os alunos, para que eles possam fazer uma rodinha no chao.
Dividindo-os em equipes de trés ou quatro alunos.

Organize todo o material e distribua entre as equipes. Cada equipe devera ter:
* uma agulha;

e uma vasilha pequena (potes de margarina, garrafas pet cortadas, etc.);
e um pote de tinta plastica;

e umarolha de cortiga;

e um pedacinho de fita adesiva,

e uma folha de papel A4;

e um “passo a passo” para criagdo da bdssola.

6 Assim que os alunos terminarem o experimento, pega para que coloquem as bussolas
sobre a sua mesa.

] Entregue para cada aluno uma folha A4 e dé 15 minutos para que cada um desenhe o
mapa da comunidade, indicando a escola, o rio, o centro comunitario, a sua casa, etc.

8 Terminados os mapas, pega para cada equipe se relina novamente com a sua budssola.



(, Todos juntos estabelecerdo os pontos

. cardeais da comunidade no mapa. Caso
necessario explique novamente sobre
os pontos cardeais.

10 Que tal experimentar também para ver a
. resposta da bussola dentro de uma poga
d’agua na floresta ou na beira dorio?

PASSO A PASSO PARA CRIAR A BUSSOLA

A) Leiam atentamente as instrugdes até o final. E dedique cerca de 15 minutos para a
atividade.

B) Desgam ao rio, encham as vasilhas com dgua até a metade e retornem para a sala.

Iniciem a construgao das bussolas: instrua os alunos a cortarem as rolhas de corti¢a com

[) a faca para que fiquem com cerca de 1cm de altura. Passe uma das extremidades de cada
agulha peloim3, cerca de 20 vezes, sempre na mesma dire¢ao, isso as magnetizara. Pinte
a ponta magnetizada (com tinta ou esmalte)

D Com muito cuidado, coloquem a agulha sobre o pedacinho de rolha de cortica e fixem-na
com a fita adesiva.

Coloquem a rolha sobre a dgua com o lado da agulha voltado para cima e observem.

Se estiver tudo certo, a bussola se movera apontando para um lado, indicando a diregao
Norte-Sul, e a ponta pintada (magnetizada) da agulha indicara o Norte.

(’] Se vocés mexeram na dgua, a agulha deve voltar para o NORTE
) mesmo lugar.
OKSTE LESTE
Uma vez que experimentaram e verificaram que a bussola
H) estd funcionando corretamente, corte quatro pequenos R/
pedacos de papel e escreva em cada um os nomes dos
quatro pontos cardeais: NORTE, SUL, LESTE e OESTE.



I Cole os papéis nas bordas da vasilha colocando o que diz NORTE na diregao da ponta
pintada da agulha. 0 que diz SUL, no extremo oposto. 0 que diz OESTE do lado esquerdo da
metade da vasilha, e por Gltimo o que diz LESTE do lado direito.

FACA UMA RODA £ INCIE O DEBATE

FPERGUNTAS PARA O DEBATE

Ondle. estamos? (Qual Comunidade. Estads, Pais, Planeta?)

De quat lads o0 40l nasce? Aponte com o brago.

De qual tado o 40l se pie? Aponte com o brago.

Segundls 04 nossod mapas das comunidades. de qual ponto cardeal sai o so0t?
Em qual ponto cardeal ele de poe?

Citands 0 nome de comunidades viginkas. pengunte. Qual a boealizacdo delas em nelagdo
dcomu’a’aa’eom’ema@ed[ab?m ledte ou oedte? s

Ytiligands outros evermplos pergunte. Qual o localizapdo da edcole em relagdo & ighgja?
Nole, dul. ledte ow oedte? s

Quat a localizagdo db potlo e db centro comunildnio? Ficam no no'de, dul, ledte o oedle?
Confotme a indicagdo da bissota.
O que aprendemos figje?

RXIJOCHNDNABNS

INFORMACOES

POR QUE A AGULHA MAGNETIZADA SE MOVE?

0 planeta Terra produz um campo magnético, comporta-se como se fosse um ima gigante. Ainda
que esse campo magnético seja fraco, é suficiente para alinhar metais como a agulha de nossa
bissola. Arolha de cortiga boiando tem liberdade de movimento e a agulha magnetizada se alinha
com o campo magnético da Terra.



GUIA DE ATWVIDADE
ASSUNTO: O disterna sotar e o planetn teea. Nod no edpago.
OBJETIVO: Sensibilizar sobre o nosso bugar no univerds.

WSTRYCOES

1 Dé para cada aluno folhas A4 para que desenhem cada planeta em cada folha, colocando o

nome do planeta no cabegalho da folha. Apresente um a um os planetas para os alunos lendo

o texto abaixo citado. Os alunos devem desenh&-los como eles os imaginarem, segundo a
descrigdo dada pelo professor. Dé 10 minutos por planeta e peca que desenhem o Sol.

0 local onde se acha locado o planeta Terra no espago é chamado
de Sistema Solar. Isso devido a que tanto a Terra quanto os
outros planetas giram em torno a uma grande estrela
chamada Sol. Com excegao da Terra todos os planetas tém
nomes de deuses da mitologia grega e romana. Vamos ver

a seguir algumas curiosidades sobre cada planeta.

Mercdirio Jpiler

Na mitologia: Mensageiro dos deuses Na mitologia: Deus dos Deuses

E o planeta mais préximo do Sol. Também se 0 quinto planeta a partir do Sol. E o maior de
destaca por ser o menor de todos os planetas.  todos os planetas.

Diametro: 4.878 km Diametro: 142.984 km

Temperatura média: 800 C Temperatura média: -150 C



Neturno

Na mitologia: Deus do Mar

0 oitavo planeta a partir do Sol e 0 mais
distantes deles. Semelhante a Urano se
destaca pela sua cor azulada.
Diametro: 49.528 km

Temperatura média: -220 C

lerra

0 terceiro planeta a partir do Sol. Somos o
quinto maior planeta do sistema solar e o
Unico capaz de suportar vida. 70% da
superficie da Terra é coberto por 4gua, o que é
essencial a vida.

Diametro: 12,756.3 km

Temperatura média: 15 C

Verud

Na mitologia: Deusa do Amor

0 segundo planeta mais préximo do sol. 0
planeta mais brilhante de todos.
Diametro: 12.103,6 km

Temperatura média: 480 C

Urano

Na mitologia: Deus dos Céus.

0 sétimo planeta a partir do Sol. E o dnico
planeta que gira de lado. Ou seja, paralelo a
sua drbitas ao invés de perpendicular como os
demais inclusive a Terra.

Diametro: 51.118 km

Temperatura média: -214 C

Satirino

Na mitologia: Deus da Agricultura

0 sexto planeta a partir do Sol. Planeta
famoso por seus incriveis anéis formados por
particulas de rocha e gelo. Também é o
planeta que possui o maior nimero de luas.
Diametro: 120.536 km

Temperatura média: -130 C

Marte

Na mitologia: Deus da Guerra.

0 quarto planeta a partir do Sol. Também
conhecido por planeta vermelho devido a sua cor.
Diametro: 6.794 km

Temperatura média: -63 C

2 Uma vez que todos tenham desenhado os oito planetas, pega para os alunos que os ordenem
de menor a maior.




3 Peca que recortem cada planeta
. desenhado pelas bordas.

l} Peca para que cada aluno pegue da
. floresta quatro varas de madeira e as
tragam para a sala de aula.

5 Amarre com linha as quatro varas pelo centro. Faga primeiro duas cruzes, e depois amarre-
. asumacom outra.

&0 sk

6 Enquanto os alunos procuram as varas,

. com muito cuidado faga um buraco na parte
superior dos desenhos, pelo qual eles deverao
passar a linha e amarrar uma das pontas.

] Aoutra ponta devera amarra-la a cada
. umadas pontas das varas.

=
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Amarre mais uma linha no centro das
varas amarradas. Utilize o extremo que

; 3 fica para abaixo para pendurar o sol, e 0

(=1

que fica para acima para poder pendurar
0 mébil.




FACA UMA RODA E INCIE O DEBATE

PERGUNTAS PARA O DEBATE

Qual & o nome do noddo planela?

Quaid 4dio 0d nomed dod outrod planelas?

Qual é o maior e qual é o meno't?

Qual é o que de acka mais proximo ao Sol?

£ quat é o mais distante?

Quats &do od planelas que ficam mais proximods ao nosso planeta?
Podle de actar vida em lodss o4 planelas? Em qual? Po qué?

O plaretas giram ao redot de qual grande estrela?

Po'y que vermod o 4ol Lo grandle e durante o dia. e as oulrad edtrelad lio pequenad e 46 de
nodte?

0. O nodso planetn tem tua?

N Qual outro planeta tem lua?

2. O que aprendemod figje?

© BN BN

NFORMACOES

e 0 Universo se subdivide em Aglomerados de Galaxias, que se subdividem em grupos de
galdxias (com aproximadamente entre trés e cinco milhdes de anos luz de didmetro, ou seja,
MUITO GRANDES), que se subdividem em galaxias, que se subdividem em sistemas solares,
que contém os chamados corpos celestes que sao as estrelas, os planetas, os asteréides,
entre outros.

e 0 sistema solar é composto pelo sol, planetas, seus satélites, e os chamados pequenos
corpos que sdo: asteréides, cometas, meteoros entre outros. Todos estes corpos celestes
sao comandados pelo sol, ou para que possamos entender de forma simplificada, giram em
torno do sol.

e 0soléaestrelamais proxima da Terra. As outras bilhdes de estrelas que compdem o universo
estdo tao distantes que vemos apenas a noite como pequenos pontos de luz.

e Osoito planetas que fazem parte do sistema solar sdo: Mercurio, Vénus, Terra, Marte, Jupiter,
Saturno, Urano e Netuno. Importante lembrar aqui, que até agosto de 2006, Plutao era
considerado o nono planeta, desde entao passou a ser classificado como planeta anao.

e Os planetas menores e mais proximos do sol sdo compostos de rochas e metais - Mercurio,

Vénus, Terra e Marte. Os planetas maiores e mais distantes do sol sdo planetas gasosos -
Jupiter, Saturno, Urano e Netuno, que sdo formados, basicamente, por hidrogénio e hélio.



GUIA DE ATIVIDADE
ASSINTO: Climas e biomad
OBJETIVO: Sendibiligar dobre a vida no planeta e e contecer a diversida-

e de nelevos e climas e deud co'tredpondentes flora e fauna.
WSTRYCOES

1 Prepare, em seis diferentes folhas A4, cada um dos textos descritivos dos seis biomas e
. seus correspondentes climas. Aqui no GDA incluimos informagdes que podem ser copiadas,
mas também pode se apoiar com outros textos. Muito importante, NAO INCLUA IMAGENS!

BIOMA FLORESTA TROPICAL -

Eide bioma apresenta, temperaturas altas e muitzs chuvas, £o
é[omqmﬂodwammzdﬂ/mldaa’e@edﬂécm. Sua founa 6
nepheseniada o' onpas, antas, macacos, virias aves, héoteld,
entrne oulod.

CLIMA EQUATORIAL -
mema’/mm, 16, & bnka do guady, 6 A
0% alia temperatunas e grande tragdo do umidacle,

CLIMA TROPICAL.

Poddud dleas estagses bem. definiddas, uma. seca e outra, chusa,
@ pahimelta ocoree entre od meses de. maio @ setembro o a
degunda de outibro a abrit,

CLIMA TEMPERADO OCEHMCO:-
O mnan influencia, as termperatunas tymands oa inver e venses
menod intendod.




EIOMA FLORESTA TEMPERADA-

Apnesenta as quatro estagses ds ano bom,
efliniclas. Vordo, outono, inverno e primavena,
Sua vegelagdo é fommada pon Prandes arotes
e fotthas colotidas. A fauna é nGanetentada oot

CLIMA SUETROPICAL -
cmmmombdoemm%m
”témwm‘/’mémmmwyma
Cguea eatts congelda e cai em fouma db floess,
@M%VMO&@@QN ; s> s

GRAMNEAS:
BI0MA CAMPOS DE ~ N
04 carmpod 840 encontrado el negioes t/w,am
. ies, tempenadas. Sa0 caractenizadod
edaagos abertos de grama,
:
mmmm%wm Nod campod a fauna &
quard. pendiges e codbrnad e /w,otem 2
caseavel, suueucts € fararaca. Ha aﬁa/zda/wldm
de tonmitas, que condtroen monticulos
CLIMA TEMPERADO COW/V[WA:.O s
entre o (Ve
A temperaluead




Clma SUEPOL 40
0 clma 6 denmppe




Eoma Tmor4-
Etoma tjpteo da parte norte.d nosso ptanets, At
Mmemn&adammmmm@a
Wmmmmmm-ﬂ”cmmmm
e gero!) Ne maivt pente db ano, 4 tundt

7 ‘Zﬁ’z‘ AVWéWMWW
A/wmaeﬂga/wwztadamm. hoeded, hapodad,
lebred. wuos potires, (ndelvd, aved, ete,
CLIMA FRI0 DE mMOW7amia.
4 wente db lugar db planeta, guants mais
maam@mméamm,
CLMA POL 4
[mamga@ﬂelammmwﬂdtm@@wee;e&
em@ﬂﬂmmmw;amewmﬂ&m
dbatvo de gers, 04 tnvetnod ddo exthemaments diuod, o
0d verobed decod,

‘
" 4

2 Divida a turma em seis grupos. Cada grupo devera estar composto da seguinte maneira:

. Umaluno que saiba ler e a quantidade complementar de alunos que nao precisa saber ler.
Ou seja, se vocé tem 12 alunos faga seis duplas, onde em cada dupla um dos alunos saiba
ler e 0 outro ndo. Mas, se vocé tem 24 alunos, faga equipes de trés, onde um deles saiba ler
e onde os outros dois nado precisam saber ler.

Separe os grupos e distribua-os na sala de
aula para que fiquem confortaveis.

Entregue cada um dos textos para a pessoa
que saiba ler de cada equipe.

0 leitor do grupo ird ler em voz alta o texto
descritivo, para os colegas da equipe. Esses
deverao ouvir a descrigao e desenhar o
mais detalhadamente possivel o que o texto

comunique.




6 Para o desenho, os alunos poderiam utilizar elementos como galhos, folhas secas, areia,
. terra e demais elementos naturais em forma de colagem e inseri-los na representagao.
Peca para que os alunos recolham esse material no inicio da aula

] Caso as equipes tenham mais de duas pessoas, aquele que |&, também devera tomar
. conta para que os desenhistas ndo colem as ideias um do outro e sim que produzam os
desenhos segundo o texto e a prépria imaginagao.

x Dé 30 minutos para que cada equipe faga os desenhos de cada bioma e clima.
(] Concluido o tempo, cada equipe devera apresentar o trabalho.

10 Pendurem os trabalhos na sala de aula, agrupando o texto e os desenhos de cada bioma e clima.




FACA UMA RODA E INCIE O DEBATE

PERGUNTAS PARA O DEBATE

1 Como é o Bioma onde nés edtamod? Tem neve?

2. Como é 0 clima onde nod estamod? Quente ou frio?

3 £ panecids com qual dos que foram tuababhadss na alividade? (Repassem em voy alla o4
lextod, com o4 alunod se for necedddnio)

9 Qual de lodos 0s biomas e climad vocés ackam o mais diferente ao nodso?

6. Quaid sdo od animais que mo'ram em climad friod?

6 Quais ddo od animais que moram ro Bioma Deserdo?

7 Onde tem mais plantas. no Bioma Floredta Topical ou no Bioma Deserdo?

8 Onde tem mais plantas. no Bioma lundra ou no Bioma laiga?

9. Quat é o Bioma com maiv's biodiversidade. ou sgja. que tem mais plartas e animais?

10, Em qual desses Biomad vocés ?odtwuma’emom?%’c que? (Ouga a redpodta de todod)

I O que aphendemod hoge?

INFORMACOES

e Bioma é um conjunto de diferentes ecossistemas, que possuem certo nivel de similitude
entre sim. Sao as comunidades bioldgicas, ou seja, as populagdes de organismos da fauna e
da flora interagindo entre si e interagindo também com o ambiente fisico.

e  Os biomas podem ser divididos em aquaticos e terrestres: os aquaticos sdo os oceanos que
representam 70% da superficie terrestre, sendo, portanto, o maior ecossistema do planeta
e os rios que sao ecossistemas de fundamental importancia para a manutengao da vida
terrestre. Os biomas terrestres sdo: tundra, taiga, floresta temperada, floresta tropical,
campos de gramineas e desertos.



(GDAVIDA AQUATICA

GUIA DE ATIVIDADE
ASSUNTO: Vida agudtica

OEJWVO'PWwéwmﬁmmmma@mdoceeaaym
Mlyaa{aem/m’amdoamm.

WSTRYCOES

1 Tenha prontas duas folhas, cada uma com nomes dos animais aquaticos da lista abaixo (16
. em cada lista) como indicam as cores:

AGUA VIvA CAVALO MARINHO PIRARYCY
ARIRANHA ESTRELA DO mAaR

ARRAIA MARINHA JACARE

B0DO LONTRA MARINHA

CASTOR A

2 Prepare fichas (usando papel, cartolina, papeldo ou emborrachado) com as silabas que
formam os nomes dos animais, divida-as em dois conforme a divisao das listas e coloque-
as em dois saquinhos ou caixinhas. Confira bem todas as silabas.




A-GUA V-v4 A-CA-RE PEI-XE-BOR-BO-LE-TA

A-RI/-RA-IHA LA-GOS-TA PI-RA-NHA

AR-RA-14 LON-TRA MA-RI-WHA PI-RA-RY-CY

AR-RA-1A MA-RI-NVHA LON-TRA POLVO

BA-LE-A LA SERES LU-M-VO-808
80-00 MA-WA-T! TAM-BA-QU/

BO-70 ME-RO TAR-TA-RY-GA MA-RI-NHA
CAS-TOR OR-M-TOR-RIN-CO TAR-TA-RY-GA
CA-VA-LO-MA-RI-WHO PEI-XE-E-LE-TRI-CO TRA-CA-JA
LS-TRE-LA-DO-MAR PE-XE-PA-LHA-CO 7U-BA-RAO

GCOLFI-MHO PEI-XE-BO/

3 Coloquem as carteiras em roda perto das paredes da sala, deixando o espago livre. Peca
para que cada equipe ocupe uma metade da sala.

l} Cole no chao duas tiras longas de fita adesiva, deixando o lado que cola para cima, virando
as pontinhas para baixo para segurar que ela se fixe ao chao. Pega que os alunos nao
toquem nela.

5 Divida a turma em duas equipes e explique a atividade, mostrando as listas e os saquinhos
com as silabas:

Os alunos deverdo montar sobre a fita colada no chao os nomes dos animais aquaticos
da lista, utilizando as silabas disponiveis nos saquinhos. As palavras devem estar bem
separadas uma da outra, e todas olhando para o mesmo lado.

= e T80

6 J4 que todos os alunos devem participar, dé para eles cinco minutos para se organizar e
determinar como farao para que todos na equipe tenham uma fungao.

] Entregue para cada equipe uma lista dos animais aquaticos e as silabas correspondentes
alista.

8 Dé 15 a 20 minutos para que cada equipe consiga formar e montar sobre a fita a maior
quantidade de nomes de animais aquaticos. Avise para eles quando faltar os ultimos trés
minutos e o Gltimo minuto.



? Uma vez passado o tempo, pegue cada saquinho com as silabas que tenham sobrado e peca
. paracada time se sentar na frente da sua fita de animais e aguardar em siléncio.

1 Confira com a lista dos animais junto aos alunos uma a uma as palavras formadas por cada
. equipe. Corrigindo algum erro e contabilizando a quantidade de palavras corretas.

11 A equipe que tenha formado mais palavras sera a ganhadora.

1 Peca para os alunos que com muito cuidado peguem as silabas da fita e as coloquem
. novamente no saquinho correspondente.

]3 Se os alunos quiseram brincar novamente, pode criar um torneio onde ganhara a equipe
. melhor de trés rodadas. Incentive-os a participar desse tipo de atividades, na qual eles
desenvolvem inumeraveis habilidades, atitudes e conhecimentos.

].l} Uma vez concluida a competéncia, todos juntos fardo um quadro onde colocarao em forma
. de lista os animais marinhos e os de dgua doce.

ANIMAIS DE
AGUA DOCE




Repasse os animais da lista um a um e pergunte aos alunos a qual grupo corresponde cada
animal. Se marinho ou de dgua doce. Aqui a lista os apresenta ja separados, mas s6 para a guia
do professor, deixe aos alunos fazer o trabalho!

ANIMAIS DF AGUA DOCE ANIMALS MARIHOS

7&/{[0/@4 Cadlor 7&&0/&% Marinka Zagodm

Thacgjd Ornito'vnineo Cavalo-Menin/o Goljinto

Boto Peive-boi Peive-borbolela Agua vive

Anraia Jacaré Piranka Tubaredio Sened luminodod

Peive-elétrico Pirarueu Anraia Latrela-do-mare

Antrantia lnbagui Batein Luta

Lontra Bodls Merno Marnal;
Peive-pathaco Lontra marinka
Pobro

FACA UMA RODA E IMCIE O DEBATE

PERGUNTAS PARA O DEBATE

I Qualé aprincipal diferenca que exisle entre a dgua de ma e a do nio?

Od petved de rio podem mo'ear no mar? Por qué? (leia o vocé sabia?)

3 Quais de todos 04 animats agudlicos com o4 que tuaballamod koge vocés ja viram com o4
deud prdphiod obhos?

4 Quais deles vocés comem?

& Quaid deles vocés owinam falar, mad nunca vivam?

6 Quais deles adio totalnente dedcontecidos para vocés? Aproveile para apresentd-tos a
deud colegas. (nas informagies do GDA, hé dados de apoio e imagens)

7 O que vocés sabem de cada wn deles? (vepassem wmn a wn da lste do quadho e deive
que 04 allurod falem o que contecem de cada um. apote o4 comentdriod deled com o seud
contbecimentod e com ad infoumagéed do GDA)

8 O que apnendemos figje?

N



NFORMACOES

Animais Aquaticos sdo os animais que vivem a maior parte do tempo dentro da agua, seja
a agua de rios, lagos ou mar. Existem animais que vivem principalmente na agua, preferem a
4gua e ficam quase o tempo todo na 4gua, mas também conseguem viver fora dela. E o caso do
castor, da ariranha e da lontra. Animais de dgua doce sdo os que vivem em agua doce, ou seja,
rios, lagos, represas e lagoas. Animais marinhos sao os animais que vivem principalmente ou
exclusivamente no mar.

TARTARUGAS MARINHAS

Parecidas ao tracaja a maior espécie das
tartarugas marinhas pode ter até dois metros
de comprimento, 1,5 metros de largura e 600
kg de peso.

CAVALOS-MARINHOS
0 cavalo-marinho é um peixe com 0ssos.

PEIXE-BORBOLETA

0 peixe borboleta tem uma boca pequena que
€ como uma tesoura que s6 abre o suficiente
para sugar seres muito pequenos.




TUBAROES
Possuem um esqueleto flexivel.

ARRAIA MARINHA
Também é flexivel como os tubardes.

BALEIAS

As baleias assim como todos os mamiferos,
possuem sangue quente e respiram pelos
pulmées. Sdo incrivelmente adaptadas a vida
aquatica e quando submersas se comunicam
através de estalos e assobios.

MEROS

0 mero juntamente com garoupas e badejos,
representa uma das maiores espécies de
peixes marinhos, podendo pesar entre 250 kg
e 400 kg e medir até 2,7 metros.




PEIXE-PALHACO

0 peixe-palhago esconde-se dos seus predadores nas
anémonas. As anémonas do mar sdo perigosas para a
maioria dos peixes porque tem tentaculos que cogam,
porém o peixe-palhago convive muito bem com o
veneno da anémona.

POLVOS

Os polvos sao moluscos marinhos da ordem
Oct6pode, que significa “oito pés”. Possuem oito
bragos com fortes ventosas dispostas a volta da
boca. 0 polvo tem um corpo mole, mas nao tem
esqueleto interno (como as lulas possuem) nem
externo (como o nautilus). Como meios de defesa, o
polvo possui a capacidade de largar tinta.

LAGOSTAS

Alagosta, crustaceo reptante, é a espécie
mais comum do litoral brasileiro, ocorrendo
desde o Nordeste brasileiro até Sao Paulo.

GOLFINHOS

Os golfinhos podem ser encontrados em
aguas tropicais e temperados de todos os
oceanos, sao considerados um dos animais
mais inteligentes da Terra.




SERES LUMINOSOS

Animais que tém a capacidade de produzir luz prépria

sdo comuns em grandes profundidades, onde a luz ndo
consegue chegar. De vaga-lumes a bactérias, uma grande
variedade de espécies desenvolveu a capacidade de
reproduzir luz prépria a partir de processos quimicos. Os
motivos para esse comportamento vao desde a defesa
contra predadores até a necessidade de atrair pares para a
reproducao.

ESTRELA-DO-MAR

E um equinodermo como os ourigos, possui
interessante sistema aquifero, onde a dgua
salgada circula pelo seu corpo, auxiliando a
movimentagao, fixagdo e até alimentagao.

LULA

As lulas movem-se por intermédio de
propulsao, ejetando grandes quantidades de
agua armazenadas na cavidade do manto,
através de um sifdo de grande mobilidade e
capacidade de direcionamento dos jatos. Por
esta razao, além de seus corpos altamente
hidrodinamicos, sao fortes rivais dos peixes
no que se refere a habilidade de natagdo e

manobra.
°®

AGUA-VIVA

A 4gua-viva € um animal que tem a
boca no meio do corpo, e envolvida por
tentaculos.



MANATI

Um parente marinho do peixe-boi. As mamas
do Manati ficam logo atras das nadadeiras
dianteiras. Os filhotes mamam debaixo d’agua.
As vezes a mae tem que segurar o filhote com
a nadadeira para evitar que a correnteza o
carregue.

LONTRAS MARINHAS

Sao mamiferos, carnivoros, Embora pos
andar sobre a terra, essa lontra vive
principalmente no oceano.

ORNITORRINCO

E o Ginico mamifero oviparo, ou seja, que pée
ovos. Vive nos rios da Austrélia e da Tasmania.
0 ornitorrinco tem hébitos noturnos. E
carnivoro, alimenta-se de insetos, vermes e
crustdceos de agua doce.




LONTRAS

E um mamifero, busca alimentos como peixes,
crustaceos, répteis e menos frequentemente aves

e pequenos mamiferos. Geralmente a lontra tem
habitos noturnos, dormindo de dia na margem do rio
e acordando de noite para buscar alimento.

VOCE chath?

Por que os peixes de dgua doce nado vivem no mar? Porque a 4gua do mar é mais concentrada em
sal do que a do rio. Entao, quando um peixe de dgua doce é colocado na dgua salgada ele perde
agua do seu corpo que sai do peixe para se juntar com a dgua que esta no mar. 0 corpo do peixe
tem menos concentragao de agua que o mar. 0 fendmeno se chama osmose, a

agua passa do meio menos concentrado para o mais concentrado. Ele, mesmo dentro da agua,
realmente morre desidratado!




GDATOGO DA MEMORIA DO RI0

GUIA DE ATIVIDADE

ASSUNTO: As pavited do rio. néd 1o tio.

OB JETIVOS.: identificar ad diferented fades db niv. a relacdo que edlabe-
lecemod com ele e exercilar a memsnia.

WSTRYCOES

1 0 jogo da meméria € um classico jogo formado
por pegas que apresentam uma figura em um
dos lados. Geralmente cada figura se repete em
duas pegas diferentes criando um “par”, mas
no jogo da memdria do rio, o par se compde
assim: uma das pegas apresenta uma palavra

e um desenho e a outra pega, uma definigao.

2 0 objetivo do jogo é que as criangas exercitem a memdria enquanto identificam as partes

do rio e as suas caracteristicas. Para isso, o professor devera criar as pegas a partir da lista

citada, lembrando que em uma das pegas ird a palavra e o desenho, e na outra a definigao,
sendo assim essas duas pegas formarao um par.

3 Cada jogo terd um total de 18 pegas,
sendo elas, nove pares. Para fazer as
pecas recomendamos utilizar cartolina

ou elabora-las em papel e logo cola-

las sobre um material mais resistente

como papeldo ou emborrachado. E muito PODE e 240 0
. . . P4P52400[4(ga4/,4
importante que as pegas em si sejam ggg%zgcm[
o . cono
muito similares entre si, j4 que estando MEO eknTEs

viradas, ou seja, de costas, elas deveriam
ser “todas iguais”.



WCTRYCOES RARA CRIAR UM JOGO DA MEMORIA DO R/O,
Considerands o nimers de aliunss. pwodiczas wn fogo puvea cadda, dupla,

NASCENTE: é o local onde o rio nasce.
FOZ: é o lugar onde o rio deségua.
CURSO: é o caminho percorrido pelo rio, da nascente até a foz.
AFLUENTE: é o nome dado aos rios menores que desdguam num rio principal.
MARGENS: s&o as terras localizadas ao lado dos rios (margem esquerda e margem direita)
LEITO: é o terreno sobre o qual as dguas do rio correm.
CACHOEIRA: quando ha um desnivel no leito do rio, suas dguas descem da parte mais alta
para a mais baixa, formando a cachoeira.
BACIA HIDROGRAFICA: é a 4rea formada pelas dguas de um rio principal, seus afluentes e as
terras vizinhas.
. IGAPO: 4rea da floresta que se mantém alagada ap6s as chuvas ou as cheias dos rios.

©ENO AWM R
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Para comegar o jogo, as pegas sao

4 colocadas com as figuras voltadas para
baixo e misturadas, para que nao possam
ser vistas. Coloquem as pecas alinhadas
como ao lado, cada participante deve, na
sua vez, virar duas pegas e deixar que o
adversario as veja.

A) Caso as figuras sejam um “par”, ou seja,
que o desenho e a palavra em uma das pegas
representem o que diz a definicdo da outra
peca, o participante deve recolher consigo
esse par e jogar novamente.

B) Se forem pecas diferentes, estas devem
ser viradas novamente, e colocadas no
mesmo lugar onde foram pegas, sendo agora
a vez do participante seguinte. Ganha o jogo
quem tiver descoberto mais pares, quando
todos eles tiverem sido recolhidos.




5 Divida a turma em duplas e entregue para cada dupla um JOGO DA MEMORIA DO RIO. Permita
que as duplas vejam as pegas e repassem juntos qual é o par de qual:

NASCENTE: é o local onde o rio nasce.

FOZ: é o lugar onde o rio desagua.

CURSO: é o caminho percorrido pelo rio, da nascente até a foz.

AFLUENTE: é o nome dado aos rios menores que desdguam num rio principal.

MARGENS: s&o as terras localizadas ao lado dos rios (margem esquerda e margem direita)
LEITO: é o terreno sobre o qual as dguas do rio correm.

CACHOEIRA: quando ha um desnivel no leito do rio, suas dguas descem da parte mais alta
para a mais baixa, formando a cachoeira.

BACIA HIDROGRAFICA: é a 4rea formada pelas dguas de um rio principal, seus afluentes e as
terras vizinhas.

IGAPO: 4rea da floresta que se mantém alagada apés as chuvas ou as cheias dos rios.

] Assim que for possivel troque as duplas, para o jogo ficar mais variado.

FACA UMA RODA E INCIE O DEBATE
PERGUNTAS PARA O DEBATE

Vocés conthecem todas essas pardes do nio com as que brincamod?

Quais detas contecem? Dondle se localizam na nossa comunidade?

Quat & (on. quais sdo) o4 affuented do tio 40b o qual se acka a nossa comunidade?
O que vocés podem fager. pot evemply. na margem?
Qmmoaéawﬁzmdowﬁ

De que é feito o leilo de nodso rio? Em que influencia ido?

A nodsa comunidade tem cactoeira? O que é bom na cackoeira?

O que fot 0 mais dificit no jogo da memsria do nio?

O que aprendemos fioje?

© S NS AN N



VOCE ShBl?

No Brasil ha quatro bacias hidrograficas principais, que cobrem a maior parte do territério
brasileiro: a bacia Amazénica, a do rio Tocantins, a Platina (dos rios Parand, Paraguai e Uruguai)
e a do rio Sdo Francisco.

NFORMACOES

Os rios com muita carga de sedimentos, como o Solimdes, o0 Madeira ou 0 Amazonas, costumam
ter uma grande variagao de seus leitos relacionada ao carregamento e a deposi¢do desses
sedimentos, que frequentemente bloqueiam o leito e modificam o curso. 0 Rio Negro, que carrega
pequenas cargas de sedimento, apresenta-se muito mais estavel, ndo sofre grandes mudangas
de percurso devido ao seu leito rochoso.

— e









Una pincelada em fatos da historia pasdada. wn ue na kistoria
Mym%mmmaemmmm 0% cada wn.

ASSUNTO: Diversidade no Brasil
OBJETIVO: Aprender o que é imigrar e emigrar além de entender alguns tragos da prépria cultura
brasileira devido a intervengao imigratéria.

ASSUNTO: Dialeto local
OBJETIVO: Familiarizar-se com o dicionério e criar um préprio para a comunidade, levando em
conta a histdria e origens dessas palavras

ASSUNTO: Passado, presente e futuro.
OBJETIVO: Que os alunos compreendam que fatos ocorreram no passado para que estejam
preparados para o presente e que possam melhorar o futuro.

ASSUNTO: Caboclos e a floresta
OBJETIVO: Aprender sobre o passado da comunidade e redondezas, em termos ambientais e
sociais.

ASSUNTO: Preservagan
OBJETIVO: Entender a importancia de preservar os animais, para que eles ndo se transformem
em algo do passado da histdria da Amazdnia.

ASSUNTO: Trabalho.
OBJETIVO: Refletir sobre o significado do trabalho, o direito do trabalhador e a escravidao.



GUIA DF ATIVIDADE

ASSUNTO: Diversidade no Bradil

OBJETIVO: Aprender o que. é imignar e emignary além de entender alguns
tragod da prdpnia culliea braditeina devido & intervengdo imigratinia.

WSTRYCOES

1 Para essa atividade é preciso revistas que possam ser recortadas. Adquiridas as revistas,
entregue aleatoriamente, uma para cada aluno.

2 Entregue uma tesoura (sem ponta) para cada um e pega que recortem o maximo de rostos
diferentes que possam encontrar dentro da revista que lhes foi entregue. Dedique 15 a 20
minutos.

3 Terminado o tempo, organize todos os rostos coletados pelos alunos dentro de um mesmo
recipiente (caixa de sapatos, etc.).

[} Pega aos alunos para irem um por um a mesa do professor. Cada aluno com os olhos
fechados recebera um dos rostos recortados, o qual o professor devera prega-lo (com fita)
na testa da crianga.

5 Siga este procedimento até que todos os alunos tenham um rosto pregado em suas testas.
Certifique-se que durante a distribuigdo dos rostos, os alunos estejam em siléncio e que
nao saibam quais rostos Ihes foram colocados na testa.



6 Peca que cada um tenha um papel (ou o caderno) e um lapis em maos. Assim que estiverem
. todos prontos, dé 40 minutos para que descubram os tragos e caracteristicas do rosto pregado
na prépria testa, mas é proibido olha-la. Para descobrir um aluno deve ajudar o outro, ou seja,
através de perguntas (apenas UMA para cada colega) o aluno deve anotar as informagdes
coletadas e a partir desses dados desenhar o possivel rosto que esta em sua testa.
Exemplo:
Aluno A: E homem ou mulher?
Aluno B: Mulher
Aluno A: E adulto, jovem ou crianga?
Aluno C: Jovem
Aluno A: Tem a cara redonda ou fina?
Aluno D: Fina.

] E importante impor a regra de que é proibido olhar o rosto pregado na prépria testa e
. s6se pode fazer UMA pergunta por colega. Com esta regra garantimos que os alunos se
misturem mais.

8 Terminado o tempo, faga uma roda e cada aluno devera apresentar os dados coletados

. eodesenho elaborado a partir desses dados, ainda sem tirar o rosto pregado na testa.
Terminada a apresentagao, ai sim, o aluno deve tirar a imagem da testa e ver com os
proprios olhos.



FACA UMA RODA E INCIE O DEBATE
FPERGUNTAS PARA O DEBATE

~

Quando vocés, buscavam hodlos nad revistad. encontraram pesdoas iguais? Quais eram

duas diferencas?

£ de lolba foddem iguais, deria legal o chato?

%cééWmmw&WPQmmemﬁ

Vocé parece com dew pai, dua mde ow algum dod seud parentes?

De ondle. vem a sua famitia?

Alguém da sua familia jd detow a comunidade para moar em outwo lugar? £ por que de

foram?

7 Como chamamos agueles que saem db dew local de origem e de muda para outro?

8 £ de chega uma familia nova na comunidade. como os chamamod?

9. Sewn joponés vem morar no Brastt, ele é...7

10, £ de um brasiteino vai morar em outro paid, el é...?

I Qual a diferenca entre nighante para Emighante?

2. O Brasil é um pais grande ou pequens? Cabe muila gente no nosso Eradit? loabs gue
viver agui 4o iguais o diferentes? Sao todod brasitenod?

3. O que quer diger diversidade?

12 Como seria de fossemod lodlod muito iguaid?

/5. O que vocés ackam da diversidade?

/6. O que aphendemos hoge?

S AN N

NINGUEM g
MELHOR oy
PIOR, somos
APENAS
DIFERENTES,

€



WFORMACOES

e Imigrar significa entrar em um pais ou regido que nao é o seu de origem para ali viver ou
passar um periodo. Um estrangeiro que chega ao Brasil € chamado de IMIGRANTE, e um
brasileiro que sai do Brasil é chamado de EMIGRANTE.

e Depois da aboligao da escravatura, em 1888, o governo brasileiro incentivou a entrada de
imigrantes europeus no pais, para trabalhar nas lavouras. Nos séculos XIX e XX, milhares
de pessoas vieram para o Brasil em busca de trabalho e melhores condigdes de vida. Eram
imigrantes italianos, alemaes, japoneses, espanhdis, portugueses, turcos, sirio-libaneses e
muitos outros.

e Dois outros acontecimentos influenciaram a entrada de imigrantes em nosso pais: a
Primeira Guerra Mundial (1914 a 1918]) e a Segunda Guerra Mundial (1939 a 1945). Nessas
ocasides, muitas pessoas sairam de seus paises por medo, pela falta de alimentos ou
mesmo por motivos econdmicos.

e 0 que quer dizer DIVERSIDADE? O conceito de diversidade esta ligado a pluralidade, a
convivéncia e encontro de diferentes, de forma equilibrada e com respeito.

VOCE Aty

A palavra tchauy, as receitas de sopa e pizza foram trazidas pelos imigrantes italianos, os chinelos
de dedo pelos japoneses, a cerveja pelos alemaes. E, hoje, todos esses elementos e costumes
fazem parte da nossa cultura brasileira. Isso é diversidade!

/4do é diverdidade!



GUIA DE ATIVIDADE

ASSUNTO; Dialets tocal

OBJETIVO: Familiarigar-de com o diciondirio e criat um rdpnio para a
comunidade, levands em conla a histiria e o'ugend dessad palavrad

WSTRYCOES

. Para essa atividade é fundamental ter ao menos um exemplar de dicionario.

. 0que sabem e tentem formar um conceito para o dicionério.

2 Inicie perguntando para a turma se alguém sabe o que é um dicionério. Incentive-os a dizer
3 Em seguida, peca a um dos alunos que saiba ler, para procurar a palavra “dicionario” no
. préprio dicionario.
4 Entendido o significado e fungao de um dicionario, proponha a construgao de um diciondrio
. para a comunidade. Esse trabalho sera dividido em duas partes: a primeira serd em campo
na busca por palavras e a segunda etapa sera a produgdo do dicionario. Em ambas, os
alunos estarao divididos em grupos.

r) Grupos: Casa de Farinha; Igreja; Pescadores; Cozinha; Curumins; Personagens lendarios.
. Esses temas sdo algumas sugestdes, se o professor deseja trocar, tirar ou acrescentar
algum tema, fique a vontade.

6 Na primeira parte do trabalho, os alunos, divididos em grupos irdo em busca de comunitarios
. capazes de ajudé-los a coletar palavras relacionadas ao tema do grupo e seus respectivos
significados.

EXEMPLO:

0 grupo que representa a Casa de Farinha pode trazer a palavra Goma;
0 grupo que representa Personagens Lendarios pode trazer a palavra Curupira.



] Os alunos terdo trinta minutos para ir em busca das palavras, ao final do tempo o professor

. deve combinar um sinal (um apito, sino ou algo do tipo) para que todos voltem para a sala
de aula. Deixe claro que a atividade ndo se trata de quem tem mais palavras e sim de quem
faz o trabalho bem feito.

8 Para cada palavra o grupo deve ter uma ficha conforme o exemplo abaixo (Aconselhamos
. que o professor ja tenha vérias dessas fichas prontas e distribua para os grupos.)

“

PALAVRA:

GIGNIFICADO: —

DESENHO:[:]
.~
® @

(1 Como vocé pode ver, a ficha tem um espago para um desenho. Os desenhos DEVEM ser feitos
apenas pelos alunos que ainda ndo sabem escrever, ou seja, 0s que sabem escrever estao
responsdveis pelas palavras e seus significados.

10 E importante ter grupos mistos com alunos mais ou menos avangados no nivel escolar.
Certifique-se que os grupos trabalhem em equipe e ndo apenas um realize toda a atividade.

11 Em seguida, o professor deve recolher as fichas dos grupos e uma por uma, junto com os

alunos, deve ler a palavra, o significado e mostrar o desenho. 0 importante nesse momento
é que todos conhegam as palavras e seus significados, ndo deixe de elogiar a criatividade
dos desenhos.

12 Tenha em maos uma folha para cada tema, a qual servira de capa para cada minidicionario.

. Algo simples, apenas uma folha em branco que diga, por exemplo, CASA DE FARINHA. E ao
terminar de ler todas as fichas recolhidas pelo grupo, grampeie todas as fichas com a capa
na frente.

13 Passado por todas palavras, € hora de conversar sobre o tema.



FACA UMA RODA E INCIE O DEBATE
FPERGUNTAS PARA O DEBATE

Quem lembra entdo o que é wn diciondirio?

Pot que precisamod de diciondrniod?

Quandls nao sabemsd o dignificado de alpuma patavra. onde procuramos?

Vocés contbeciam todas as palavras que buscaram foge?

Send que. em outra parte do Brastl usam as medmas palavrad que usamod agui?

Ad palavras que usamod fagem parde da, identidade de onde vivemod?

Se comegarumod a usar palaras i da Batia, do Rio de Sanetno ou de Minas Geraid, o
que vai acontecer com a nodsa idenlidade?

8 O que apnendemod figje?

NGNS

Na~—
VOCE Sham? @
N O’"
SINONIMO

E quando temos duas, ou mais palavras, que significam a mesma coisa. Como por exemplo:
Todas pessoas nesta comunidade sdo meus PARENTES.
Todas pessoas nesta comunidade sdo meus FAMILIARES.



GUIA DE ATIVIDADE

ASSUNTO: Passadb. presente e futito.
OBJETIVO: Que o4 alunod compheendam que falod ocoreeram no padsads
fpara eslojam pheparadod para o presente e que possam mellorar o fulwro.

WSTRYCOES

1 Tenha feita uma espécie de linha do tempo na qual serdo acrescentadas palavras ao longo
. daatividade, ou em um cartaz ou no préprio quadro.

Vms‘m PRESENTE ( FUTURD

2 Como mostra a figura, distribua uma para cada aluno, um pedago de papel retangular. Mas

. esses estardo em branco. Assim que todos os alunos tenham um pedago de papel em maos,
peca que, individualmente, escrevam algo que pertenga ao passado, presente, ou futuro,
seu ou da comunidade. E em seguida, os alunos deverao pregar o papel no quadro.



3 Dé um exemplo antes: DINOSSAURQOS — no passado, em seguida dé o comando para que os
. alunos colem os seus papéis.

DINOSS upg

4 Peca aos alunos que pensem em coisas materiais, imateriais, coisas que conheceram,
. coisas que sabem que tinha no passado, mas ndo conheceram, entre outras coisas. Sejam
criativos.

T) Para o passado, pergunte aos alunos: 0 que tinha antigamente no mundo e na comunidade
. que nao tem hoje em dia, ou tinha mais antigamente e hoje nao tem tanto?

6 Para o presente: 0 que temos hoje em dia, tanto aqui na comunidade quanto na cidade e no
. mundo todo?

] A partir das palavras que surgirdo e as posi¢oes as quais foram colocadas, questione se

. todos concordam com o trabalho do colega e corrija se encontrar algum erro. Considerando
que as palavras podem ser colocadas nas linhas de diviséria para indicar que estao
presentes em ambas as categorias.

8 Se houver alunos que nao sabem ler, pega 0o mesmo, mas ao invés de escrever, desenhe. E se
. possivel, desenhar e escrever com a ajuda do professor.

(1 Atencdo as palavras escritas pelos alunos, é muito importante corrigir e ensinar como se
. escreve, em caso de erro.

10 Depois do debate apds fazer todas as perguntas, deixe a disposi¢do novos pedagos de
papel, caso os alunos queiram reescrever algum novo pensamento sobre o futuro. Se
alguém reescrever, oriente que também cole no quadro.



FACA UMA RODA E INCIE O DEBATE
FPERGUNTAS PARA O DEBATE

1 O que temos figfe no nosdo poresente é fruls de qué?

2 Eofutwno que desgjamod. send fuls de gué?

3 Qualadferenca do passads para o predente? - diante db passaals ndo podemos faget nade., froid
JA etla feito. mas o presente. sl em nosdad mdod cordlully o que queremod asdim como o fulie.

4 Serd que a quantidade de poeixe-bot gue o4 nodsos avss viam no passadh é igual ao que ew v

agoa, o igual ao que o mew filho vai ver?

O que termod. no noddo passads que ndo lemod. ot quade ndo lemod mais 1o 110440 plesente?

O que tem no noddo padsads que vocds godlariam que eslivesse no noddo presente? £ (o' que

ndio lemod?

7 Podermos mudar o passach? Podemod mudat o futie? Como? - aginds no ponesente!

8 Quanab noddos avbs o noddod pais nod. conla, algo db passadb, dizemod que nos contaram wna...?
(Redpaoala. kislonia)

9 Mas aquits que nod contam db passadh, wr dia foi presente, covreto?

10, lado quer, dlizere que o que vivemos figje vai ser passadh no dia seguinte, coveelp?

N O que podemod. chamar de historia, entdo. pasdadb, presente ou futwen? (Reyaodla. od tréd, o
jpasdaal & a histinia que & passow. o phesente & a kistinia que eslamos consbunds e o fulivw a
hisloria nesuliadls de condtruedo db predente.)

2. N infdncia de deud avdd. essa loealidade era wna Unidade de Conderwacdo? O que
acontecew para que a kistria mudasse? A populagdo que moa agus foje. age como a
populacdo de antigamente?

13, Vocés acham que & mais fdell viver agui figje ow arligamente?

14 O que vocis querem para o futwn da sua famidia e da comunidade? (esse & o moments de
dlistrdbutre imads papéis e pedn que 04 alinod preencham o fuiio com o que eles descjam)

15, O que apnendemod fioge?

MB O

JTAMENTO RIO EDUCA[;AU ALIME
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NFORMACOES

Seguem algumas palavras para serem trabalhadas, caso nao aparega entre as palavras ou
desenhos dos alunos:

e PASSADO: Dinossauros; Rio limpo; Muitos peixes-bois; 0 seu tataravd; Escravidao;
Queimadas descontroladas; Desmatamento ilegal; Mata virgem; Vocé na barriga da sua mae.

e PRESENTE: Internet; Celular; Polui¢ao; Capoeiras; Arvores derrubadas; TV; Garrafa pet; Motor;
Escolas; Desmatamento; Reservas de Desenvolvimento Sustentavel (RDS); Ndcleo de
Conservagao e Sustentabilidade (NCS); Programa Bolsa Floresta (PBF);

e FUTURO: Deixe para que os alunos o preencham ao final da atividade.

Observagao: Algumas coisas que estao determinadas como passado, presente ou futuro, nao
necessariamente é apenas dessa categoria, por isso, pode ficar na linha que divide as categorias,
mostrando assim que havia no passado, mas que também tem um pouco no presente, por exemplo.

VOCE Aty

0 que diferencia fundamentalmente os seres humanos dos outros seres que ha na natureza é a
sua capacidade de criar histdria e cultura. Ao nascer j& nos tornamos parte de uma histdria, temos
um passado, somos herdeiros de um saber para viver o presente e construir o futuro.




GUIA DE ATIVIDADE

ASSUNTO: Caboclos e a floresta

OBJETIVO: Aprendler aobre. o padads da comunidade e nedondegas. em
lerunod ambientais e sociais.

WSTRYCOES

1 0 professor deve copiar o texto fornecido no item “INFORMAGOES” N
nessa atividade, escrevendo cada paragrafo em um pedago de
-
papel.
—
2 Divida a turma em grupos de trés ou quatro alunos. Vale a pena
juntar alunos do mesmo nivel escolar. o

Entregue para cada aluno uma das partes do texto e oriente que, individualmente, reproduzam

3 o texto no préprio caderno, ou seja, copiem o0 que esta escrito no papel (feito pelo professor,
preferencialmente em letras cursivas) e passem para o caderno. Mesmo os alunos que n3o
dominam a escrita e leitura devem realizar a cépia do texto de acordo com sua capacidade. A
medida que os alunos forem terminando, o professor deve de aproximar e, junto com aluno, ler
o que foi escrito no caderno, corrigindo erros e incentivando a leitura.

l} Ao terminar o tempo, pe¢a que cada grupo apresente como ordenou o texto recebido. Em
seguida o professor deve ler o texto original completo em voz alta e clara.

FACA UMA RODA E INCIE O DEBATE
PERGUNTAS PARA O DEBATE

1 O que o tedo nos contou?

2. Alguem da sua famitia planta? O gué?
3 £ importante cuidar da towra onde plantamod? Poe qué?



4 Como podemod cuidar da torva?

& O que vocés pensam sobre o desmataments?

6. Como ¢, pra. vocé. viver, dento de wna floresta como a Amagonia? (insista que todsd
nedpondam essa pergunta)

4 Qamdo/oﬂ/zmdadaammcomm’ade?QMaMmdammwmwuda@?

8 Quem é maid foe. a nalureza ou o der fumano?

9. O que aprendemos oge?

PARA FINALIZAR A ATIVIDADE: Pega aos alunos que desenhem como eles imaginam a comunidade
e seus arredores daqui a muitos e muitos anos. Pergunte como vai estar a sua comunidade para
0s seus tataranetos.

INFORMACOES

Ha muitos e muitos anos a floresta amazonica é povoada e de geragdo em geragao essa populagao
vai se renovando e mantendo algumas caracteristicas. Se dividem em pequenos e médios grupos
de pessoas, chamados COMUNIDADES e convivem em interagao direta com a natureza.

Da floresta e dos rios retiram o alimento (caga e pesca, agricultura para consumo), a madeira
para construgdo de casas e embarcagdes, palhas e sementes para confecgao de artesanato e
utensilio domésticos. A floresta oferece o necessario para a manutengao de seus habitantes.

Uma curiosidade a respeito do plantio (agricultura): Anteriormente o solo amazdnico era menos
produtivo do que € hoje em dia, era muito dificil de cultivar alimentos como a prdpria mandioca,
as geragoes passadas tinham muito mais trabalho com a terra, ao longo dos anos, os préprios
nutrientes do que foi plantado e a decomposi¢&o dos materiais organicos (folhas, animais)
enriqueceram o solo e hoje a terra esta mais preparada para produzir.

Afloresta Amazonica que temos hoje nao é resultado apenas de processos naturais, mas também
das interagdes humanas ao longo de séculos. 0 cuidado com a terra é fundamental e controle no
desmatamento € vital, pois sem as arvores os solos nao estdo protegidos o suficiente e ficam
expostos, tornando cada vez mais dificil o cultivo e a sobrevivéncia das espécies. Devemos
respeitar a floresta para que ela continue sendo o lar para muitas familias no futuro.



VOCE Aty

Aterra preta é o resultado de um trabalho humano em fertilizar a terra, ou seja, torna-la mais forte
e pronta para o cultivo. Resultado de muitos anos da combinagao de carvao vegetal, ceramica
e matéria organica de origem vegetal e animal misturado com a terra. 0 solo de terra preta é
principalmente encontrado na Amazénia.




GUIA DE ATIVIDADE
ASSUNTO: Preserwvagdo
OBJETIVO: Entender a impo'ddncia de predervar od animais. para que eles

WSTRYCOES

1 Essa atividade se inicia com um trabalho em grupo. O professor deve organizar grupos de
. trés a quatro alunos de diferentes niveis escolares.

2 Passe as seguintes perguntas no quadro e pega que
. todos copiem em seus respectivos cadernos. Fique a
vontade para adaptar ou acrescentar perguntas.

a) Vocé ja viu um peixe-boi? Como ele é?

b) Do que se alimenta o peixe-boi?

c) E comum ver peixe-boi no rio?

d) Eles s&o animais bravos?

e) Por que t4 cada vez mais raro ver o peixe-boi no rio?
f) Vocé acha que seria bom ou ruim se o peixe-boi
deixasse de existir nos nossos rios?

3 Oriente os alunos que em grupo sigam pela comunidade e entrevistem pessoas buscando
. informagao sobre o peixe-boi. Eimportante dar a dica de que quanto mais velho o entrevistado
escolhido, melhor serao as respostas coletadas.

4 Cada grupo deve anotar as respostas dos comunitarios entrevistados e em seguida voltar
. para a sala de aula. IMPORTANTE: Os grupos devem entrevistar pessoas diferentes, no

maximo duas entrevistas por grupo.

5 Todos os grupos de volta a sala de aula, o professor deve organizar para que cada grupo leia
. asrespostas coletadas e compartilhem com o resto da turma.



FACA UMA RODA E INCIE O DEBATE

PERGUNTAS PARA O DEBATE

Vocés contecem o peive-boi?

As peddoas que vocés entrevistaram falaram algo que vocés ndo dabiam? O qué?
Pty que derd que é Lo difictt encontratumod com wm peixe-boi foje em dia?

Oa animais fagem pante da nossa historia? O peive-bot feg pante da fistsnia dod mais
velhos? O peive-bot feg pante da dua fistsnia? Po qué?

£ 0 bolo, vocéd veem muitod deles no rnio?

Se ad pedsoas comecarem a cagar bolod como cacavam od peived-boi. o que vai acontecer?
7 Como podemos fager para que posdamod cacar e pesear. Sem que phejudigue os animais?
- é fundamental der-thes tempo da neprodugdo, cado contrdnio a edpécie simplesmente

dedaparece.
& A tustoria db peixe-bot é feliz ou triste?
9. Quem quer tern wna histsnia tuste?
10, O que aprendemos foje?

A N>

S &

TAREFA: Para fechar a atividade, o professor deve distribuir uma folha em branco para cada
aluno e perguntar: “Como vocés imaginam um rio sem peixes-boi?” Os alunos devem responder a
pergunta em forma de desenho.

NFORMACOES

PEIXE-BOI AMAZONICO (Trichechus inunguis)

e 0 peixe-boi amazénico, s6 existe nos rios das Bacias do Amazonas e Orinoco. E o maior
mamifero de dgua doce do Brasil, pode alcangar cerca de 3 metros de comprimento e pesar
cerca de 500 quilos. Sua coloragao varia de cinza escuro a negro, sendo que muitos animais
tém partes do abdome brancas ou rosadas. E um animal herbivoro, ou seja, se alimenta
de plantas aqudticas e semiaquaticas. Cada fémea de peixe-boi tem apenas um filhote por
gestacao. Os filhotes costumam mamar por até dois anos.



e 0s peixes-bois sdo importantes porque fertilizam a &gua dos rios com os nutrientes
encontrados em suas fezes, favorecendo a alimentagdo dos peixes e o controle biolégico
das plantas aquaticas, um animal de 300 quilos pode comer até 30 quilos de capim por dia,
imagina quantas “tapagens” deixam de formar, isso ajuda bastante a navegacao pelos rios
e canais.

e Apesar de seu importante papel ecoldgico, o peixe-boi da Amazonia estd vulneravel a
extingao. A espécie também esta listada como ameagada de extingao pelo comércio ilegal.
Além da perda de habitat, a maior ameaga ao peixe-boi da Amazonia é a caga para obtencdo
de couro, gordura e, principalmente, carne.




GUIA DE ATIIDADE

ASSUNTO: Thabatto.

OBJETIVO: Refletin sobre o significads dbo trabalho. o direilo db traba-
Yeados e a edcraviddo.

WSTRYCOES

Essa atividade se baseia no Jogo da Onga, e aqui serd chamada de “Jogo do Capitao do Mato”

]. Inicialmente o professor e cada aluno produzirao os tabuleiros do jogo, como o ilustrado
abaixo. Devem ser providenciadas 15 pegas para o tabuleiro podem utilizar tampas de
garrafa, sementes, etc. 14 pegas devem ser da mesma cor (os escravos), caso necessario
pinte-as, apenas uma pega sera de cor diferente o capitdo).

QUILOMBO

FAZENDA GRANDE



2 0 capitdo do mato é quem comega o jogo. Tanto o capitdo do mato quanto os escravos podem
. mover em todas as dire¢des, contanto que sigam as linhas do tabuleiro.

3 Os escravos tém o objetivo de fugir da Fazenda Grande e se alojar no Quilombo. Escravos

. ndo capturam o capitdo do mato, apenas o cercam. Ja& o capitdo pode capturar escravos
“pulando” sobre ele, como mostra a imagem, mas se tiver outro escravo por trds o
protegendo, o capitao nao pode fazer nada.

ESCRAVO CAPTURADO

4 Com todos os tabuleiros prontos, forme duplas. A dupla deve escolher um tabuleiro e suas
. respectivas pegas e iniciar o jogo. Certifique-se que a dupla jogue, ao menos, duas vezes e
revezando as posigoes.

5 Deixe-os brincar por 20 minutos e depois disso Inicie o outro momento da atividade. Nesse
. momento o professor deve dizer: foi declarada a lei Aurea, ou seja, a escravidao acabou,
sendo assim o jogo também acabou.

6 Esse momento é a hora de praticar a matemaética, mas o grau de dificuldade vai depender

. do nivel dos alunos. Divida-os como achar mais interessante, ou em duplas mistas (aluno
avangado com aluno iniciante ou duplas de alunos de mesmo nivel). Nesse momento é
importante que cada aluno tenha 15 pecinhas do jogo, elas ajudardo nas operagoes.



Dé exemplos: se tenho 14 escravos e o capitdo do mato capturou quatro, quantos ainda
] estdo livres? Incentive os alunos a usarem as pecinhas que tem em m&os para ajudar na

operagao.

a) Se tenho dez escravos e quero dividir entre duas pessoas (eu e meu colega), quantas

ficam para cada um?

b) Se o capitdo do mato capturou cinco escravos e logo depois mais sete, quantos escravos

ele tem no final?

c) Se o capitdo do mato capturou dois escravos, quantos ainda est&o livres?

d) Se o capitdo do mato capturou seis escravos, quantos ainda estao livres?

(’ Seja criativo e explore todas as operagdes matematicas que seus alunos possam trabalhar
e nao deixe de usar as pecinhas do jogo como referéncia.

10 Terminadas as operagdes, faga a conversa em roda.

11 Depois, permita que os alunos joguem novamente, desta vez como o Jogo da onga.

FACA UMA RODA E INCIE O DEBATE

PERGUNTAS PARA O DEBATE

Foi difictt fager as contas com a gjude das pecinfas ds fogo?
Vocés sabem quem foram o4 escravod e o capitdo db mato?
Como deve ler, didb sere wn escravo?

Hope em dia exisle edcnaviddo? luo é cents?

Vocé sabe o que é liberdade?

Como deve ser tratads o trabathadse?

0 edcravo tinka biberdade?

O trabalhado' tem lberdade? O trababhadsr tan deveres?
Vocé é line?

Para, que serve o traballo?

Com que vocés quenem trabalhar quands credcerem? Por qué? Faca umna lste dod traba-
thod citados petos alunod.

O que aprendemos foje?

SRR R EEEEE Y

N



INFORMACOES

SIGNIFICADOS

ESCRAVO: pessoa que serve e trabalha para outra pessoa. 0 escravo exerce um trabalho desumano,
ndo recebe nada por isso e podia ser vendido como mercadoria. A escravidao hoje em dia é crime!

CAPITAQ DO MATO: empregado dos donos de escravos que recebiam para capturar escravos que
tentavam fugir.

CONCEITO DE LIBERDADE: Liberdade significa o direito de ir e vir,
de acordo com a prdpria vontade, desde que n3o prejudique outra

pessoa e nunca deixe de cumprir com suas fungées como cidadao.

CONCEITO DE CIDADAO: Cidadao é um individuo que convive em sociedade, respeitando o préximo,
cumprindo com suas obrigagdes e gozando de seus direitos. 0 cidadao tem direito a vida, a
liberdade, a propriedade, a igualdade perante a lei. Cidadao tem um conjunto de direitos e deveres
que estd sujeito em relagao a sociedade em que vive.

VOCE Aty

0 jogo que jogamos com o capitdo do mato e os escravos, na verdade se chama Jogo da onga, as
regras sdo as mesmas, mas o capitdo do mato é a onga e os escravos, os cachorros que fogem
daonga.










ASSUNTO: Teatro
OBJETIVO: Trabalhar as interpretagoes através da mimica e linguagem corporal para trabalhar a
timidez e capacidade de comunicag3o.

GOA Sombras de letias ......................c.cccovveevaeiniaiciainne, 243
ASSUNTO: Sombra de letras

OBJETIVO: Incentivar a memorizagao das letras do alfabeto através da montagem de um teatro
de sombras. E para os alunos mais avangados, pode-se trabalhar também a combinagao de
letras e formagao de silabas.

GOA BOLDUIDE. ..., 245
ASSUNTO: Boi-Bumbd

OBJETIVO: Promover conhecimento do folclore amazonico, estimulando a criatividade e a
capacidade de resolver pacificamente os conflitos.

GDA Histonia em quaaninfiod ..........................cccccocveveeenancns, 248
ASSUNTO: Lendas em quadrinhos

OBJETIVO: Representar lendas amazonicas a partir de histérias em quadrinhos entendendo a
estrutura e a linha de raciocinio de um texto com comego, meio e fim.

GCOA Tilad RATURALL  ..................ccovveaeiireasiiraaiisasiieesiisaaiian, 252
ASSUNTO: Tintas naturais
OBJETIVO: A partir de tintas naturais, os alunos praticarao a arte plastica

GOA FW geomeﬁuccm ......................................................... 259

ASSUNTO: Figuras geométricas
OBJETIVO: Reconhecer formas geométricas a partir do préprio cenario cotidiano da crianga, ou
seja, o que ela vé ao seu redor.



(DA MIMICA

G4 DF ATIMIDADF
ASSUNTO: Teatro
OBJETIVO: Ma%mmmt@wwtaco%aﬁwwdamume&ngmgm

coporal para trabalhar a limidez e capacidade de comunicagdo.

WSTRYCOES

]_ Divida a turma em dois grupos equilibrados, tanto na quantidade quanto na idade dos alunos.

2 Abrincadeira é adivinhar o que a mimica esta interpretando.

3 Acdes aleatdrias a serem interpretadas com mimicas, ou seja, sem emitir nenhum ruido e
em total siléncio (temos exemplos neste GDA), devem ser escritas em papeis separados
e colocados todos em um recipiente. Como uma espécie de sorteio, os alunos, um por
um, retiram um papel e interpretam a agao escrita para que seus companheiros de grupo
adivinhem.

MIMICAS:

e Um passarinho tentando voar com medo;

e Um passaro que voa para um lado, voa para o outro sempre trazendo pedacinhos da
natureza para construir um ninho;

e Um peixe fora d’agua;

e Um macaco pulando de galho em galho;

e Alguém abrindo o ourigo de castanha, abrindo a castanha e comendo;

e Um piloteiro enfrentando um banzeiro forte;



e Alguém peneirando farinha;

e Alguém jogando a malhadeira;

e Alguém jogando futebol;

e Alguém que pula no rio, nada para um lado e para o outro até se cansar muito;
e Alguém que sobe bem alto em uma &rvore para apanhar uma fruta.

REGRAS

A Os grupos estarao de frente um para o outro em formato fila. O primeiro da fila de um dos
grupos se levanta e pega uma agao a ser interpretada através da mimica.

B Quando o aluno estiver pronto, conte o tempo até dois minutos que APENAS os companheiros

) de grupo desse aluno poderdo tentar adivinhar. Caso acertem, ponto para o grupo. Caso
o tempo acabe, o grupo adversario tem duas chances de tentar adivinhar e tentar levar o
ponto da rodada. Se acertam levam o ponto, se ndo, ninguém leva o ponto.

(amn)

) Em seguida o primeiro da fila do outro grupo pega outro papel e faz a mimica obedecendo a
mesma regra e procedimento.

Os papéis das mimicas ja reproduzidas ndo podem voltar para o recipiente.

<
S—

Faga o maximo de agdes possiveis para que todos os alunos tenham que atuar pelo menos

) uma vez.

~

0 siléncio é muito importante.

(! 0 professor deve ser rigoroso quanto ao nivel de detalhes das agdes, ou seja, a adivinhagao
dos alunos devem ser o mais proximo possivel ao que esta escrito no papel.

(QUIPE)




FACA UMA RODA £ INCIE O DEBATE
PERGUNTAS PARA O DEBATE

Foi dificit tery que conlar avs colegas algo sem poder falar wna palavra?
Po't que alguns colegas tiveram mais facilidade que outuod?

Quands alpuém edta triste. como podemod perceber?

Se alguém edta preocupads. como podemod perceber?

Se alguim esta muilo feliz. como podemos perceber?

Quands alpuém edld apertadso para it ao bankeins, coms podemod perceber?
£ posdivel diger coisad sem falar uma patavna?

O que acontece nad novelas é verdade ow mentina?

Quem trabalha em teatro. novela, fitme é o qué?

O que aprendemos foje?

S O SN AN BN

INFORMACOES

ATOR OU ATRIZ: é quem trabalha atuando em pegas de teatro, filmes ou novelas. 0 mesmo
profissional pode atuar diferentes personagens, ou seja, ndo é uma pessoa real e sim uma pessoa
inventada, mais conhecido como personagem.

TEATRO: é uma forma de arte em que um ator ou conjunto de atores, interpreta uma histéria ou
atividades para o pUblico em um determinado lugar. Tem como objetivo apresentar uma situagao,
que mesmo sendo algo irreal, desperte sentimentos no publico que os assiste.




GDA SOMBRA DE LETRAS

GUIA DE ATIMIDADF

ASSUNTO: Sombra de letras

OBJETIVO: tncentivar, a memotigagdo das letras do affabels através da
de wn teatrno de sombras. £ para od alunod mais avancadsd.

fpode-de trabalhar também a combinagdo de letras e foumagdn de sitabas.

WSTRYCOES

1 Primeiramente, aconselhamos que essa atividade seja feita em um local com pouca luz.
Trabalharemos com teatro de sombras e muita luz ambiente atrapalha a nitidez das sombras.

2 Para essa atividade é importante ter algumas coisas prontas. Primeiro de tudo é uma
espécie de palco para a demonstragao das sombras, para isso é necessario um pedaco de
pano branco (ou qualquer outra cor clara) e uma lanterna, de preferéncia grande e forte.

3 Em seguida é preciso produzir as letras
do alfabeto com papel3o, cartolina ou

algum tipo de papel mais rigido e para oI )i C;?;UANTES

cada letra serd preciso um pequeno PO l MZN

pedaco de graveto para que o aluno o L —_—
VOGAIS

possa segurar.

l} Escreva o alfabeto no quadro com

letras grandes. Peca que os alunos,
individualmente ou em dupla,
reproduzam as letras nos papeis ou
papeldes e depois recortem no contorno
das letras desenhadas, colem o graveto.
E importante acompanhar os alunos
nesse momento.

5 Enfim, todos alunos devem ter, pelo menos, uma letra em maos. E agora é hora de coloca-las

na frente da lanterna e assim serdo projetadas em forma de sombra no pano do palco do
teatro de sombra.




/
2
3

Dedique um tempo para que todos alunos passem pela lanterna a apresentem a letra que
fizeram. Em seguida trabalhe as vogais, pe¢a que todos aqueles que tiverem em maos,
letras que sdo vogais, que as apresentem no palco.

E para fechar, pega que, em ordem alfabética, os alunos apresentem mais uma vez suas
letras. Dependendo no nivel escolar que se encontrem os alunos, deixe o alfabeto escrito
no quadro (aquele feito no inicio da aula) para que possam verificar a ordem e aos poucos
apresenta-la no teatro de sombras.

Nesse momento é muito importante observar como os alunos trabalham todos juntos e
como se organizam para poder ordenar e apresentar todas as letras.

%

) |
\

FACA UMA RODA E INCIE O DEBATE

FPERGUNTAS PARA O DEBATE

O que fizemos?

Quem agqui jé contiecia todas as letras do aljabelo?

Quem agui sabe a primeira letra db prdenio nome? (padde aluno po aluno e cerlifique-de
que todbd aprendam qual é a primetra leba de dew nome. para o4 alinod maid avanca-
dos. pergunle lodas as letras do nome)

Qmw’omuogm?

£ ad letras que ndo 4ao vogais, como as chamamos?

Querm agui tem vogais no nome? - de necedddio pasde rome 0% rome e aponle ad vogais
em cada wn defes.

Qm;odtmdoz‘mmdewmm?

O que mais podemod fager. com o pateo e com a lanterna? Podemod contar hislorias?

O que apnrendemod figje?




(GDABOT BUMBA

GUIA DE ATIVIDADE

ASSUNTO: Bot-Bumbd

OBJETIVO: Promover conteeciments db folelore amagonico. estimulands a
crialividade e a capacidade de redolver pacificamente os conflitod.

WSTRYCOES

1 Leia para os seus alunos a histdria do Boi-Bumba sem contar-lhes o final, conforme sugerido
. abaixo, e instrua os alunos que completem, individualmente, a histéria. Acompanhe e
incentive cada aluno a enriquecer em detalhes suas histérias, sejam em textos ou desenhos.

(para os alunos que ainda ndo sabem ler e escrever) ou em forma de texto.

0 ideal é ter exemplos de finais pacificos, violentos e até mesmo o final real do folclore, ja

2 Em seguida, pega que todos contem o final da histdria, seja explicando por meio do desenho
3. que é algo tao forte na cultura da regido e os alunos ja podem conhecer.

4 Monte um varal com as histdrias dos alunos, em uma altura em que todos tenham acesso ao
. trabalho do colega e dé um tempo livre para que possam olhar alguns.

5 Em seguida, divida a turma em dois grandes grupos. Cada grupo devera criar seu préprio

. boi, montando, dando nome e preparando um desfile com ele. Reforce que os bois criados
devem ser fruto da criatividade de cada grupo. Dé 40 minutos para a preparagdo e ensaio,
em seguida 10 minutos para o desfile de cada grupo (boi), sendo que o respeito entre os
grupos deve ser uma regra no momento de cada desfile.

6 Para a confecgao dos bois reutilizem materiais diversos que estejam a disposi¢ao: como
. pedagos de madeira, garrafas e tecidos.

] Ao final, é importante que os grupos se cumprimentem e que nao fiquem em um clima de
. rivalidade. Escolham um lugar para manter os bois expostos.



FPERGUNTAS PARA O DEBATE

NN

SN DGR

9

FACA UMA RODA E INCIE O DEBATE

Por que vocé edeolheu terminar a dua hislsnia dessa mareina?

Quem conteecia loda a kistoria db folelore? Quem te contow?

O foleloe é alpo ivreal, mas se edde fato healmente acontecesse figje em dia na nodda
comunidade. qual seria a solluedo mais provavel?

Qual setia a mello' dolucdo?

Voce torce pelo Caprickodo ow o Garantics? Por qué?

Como (i a eacolta db dew Boi favorito? Por qué?

Vate a pena brigar pela rivalidade dos Bois? Rivalidade tem lmite?

Qual a impolancia de resolver, conflitos de forma pacifica? Quat seria uma foma de de
resobver um conflito de foma pacifico? (faca wna, lista no quadho)

Foi divertido inventar o dew prdpnto boi? Como foi a edcolha do nome db bot? Houve confl-
lod dentro db prdpiio grupo? Como redolveram?

10 O que aprendemos foge?

INFORMACOES

0 Boi-bumb3a Amazdnico é uma composicao folcldrica de cantos, dangas e alegorias que conta e
encena as narrativas lendarias amazénicas. 0 boi de Parintins/AM é uma derivagao do bumba-
meu-boi. Garantido e Caprichoso foram criados por imigrantes nordestinos e dentro do cendrio
amazonicos ambos incorporaram os aderecos e enredos da floresta: os indios, os caboclos, os
elementos naturais e lendarios.

0S BOIS GARANTIDO E CAPRICHOSO:

No Amazonas, a cerca de 400 Km de Manaus, desde 1913, se realiza o famoso Festival Folclérico
de Parintins. As cores vermelho e azul, que representam respectivamente os bois Garantido e
Caprichoso, tomam conta do bumbdédromo, especialmente construido para a realizagao da festa
que acontece no final do més de junho. 0 boi é feito com uma armagao de cip6 coberta de chita. A
cabega pode ser feita de papelao, papel maché ou com a prépria caveira do animal.

A histéria mais contada sobre a origem dos nomes dos bois, Garantido e Caprichoso, fala de um
amor que o poeta Emidio Rodrigues Vieira teria pela mulher do repentista Lindolfo Monteverde.
Ambos apresentavam seus bois todos os anos, até que Emidio desafiou: “Se cuide que este ano
eu vou caprichar no meu boi”. Ao que o repentista respondeu: “Pois capriche no seu que eu garanto
o meu”. A partir dai, a cada ano, um queria ser melhor do que o outro.



QW de hislonia a 4en conlada aod aliunod.
BOI-BUMBA

Um grande fazendeiro tinha um boi de raga, muito bonito, e querido por todos e que, inclusive,
sabia dangar. Na fazenda trabalhavam Pai Francisco, que cuidava do boi-bumb4 e era casado com
Catirina. Ela fica gravida e sente desejo de comer a lingua do tal boi. Francisco fica desesperado.
Com medo de Catirina perder o filho ou que nasga com cara de boi, caso o desejo ndo seja
atendido, resolve roubar o boi de seu patrao para atender ao desejo de sua mulher. 0 fazendeiro
percebe o sumico do boi e de Francisco e manda os vaqueiros procura-los, mas os vaqueiros nada
encontram. Entdo o fazendeiro pede para os indios que ajudem na procura. Os indios conseguem
encontrar Francisco e o boi, que neste intervalo havia adoecido. Os indios

levam Francisco e o boi a presenga do fazendeiro...

(PARE DE LER AQUI E PECA QUE 0S ALUNOS SIGAM INDIVIDUALMENTE COMO EXPLICADO ACIMA)
...Que o interroga e descobre porque ele havia levado o boi. Os pajés sao chamados para cura-lo,

e apds varias tentativas conseguem curar o boi, que se levanta e comecga a dangar alegremente.
Entao o fazendeiro perdoa Francisco e tudo termina em festa.



GDAHISTORIA EM QUADRINHOS

GUIA DE ATIVIDADF

ASSUNTO: Lendas em quadhinfod

OBJETIVO: Repnedentar lendas amagzonicas a partit de fistorias em quadni-
nkod entendendo a esbudura e a linka de haciocinio de um texto com comego,

melo e fim.
WSTRYCOES

1 Inicie a aula perguntando aos alunos o que eles entendem como Histéria em quadrinho.
Assim, juntos construam um conceito no qual todos estao de acordo.

2 Dé os exemplos de histdrias contadas através de: desenhos e palavras, apenas desenhos ou
apenas palavras, como as histdrias abaixo.

Soneto de Fidelicade. (Vinicius de Mowaed)

De tudp ao mew amos serei atento

Anted, e com tal gelb, e dempre, e lanlo
Que medmo em face dbo maios encanto
Delle se encante mais mew pensamento.

Quero vivé-to em cada vio momento

£ em sew lowno, fed de. edpalhar, mew canto
£ rir mew rido e derramar mew pranto

Ao dew pesare ou sew contertamento

£ assim, quando mais larde me procure
Quem sabe a mo'de. angastia de quem vive
Quem sabe a solidedo, fim de quem ama

it possa me. diger do amo' (que tive):
Qaemdyamm,aodtoqwécﬁma,




FPERGUNTAS PARA O DEBATE

A partir das histérias analisadas anteriormente aponte o comego, meio e fim de cada uma.
E assim, explique que, independente das histdrias que temos que contar, é fundamental ter
comego, meio e fim. Nesse momento, o professor deve aprofundar um pouco mais sobre o
que consiste o comego, meio e fim.

Entendida a estrutura de uma histéria, resgate na memdria dos alunos algumas lendas e
histérias tipicas da regiao e da comunidade.

Cada aluno deve escolher uma lenda e em seguida uma forma de
conté-la, entre histérias em quadrinhos, (desenhos com ou
sem palavras) ou uma redag3o, ou seja, apenas palavras.

Ao final, abra espago para que os alunos que queiram g@
apresentar seus trabalhos. E ao final de tudo,

exponha todos os trabalhos, permitindo que cada D% z

aluno possa ver o trabalho do colega. D

FACA UMA RODA E INCIE O DEBATE

Quenm gosta de ler fhistsria em quadhinko?

No noddo dia a dia usamos muilo da linguagem verbal. quais sdo as duad formas de
verbal? - fala e edcrita

£ possivel, contare wna hidtsnia sem nentuuma palavia? Como?

£ quem ndo pode falar. como podem contar duad hislsniad?

S um cachominko estd balancands o rabo. o que ele quer diger? £ linguagem verbal

ou ndio-verbal?

£ de encontramod um cackoninfto com od habod entre as pernad? O que ele esla querer-

do diger?

Qaa/fzt/océ leve que escolher, uma lenda para contar. qual lenda vocé escothew? Pot

que escolhew edsa historia? Quem te contow?

Quem agui gosta, das lendas que temod agui na nodda negido?

O que aprendemos fioge?




Nesse momento, aconselhamos ao professor que pegue histérias em quadrinhos variadas, as
recorte em quadradinhos e dé a pequenos grupos de alunos uma histéria toda completa, mas
fora de ordem. D& um tempo para que cada grupo termine a sua histdria e confira uma a uma,
junto com a turma, se o grupo colocou a histéria na ordem correta. E em caso de erros, aponte o
erro.

O que nos permdtiv organizar ad kistorinkad?

Pot, que & importante plangjarmod antes de contary uma kistsnia?

Quais 4do as trés parted que marcam a lnfa de pendaments de um teds bem escrito?
O que aphrendemod nessa alividade?

A SN

INFORMACOES

Linguagem verbal é uso da escrita ou da fala como meio de comunicagdo. Linguagem nao-
verbal é o uso de imagens, figuras, desenhos, simbolos, danga, tom de voz, postura corporal,
pintura, mdsica, mimica, escultura e gestos como meio de comunicagao.

E muito interessante observar que para manter uma comunicagio no € preciso usar a fala e
sim utilizar uma linguagem, seja, verbal ou ndo-verbal. Linguagem mista € o uso simultaneo
dalinguagem verbal e da linguagem nao verbal, usando palavras escritas e figuras ao mesmo
tempo.

Dos exemplos de histérias vistos anteriormente: o Soneto de Fidelidade de Vinicius de Morais
corresponde a um belo exemplo de linguagem verbal, através de palavras. Nas histérias
em quadrinhos de Mauricio de Sousa fica bem claro como podemos transmitir uma histéria
apenas com desenhos e sem palavras, ou seja, ndo-verbal ou, também, ao mesmo tempo
linguagem verbal e ndo-verbal, chamada de linguagem mista. Tem palavras e figuras.

0 que lemos é produto de um pensamento transformado em texto, entdo quando vamos
escrever, temos que planejar e organizar os pensamentos e ai sim escrever. A finalidade da
escrita é direcionar totalmente o que vocé quer dizer, por meio da comunicagao.



*  Paraisso, oselementos que compdem o texto se subdividem em:introdugao, desenvolvimento
e conclusao. Todos eles devem ser organizados de maneira equilibrada e seguir uma linha
de raciocinio:

1. INTRODUGAO: o que n&o pede nada antes, mas exige algo depois. Sua fungao: apresentar
o0 assunto. Ou seja: apresentar o que o texto vai dizer.

2. DESENVOLVIMENTO: é o que segue a introdugdo. A maior parte do texto esta inserida
no desenvolvimento. Ele é responsavel por estabelecer uma ligagao entre a introdugao e
a conclusao. E nessa etapa que sio elaboradas as ideias, os dados e os argumentos que
sustentam e dao base as ideias do autor.

3. CONCLUSAGO: o que exige algo antes, mas nio pede nada depois. E o ponto de chegada do
que foi exposto na introdugao e no desenvolvimento, ou seja, o que fecha a histdria. Passa
a mensagem que o texto quer dizer.

VOCE Aty

BRAILLE

0 sistema Braille € um processo de escrita e leitura baseado em
64 simbolos em relevo, resultantes da combinagao de até seis
pontos dispostos em duas colunas de trés pontos cada. Pode-se
fazer a representagao tanto de letras, como algarismos e sinais
de pontuagdo. Ele é utilizado por pessoas cegas ou com baixa
visdo, e a leitura é feita da esquerda para a direita, ao toque de
uma ou duas maos ao mesmo tempo. 0 cddigo foi criado pelo
francés Louis Braille (1809 - 1852), que perdeu a visio aos 3
anos e criou o sistema aos 16.

LINGUAGEM DE SINAIS

E uma linguagem que se utiliza de gestos, sinais e expressdes
faciais e corporais, em vez de sons na comunicagao. As linguas
de sinais sao de aquisi¢ao visual e produgao espacial e motora.
S&o as linguas naturais de cada comunidade de Surdos, ao redor
do globo. H& no mundo muitas linguas de sinais usadas como
forma de comunicagao entre pessoas surdas ou com problemas
auditivos.

GIBIS
As histérias em quadrinhos também sdo conhecidas como Gibis.




GDATINTAS NATURALS

GDA Tintas natuweais
ASSUNTO: Tintas natiwreais
OBJETIVO: A partir de tinlas natuwraid. od alunods praticardo a arde pladlica

WSTRYCOES

1 Para essa atividade o professor deve estar com todas as tintas prontas para que os alunos

. as utilizem. Para a produgao das tintas, aconselhamos que o professor procure algum
comunitario que conhega do assunto para lhe ajudar. Ndo se preocupem, as tintas naturais
geralmente sdo muito simples de se fazer.

2 Inicie a aula com uma pequena conversa introdutdria, a partir da pergunta: quais cores
. podemos encontrar na natureza? - faga uma lista a medida que os alunos digam as cores.

3 Em seguida, apresente todas as cores que vocé mesmo produziu. Explique e conte uma

. por uma de onde foi retirada a matéria prima e qual foi o procedimento para extrair a cor.
Aconselhamos que o professor escolha duas ou trés cores para que os alunos a preparem.
Ou seja, depois de apresentar as tintas ja prontas, fornega o material para que os alunos
experimentem produzir também. Por exemplo, Urucum e 4gua para fazer o vermelho; Terra e
agua pra fazer o marrom.

4 Com todas as cores prontas, desloque todos alunos para fora da sala de aula, onde possam
. desfrutar e visualizar as paisagens e as cores da comunidade. Em seguida entregue para
cada aluno uma cartolina em branco (ou um papel).

5 Leve todas as tintas e as posicione em algum lugar acessivel a todos. Certifique-se que nos
. diferentes recipientes onde se encontram as tintas, seja identificada a matéria prima. Como

na ilustragao:
—— N
—_—
ﬂ




PERGUNTAS PARA O DEBATE

S SN N

Agora é o momento de pintar. Os dedos sao os pincéis e os alunos podem escolher qualquer
local da comunidade para pintar usando as tintas naturais.

Incentive o uso de diferentes cores. Pega que
cada aluno assine sua prépria obra e assim
que todos terminem, voltem todos com suas
respectivas pinturas para a sala de aula.

Em roda, pega que cada um apresente o que
pintou e que cores usou em sua obra. A medida
que vao sendo apresentadas, o professor deve
recolher e pendura-las em um varal onde ficardo
expostas.

FACA UMA RODA E INCIE O DEBATE

Quat cot esld em todlod badod na natureza?

Vocé sabia que podemod fager tinta a partir de cotsad da natureza?

O que vocés ackaram de pintar com tintad natiweais?

O que vocé escolhew para pintar?

Quat a dua cot preferida?

O que apnendemos foge? WFORMACOES

As tintas naturais podem ser feitas a partir de cascas, raizes, frutas, pétalas, aparas
de madeira, folhas, partes de flores e plantas inteiras, terra, entre outros. As plantas sao
capazes de fornecer mais de 500 cores. Qualquer tipo de terra pode ser usada para fazer
tinta, a escolha vai depender da cor e do efeito que se busca.

A natureza oferece matéria-prima abundante para a produgao de tintas. Algumas delas tao
comuns como flores ou a prépria terra, muitas vezes podem estar em nosso canteiro.



GDATIGURAS GEOMETRICAS

GUIA DE ATIVIDADE

ASSUNTO: Figuras Z

OBJETIVO: Recontiecer foumas geométricas a parlin do prdpiio cendrio
colidiano da crianga. ow sgga. o que ela vé ap set hedo.

WSTRYCOES

1 Para iniciar a aula, o professor deve apresentar as formas geométricas (confira informagées

" neste GDA), uma por uma, dando exemplos onde podemos encontra-las para melhor

entendimento dos alunos. Por exemplo: o telhado de uma casa, parece com qual forma
geométrica que acabamos de aprender?

2 Depois de aprendido e revisado as quatro formas geométricas em questao, leve os alunos
para um passeio pela comunidade. Nesse passeio, peca que os préprios alunos apontem
onde podem encontrar as formas geométricas.

Em seguida, entregue uma folha em branco para cada

3. aluno. Dé a instrugao para que cada aluno, individual-
mente, escolha uma paisagem ou local da comunidade
para desenhar. Mas nao sera um desenho normal, ape-
nas com figuras geométricas, o aluno deve representar
a paisagem escolhida.

l} Disponha de material escolar e incentive que os alunos
caprichem e deem o seu melhor na produgao do desenho.

5 Dedique o tempo que os alunos precisarem para dese-

nhar. Na etapa da produgao dos desenhos, o professor

deve acompanhar aluno por aluno, tirando dudvidas e
apontando figuras geométricas.

6 Quando todos os alunos ja tiverem seus desenhos prontos, dedique um tempo para que
cada um apresente o que fez. Em seguida monte um varal com os desenhos para deixar a
vista de todos o trabalho dos colegas.




0 professor deve ter recortadas varias de cada
uma das quatro forma geométricas (quadrado,
retangulo, circulo e tridngulo). Cada aluno terd
sua folha em branco e as formas geométricas
recortadas pelo professor. E ao invés de dese-
nhar, com o mesmo objetivo de representar a
paisagem escolhida, o aluno fard uma cola-
gem das formas geométricas no papel.

PERGUNTAS PARA O DEBATE

A N>

b

FACA UMA RODA E IMCIE O DEBATE

Como oi a budca pelas frumas geométricas nas paisagens da comunidade?
Ondle ppodemod, encontrar quadhados?

Ondte faodlermod encontrar Uiidngulod?

Ondte foodlemod encontrar neldngulos?

Ondle podemod encontrar cirnculos?

(Para as pernguntas 2. 3. 9 ¢ 8, faca wna lisla no quadho para cada fouma geométiica.

6

7
8.
39

O que vocé ackou do dew dedentio?

Fot. divertials fager o desentto com figunas geomeétricas?

Vocés sabiam que existem pintores que adoram pintar com as figuras geomébuicas?
O que aprendemos fioge?



e ARTE E FIGURAS GEOMETRICAS: Muitos artistas famosos usam as figuras geométricas para
construir suas obras como por exemplo:

Y

FORMAS GEOMETRICAY
‘A HOe -~

Romero Bnitty
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Uma o'ventacdo ambienial de como deslinar devidamente od hediduod
d46lidod e wn alerla para condequénciad que a poliicdo pode caudar
aod 1iod e aod dolod.

ASSUNTO: Criagao de instrumentos reutilizando residuos sélidos.
OBJETIVO: Produzir instrumentos musicais artesanais e ressaltar a importancia de cuidar do
meio ambiente.

ASSUNTO: Poluigao, pilhas e meio ambiente
OBJETIVO: Conhecer as consequéncias que o descarte indevido de pilhas e baterias causam nwa

agua e ao solo.

ASSUNTO: Residuos Sélidos.
OBJETIVO: Praticar as operagdes matematicas e refletir sob a importancia de separar o lixo.

ASSUNTO: Criagao da Ludoteca da sala de aula.
OBJETIVO: Reutilizar e brincar para educar sobre a importancia de cuidar do meio ambiente.

ASSUNTO: Poluigao dos rios
OBJETIVO: Sensibilizar sobre a importancia de ndo poluir o rio. Refletir sobre o equilibrio
ecoldgico do rio. Trabalhar a cadeia alimentar no rio e introduzir o conceito do Manejo na pesca.

ASSUNTO: Coleta de lixo seletivo.
OBJETIVO: Sensibilizar sobre os diferentes tipos de lixo e a importancia de fazer uma coleta
seletiva.



GUIA DE ATIVIDADE

ASSINTO: Criaedo de indbumentod rewliligando residiuos 46tidod.
OBJETIVO: Produgir insbuumentod mudicais arledanais e hesdallar a impo'e-
lancia de cuidar do meio ambiente.

WSTRYCOES

"%

3 Peca para que eles ja colem UM dos circulos em uma
das extremidades.

Chocaltlod para alunod meno'res

1 Peca para os alunos trazerem rolos vazios de papel
higiénico, dois por aluno.

2 Peca para os alunos desenharem dois circulos de
tamanho suficientemente grande para tapar as
extremidades dos rolos. Recomendamos que deixe
uma sobreposigao de 2 centimetros.

<

q Encha cada rolo com um punhado de graos de feijao
ou arroz.

l'J Cole o outro circulo na outra extremidade do rolo e
deixe secar.

6 Peca para que pintem com tinta de artesanato, com tinta guache, com pinceis de cores,
etc. Pode também pedir que os decorem colando diferentes tipos de papel, ou com fitas
coloridas, etc. Deixe secar e pronto! Brinquem a vontade.



Chocalhod para alurod maiored

Peca para os alunos trazerem tampinhas de garrafa de lata com um furo no meio, retalhos
. de tecido e pedagos de fitas.

Leve também um alicate para dobrar o
. arame.

Divida as tampinhas em nGmeros iguais
. eentregue a mesma quantidade para
cada aluno.

2 Tenha prontos, pedacinhos de arame de 40 cm, um para cada aluno.

5 Dé para cada um, também, um pedago de

. arame, e pega para eles que com muito
cuidado, passem o arame pelos furos das
tampinhas. Depois com muito cuidado e
com ajuda de um alicate, dobrem juntas
as pontinhas do arame fechando-o em
formade 0.

6 Uma vez que todos os alunos tenham finalizado, pega para eles cobrirem uma parte do

. arame, primeiro com papel e depois com tecido, para criar a agarradeira do chocalho.
Idealmente a agarradeira deve ficar cobrindo a junta do arame para evitar que a pontinha
que pode machucar fique exposta.

] Fechem os extremos das pontas da

. agarradeira com as fitas como se fosse
um bombom. Se ndo tiverem fitas, podem
cortar retalhos dos tecidos e fazé-las.

8 Pronto! Deixe as criangas criarem
musica!



FACA UMA RODA E IMCIE O DEBATE
FPERGUNTAS PARA O DEBATE

De que vocé mais godla de buincar?

0 que Vocé”mgoataahmm? Cantar? Dancarn?
Qual é a masica que vocé mais gosta?

0 que a masica provoca em vocs? Alegria? Thisteza?
Quais 4Go as madicas que vocé confece?

Que tjod de madica vocé contece? Samba? Rock? Fovus?
O que fizemos?

Po'e que. é bom reulilizar o lio?

De quais outras fommas podemos rewtiligar o livo?

Que cotsas vocé rewliliza? Garrafad? Sacolas? O que vocé fag com elas?
£ bom jogar o livo na teorra? Por qué?

£ tbom jogan livo no rio? Por que?

£ bom separar od tinos de liw?

Como de faz a deparacdo?

O que aprendemos figje?

RN EEREEREEEEN

S X RN



GUIA DF ATIVIDADE

ASSUNTO: Poluicdo. pithas e meio ambiente

OBJETIVO: Contecer as, condequénciad que o descarle indevids de pithas e
bateriad cansam nwe dgua e a dobo.

WSTRYCOES

1 Um dia antes dessa atividade oriente seus alunos que coletem em casa e na comunidade,
pilhas que nao estejam mais em uso e levem tudo o que for coletado para a escola.

2 Divida a turma em trés equipes aleatoriamente e faga a contagem das pilhas acumuladas
por equipe: anote no quadro o total de pilhas por equipe e depois faga a soma das
quantidades: n. de pilhas da equipe 1 + n. de pilhas da equipe 2 + n. de pilhas da equipe 3.

3 Peca aos alunos para arrumarem as pilhas no meio da sala e sentem formando um circulo
amplo ao redor das pilhas.

l} Inicie uma conversa de orientagdo com os alunos, orientando acerca da contaminagao que
pilhas e baterias podem causar ao solo e a 4gua. (Consulte o item INFORMAGOES do GDA)

Proponha que juntos, numa tentativa de evitar ou reduzir a possivel contaminagao pelas

5 pilhas, construam um reservatdrio para descarte da pilha: um PAPA-PILHA. Para isso, com
antecedéncia lave e seque o um balde plastico com tampa ou uma “bombona” antiga que ja
nao esteja sendo utilizada.

6 Essa € a hora de colocar a criatividade em agao e decorar o PAPA-PILHA, pintando e criando
uma etiqueta de identificagdo, dé uns 30 minutos para execugao dessa atividade.

] Escolha um canto seguro na escola para colocar o PAPA-PILHA, é importante que em caso
de chuva, o local ndo molhe, todos juntos depositam as pilhas que coletaram no inicio da
atividade.

x Numa folha de papel A4, reproduza o modelo de tabela ao lado e cole préximo ao PAPA-
PILHA, isso auxiliard no controle de coleta. Mensalmente estimule a coleta de pilhas sem
uso, atente para anotagao das datas e quantidades de pilhas depositadas.



DATA QUANTIDADE DE PILHAS QUANTIDADE DE BATERIAS

FACA UMA RODA E INCIE O DEBATE
PERGUNTAS PARA O DEBATE

Por que devemod separare as pibhas do resto do livo?

O que podle acontecer, de jogarmod pilhas na tera ow no kio?

As pithas em funcionamento oferecem algum riseo a nossa dadde?

As pithas estouradas podem trager algum risco a nossa daide e a salide dbs animais?
O que é livo invrgdnico?

O que é livo orgdinico?

0 que é nedugin?

0 que é rewtilizar?

0 que é neciclar?

Como paodemos newlilizar a garnafa PET? - quardar gasolina, dgua. ele.

Como paodemod rewlilizar uma sacola plddtica? - quardar oupad. muda de planta, elte.
O que aprendemos fgje?

R EREEEEE Y
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PAPA-PILHAS




GUIA DE ATWMIDADE
ASSUNTO: Resicluos Sobiava.
OBJWVO'PWMMW%WMMeWwé @ importdncia

e separar o bio.

WSTRYCOES

1 Tenha prontos 15 calculos matematicos (a conta e o resultado) que sejam possiveis de
serem realizados com os nimeros de 1 ao 10 utilizados sé uma vez cada um. Por exemplo:
SIM 15=(7+8) 29=(7+3+4+6+9)
NAO 2= (1+1) 57=(1+2+2+3+4+5+6+7+8+9+10)
Ou seja, ndo faga calculos nos quais seja necessario repetir algum nimero para que seja
possivel alcangar o resultado.

2 Fagam juntos uma coleta seletiva para reunir os materiais para a atividade: 10 Garrafas PET,
10 garrafas de vidro, 10 latas vazias, 10 recipientes de papel ou papelao.

3 Em 40 pequenos pedagos de papel escreva quatro vezes os nimeros de 1 ao 10 para que
cada grupo de residuos tenha um e cole-os com fita. Ou seja, faga quatro nimeros 1, quatro
ndmeros 2, quatro nimeros 3 e assim até o 10

l} Cole os ndmeros em cada grupo de residuos para que figuem como nas ilustragdes:

AAR
i

alan alala

JEHEELE



5 Divida os alunos em 4 equipes com igual nimero de participantes, sempre que seja possivel.
. Cada um representard um material: PET, vidro, metal ou papel.

6 Separe bem as equipes no espago para que nao se misturem.

] Cada equipe ira trabalhar com o grupo de residuos da coleta que representa. Sendo assim,

. aequipe vidro, ndo pegara garrafas PET, nem latas, s6 podera utilizar as garrafas de vidro,
a equipe PET s6 pegara garrafas PET, a equipe metal sé latinhas e a equipe papel sé papel
ou papelao.

8 Os alunos deverdo fazer os cdlculos de adigao, solicitados pelo professor, utilizando os
. ndmeros colados nos residuos.

(1 Serd uma competi¢do na qual todas as equipes deverao realizar os calculos ao mesmo
. tempo, utilizando os nimeros que cada grupo de residuos represente, para responder ao
resultado pedido. A equipe que apresentar o resultado correto primeiro, ganhara um ponto.

10 Dé exemplos: “Quero a conta que o total da soma dé 15” e explique que cada equipe devera

. escolher aqueles residuos, (dos, trés ou quantos residuos precise tomar para alcangar
o resultado) cujos nimeros somados déem 15 (mostre escolhendo os residuos) e
posicionados de modo que possam ficar bem visiveis para a corregao.

11 Estabelecam entre todos qual serd o sinal utilizado pela equipe que consiga o resultado
. primeiro, para indicar que a conta foi resolvida.




12 Caso a equipe que apite primeiro nao tenha resolvido corretamente a conta, a competi¢ao
continua até chegar ao resultado correto.

13 E muito importante que o professor leve um placar contabilizando os pontos de cada equipe,
ja que sera vencedora a equipe que obtiver maior quantidade de pontos no final.

].q Reveze os alunos que devem fazer os célculos, ja que é muito comum que s6 aqueles que
se sentem confortdveis com a matematica, tentem resolver todos os calculos, deixando
aqueles com maior dificuldade, fora da atividade. Esteja atento para que isso nao ocorra.

1\-) Antes de iniciar, responda todas as duvidas e perguntas que os alunos tiverem.

FACA UMA RODA E INCIE O DEBATE
PERGUNTAS PARA O DEBATE

O que fizemod nesta alividade?

Como de sentiram trabalhands juntos?

Foi dificit trabatlar cooperativamente?

Qual é o tema que nos trabalhamod nedte atividade?

Quais 4o 04 tipod de lixo com od que trabalhamos foje?

Quats, outrod Gaod de bxo contecem? Po exempls, hedlod de comida, ele.

O que deve set feito com o liw? Devemos fogd-lo todds furdo em um buraco?
QMeawammWemWW.ﬂ
Queacontececomo&;wozga?u‘cowoﬂ;m&mm?
Qmmn@wmo&wmwmwoﬁwmm?

O que podle der feilo com o livo invrgdnico?

£ possivel fager a divisdo db Gxo produgids em casa? Pot evemplo. em livo o'rgdnico e
bxo inogdnico?

O que aprendemos fioje?

RXJO %NS &N &N
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WFORMACOES

Leia 0 quadro abaixo antes de realizar a atividade, estas informagdes sdo destinadas apenas para
apoio ao conhecimento do professor.

OQUEE

COMO DEVE SER DESCARTADO

COMO £ APROVEITADO

LIXO ORGAMCO

Material de origem
biolégica, como restos

de alimentos e bebidas,
plantas e animais
mortos, folhas de plantas,
sementes, madeiras sem
tinta assim como papéis
molhados.

Separado do inorgénico e jogado em
pilhas de compostagem ou em buracos
devidamente tampados para evitar a
criagao de um ambiente que facilite

o desenvolvimento de organismos
como bactérias, fungos e a presenca
de ratos, baratas e moscas que muitas
vezes podem causar doengas.

Pode virar adubo para
fertilizar o solo e ajudar
as plantas ou ser usado
em usinas termoelétricas
para produgao de energia
com base no géas que
emite.

LIXO INORGAMCO

Papéis secos, plasticos,
vidros e metais.

Separado do organico. 0 lixo

contendo restos de alimentos ou
outras substancias deve ser lavado
encaminhado para cooperativas

de reciclagem. J4 que muito do lixo
inorganico quando jogado diretamente
no meio ambiente, sem tratamento
prévio, demora muito tempo para ser
decomposto.

Diversos produtos
inorganicos podem ser
reciclados. O papel,

por exemplo, pode ser
misturado com celulose
virgem para a producao
de papelao. As latas uma
vez derretidas podem ser
utilizadas para produzir
novas latas.




GUIA DE ATIVIDADF

ASSINTO: Criagdio da Ludbteca da sala de anta.

OBJETIVO: Reutilizar e brincar para educar sobre a impo'ddncia de cuidar
0 meio ambiente.

WSTRYCOES

Conjunts dl boliche com gareafas pet

1 Peca para os alunos trazerem 10 garrafas pet do
mesmo tamanho.

2 Mergulhe seis garrafas de dgua e remova os rétulos.
Deixe-as secar completamente.

Encha cada garrafa com 5 centimetros de areia,

3 pode colocar dentro papel de cor cortado em fitas ou
amassado em bolinhas, para que os pinos/garrafas
fiquem coloridos, depois enrosque as tampas. Neste
ponto pode ser divertido decorar as garrafas.

q Faga a bola com um peso suficiente como para
derrubar as garrafas, pode ser elaborada com

o o ° o jornal ou papel e fita, talvez com uma pedra dentro.
5 Posicione as garrafas como pinos de boliche e

. deixe a bola rolar para derruba-las.
° o 6 Acrescente numeros nas garrafas para que os

alunos possam realizar contas somando os

o valores das garrafas derrubadas



Bilthoqué

1 Tenha prontos, espetos, copos de plastico ou garrafas
. pet pequenas, cordao fino, papel jornal, cola e fita,
pode ser colorida ou pode ser pintada.

Revista um espeto de madeira com papel, pode ser
. dejornal e fita.

. ouametade da garrafinha pet cortada.

Passe a ponta do cordao pelo buraco e faga um né do
. lado de dentro.

Amarre e fixe com fita a outra ponta do corddo na
. pontado espeto.

’5 Faga um pequeno buraco na base de um copo plastico

Coryunto de bolicte com latinkas de condena
1 Para comegar, é preciso separar seis latinhas de

molho de tomate, ervilha, milho etc.

Depois de higieniza-las e seca-las, proteja a borda
. cortante da latinha com fita crepe ou durex.

. asuperficie pronta para ser decorada.

Entregue-as para os alunos decorarem como eles
. quiseram. Numere as latinhas para que os alunos
possam realizar contas com as latinhas derrubadas

3 Se tiver tinta ou tinta spray, pinte-as todas deixando

5 Faga a bola com um peso suficiente como para
. derrubar as latinhas, pode ser elaborada com jornal
ou papel e fita, talvez com uma pedra dentro.

6 Posicione as latas uma em cima da outra e deixe a
. bolavoar para derruba-las.




1 Colete duas latas de achocolatado ou leite em pé.
Tire o rétulo e lave-as.

)

Pinte e decore as latas de acordo com a sua
criatividade.

3 Fure os cantos da lata e coloque uma corda
para a crianga segurar e andar.

FACA UMA RODA E INCIE O DEBATE
PERGUNTAS PARA O DEBATE

Qual foi 0 dew bringueds favorits db dia? O que é o mais legal dele?

Goutarnam de fager bringuedos a parti de nediduod?

Por que. é bom udar hesiduod para criar coisad novad?

Fagenadls esdes bringuedos rediuzimod a quantidade de nesiduos que virariam lio?
Quem saiw beneficiads?

Mudow a sua opinidio sobre o livo?

£ melhor jogar. o oo no buraco ou reutilizi-lo?

Entidio 0 que devemod fager para podet criar esded e outrod bringuedod?

Quais 4 04 diferentes gruypos de livo para fager a deparacdo?

Quais desdes gupos wuliligamod para condbuite 0d nodsod bringuedsd?

Quais materiais wliligamod para criagdo db bolicke? Para fager o bilbogué wlilizamos
quats materiais? £ eriands o jogo da pontaria o que ulibizamos? Quandp fizemod od
pé~de-tata. que materiais combinamod?

/2. O que aprendemos foje?
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WFORMACOES

Fazer brinquedos com materiais que podem ser reutilizados é divertido, estimula a criatividade,
além de ser ecologicamente correto, pois estamos evitando a polui¢ao do meio ambiente.

Reciclar é um termo muito usado entre as pessoas que se preocupam com o meio ambiente.

Mas é bom fazer isso de maneira interessante e produtiva, dando foco aos trés R's — Reduzir,
Reutilizar e Reciclar, poupando o meio ambiente. Os trés R’'s — Reduzir, Reutilizar e Reciclar, para
poluir menos e poupar o meio ambiente.

0 primeiro “R” significa REDUZIR, ou seja, economizar os nossos desperdicios de todas as maneiras
possiveis. Separando o lixo organico do inorganico, por exemplo, ou comprando alimentos que
venham em recipientes que possam ser reutilizados e que durem mais tempo, sendo funcionais
em casa, até virar lixo. Também ajuda a reduzir, comprar objetos de materiais reciclaveis e fazer a
separagao do lixo para esse fim.

0 segundo “R” significa REUTILIZAR, o que quer dizer que muitas coisas podem ser aproveitadas
vdrias vezes, como por exemplo, as latas, vidros e plasticos que contém os alimentos e bebidas,
entre outros.

Finalmente o terceiro “R” significa RECICLAR, que é transformar o material, seja plastico, metal,
papel ou vidro, de novo em matéria-prima para ser utilizado novamente. Esse processo a maioria
das vezes é industrial e deve ser realizado nas cidades. A nossa contribui¢ao é comprar objetos

de materiais reciclaveis e fazer a correspondente separagao e envio para as cooperativas de
reciclagem.

VOCE chathe

S6 no Brasil sao produzidas 228.413 toneladas de lixo por dia.



GUIA DE ATIVIDADE

ASSUNTO; Poluicdio dod riod

OB JETIVO: Senaibiligar sobre a imporldncia de ndo poluir o riv. Refletit sobre
0 equilibrio ecolsgico do niv. Thababkar a cadeia alimentar no o e introdizin o
concedlo do Margjo na pedca.

WSTRYCOES

1 0 professor deve realizar em papeis diferentes, pequenos desenhos de peixes que depois

deve recortar. Criard 10 desenhos de peixe boi, 40 desenhos de pirarucu, 60 desenhos de

jaraqui e 1 desenho de Barco pesqueiro. Mas! 0 desenho nao precisa ser igual ao peixe

que representa, o importante é ter diferentes tipos de peixe, facilmente diferencidveis uns

de outros. Por exemplo, pode ser que o peixe de cor azul de maior tamanho represente o

peixe-boi, o peixe de cor vermelha de tamanho mediano, seja o pirarucu e o verde menor
represente o jaraqui.




2 Divida a turma para brincar um pega-pega
muito especial, da seguinte forma:

a) Crie quatro divisées, onde: UMA crianga
seja um BARCO PESQUEIRO. 2 criangas sejam
PEIXES-BOIS. Mais de 3 criangas sejam PIRARU-
CUS. Mais de 4 criangas sejam JARAQUIS.

b) No comego o professor daré a cada uma das
criangas um dos desenhos que o represente (s6
um para cada um}, sendo assim: A crianga que é

o barco receberd o desenho do barco, cada uma
das criangas que seja peixe-boi, recebera um de-
senho de peixe-boi, as criangas que sejam piraru-
cus, receberao cada uma um desenho de pirarucu,
da mesma forma com os jaraquis.

7

Imediatamente explique qual sera a ordem na qual os peixes poderdo ser pegos: 0 BARCO

3 PESQUEIROQ, pode pegar todos os peixes (PEIXE-BOI, PIRARUCU E JARAQUI). Os PEIXES-BOIS
podem pegar os PIRARUCUS e os JARAQUIS. Os PIRARUCUS podem pegar sé os JARAQUIS. Em
quanto os JARAQUIS, ndo pegardo nenhum peixe.

{3

~
. {%

l} Todas as criangas deverao correr juntas tentando nado ser pegas pelas outras, enquanto o
professor ficara perto com os outros desenhos de peixe, em maos, prontos para entrega-los
para as criangas quando for necessario.

\') Assim, todo peixe que for capturado, entregara automaticamente o(s) peixe(s) de papel que

tiver em maos a seu captor. E, se quem for capturado, estiver sem o peixe correspondente

a sua espécie, devera ir até o professor e solicitar outro peixe de papel equivalente ao que
tinha recebido no inicio da brincadeira.



6 As criangas deverao guardar com eles todos os peixes que foram pegando durante a brincadeira.
. Elesterao cerca de 20 minutos para brincar, ou até acabar com os desenhos de peixe.

] Assim que concluirem, deixe-os beber dgua e convide-os para fazer uma roda no chao.

Na roda, pega para que cada aluno faga a conta de quantos peixes tém. Depois, de forma

8. organizada, cada um dird em voz alta o nimero de peixes que tem. (Pergunte um a um,
falando o nome do aluno, para evitar que todos gritem a resposta e ninguém escute a
ninguém.)

(’ Logo depois, pega para os alunos descreverem: 0 que é o petréleo? O que é o detergente? E

. oque é o fertilizante? Comente com os alunos que cada tipo de peixe estava contaminado
com algum desses produtos: PEIXE-BOI com petrdleo, PIRARUCU com detergente e JARAQUI
com fertilizante.




1 Observe a reagao e reflitam juntos:
. a) Pergunte pontualmente a alguns alunos: Quais dos poluentes tém nos seus peixes?
b) Como se sentiu depois de saber que seus peixes estavam contaminados?
c) Como vocé acha que o petréleo, o detergente ou o fertilizante chegaram ao rio?

Tenha pronto esse, ou outro texto, que explique sobre os tipos de poluigdo existentes no rio,
sem ler o texto em voz alta, comente-o com os alunos.

Quais &Go 04 elermentod que
od homernd  jogam 1od #Lod,
causando diverdod problemad
ambientaid?

LIXO DAS CASAS

A poluigao dos rios também é provocada pelo

lixo sélido, principalmente o lixo das casas que é
descartado dentro dos rios. Com o tempo este lixo vai
se acumulando, provocando a obstrugao do rio. Quando
ocorrem chuvas de grande intensidade, a vaz&o do rio
diminui e provoca alagamento nas margens, causando
enchentes e graves prejuizos para as pessoas que
moram nas proximidades.

ESGOTO DAS CASAS DAS CIDADES

Em muitas cidades, o esgoto doméstico é jogado
diretamente nos rios sem receber o devido tratamento.
Este esgoto é um dos principais causadores da morte
de peixes nos rios. Este tipo de poluigdo também causa
0 mau cheiro e o desenvolvimento de microrganismos
nos rios, facilitando a expansao de doengas em casos
de enchentes.




PRODUTOS QUIMICOS

Em condigdes naturais, os rios equilibram a 4gua com

as atividades respiratérias dos seres aquaticos que ﬁg
nela moram, o perigo dos quimicos inorgénicos é

que sao muito contaminantes porque ndo sao
reabsorvidos pela natureza. Esses produtos podem
ser os residuos das atividades agropecudrias e

da agroindustria, como: detergentes sintéticos,
inseticidas e herbicidas que produzem danos
profundos na fauna aquética. Assim como uma
emanagao industrial acida ou alcalina que provoca

a mortandade da vida aquética. Embora esta pratica
seja crime ambiental no Brasil, ainda é muito comum,
principalmente, em locais onde a fiscalizagdo do poder pUblico nao
existe ou é ineficiente.

FACA UMA RODA E INCIE O DEBATE
PERGUNTAS PARA O DEBATE

I Quais 4o 04 lpod de poluentes dbod rivd? -peca para eles falarem o que fot lidb no tedo,
2. Quais desses elementod nos temos o coslume de fogar no nio?
3 QmoaﬂmwMa/bWﬂom?

7 Por que temod o codlume de fogar tivo no riv?

& & bom jogar lxo no rio? Po qué?

6 Quem&tdecon[mm)mqumm’oﬂgm&&wrwm?

7 Qmmﬁ;%mo&wwmam/bgd—fomm?

8 Nabrincadeina de pega-pega. todod podiam pegar @ todos?

9. Quem podia pegar a quem?

10 O petve grande comia o peive pequeno?

- #do 6 asdim na natuwneza? Ou o petve pegueno come o grande?
2. Quem sabe que é a cadeia alimentar?

13, Qual de todod foi o que mais peives pegow?

X

Pot que vocés acham que fot o que mais pegou peives?
fmm«awdaaeaﬁ’Qm,aegaWﬂeM/w det nio?

S



/6 Zwmmmammmwm.ﬁmm?

17 O que aconteceria de 04 bareod levaddem todos od peives grandes db io?

/8. Quem ird comer od peives mediarnod?

19, Que ind acontecer com od peives menoed de a quantidade de peived medianod duplicar?
20, O que aprendemos hoge?

WFORMACOES

PETROLEO: E uma substancia oleosa, inflamavel, com cheiro caracteristico e colorago que pode
variar desde o incolor ou castanho claro até o preto. Serve para gerar a gasolina (que serve de
combustivel) e varios produtos, que sdo derivados do petréleo.

DETERGENTE: Com ele é possivel fazer com que a gordura da sujeira seja removida da superficie
onde esta depositada. Os detergentes e sabdes apesar de serem grandes aliados na limpeza
doméstica e industrial, podem ser um grande vildo se liberados no meio ambiente sem prévio
tratamento.

FERTILIZANTE: E um adubo sintético composto por quimicos que tendem a prover as substancias
nas quais as plantas estdo deficientes. Sao aplicados na agricultura com o intuito de melhorar a
produgao.

CADEIA ALIMENTAR: Os seres vivos dependem uns dos outros para se alimentar. A cadeia alimentar
é a maneira de expressar as relagdes de alimentagao entre os organismos de um ecossistema. A
posi¢do que cada um ocupa na cadeia alimentar os classifica entre produtores (como as plantas
e algas), consumidores (como os animais) e decompositores (fungos e bactérias).

Os rios sao essenciais para todos os seres vivos. 0s seres humanos os utilizam como meio de
transporte, para produzir energia elétrica, como fonte de 4gua, lazer etc. Suas 4guas também sdo
fundamentais para a agricultura, a pecudria e as atividades das inddstrias.

X

VOCE Aty

N\
Muitos rios poluidos sdo chamados de rios
mortos, pois em suas dguas nao existem
peixes ou plantas aquaticas.



GUIA DE ATIVIDADE

ASSUNTO: Coleta de livo deletivo.

OBJETIVO: Sendibiligar dobre o4 difenentes tos de lio e a impoddncia de
fazer wna colela deleliva.

WSTRYCOES

Parte um

1 Faga fichas de cartolina ou papel indicando os diferentes tipos de residuos (vistos abaixo).

0 professor tem a relagao do que é ou ndo recicldvel em suas maos, correspondendo ao

VERDE o que é e ao VERMELHO o que nao é. Faga duas fichas de um dos residuos da lista, e
divida a turma em dois.

Garrafa de refrigerante

Toco de cigarro
Papel sanitario

cascas dos vegetais
frutos

METAIS PAPEIS VIDROS
e latadedleo e Caixinhas longa vida e Garrafa de vidro
e Latade salsicha e Jornal e Copo de vidro
e Latade conserva * Revista * Recipiente de molho de
e Lata de refrigerante e Folha de caderno tomate
e  Sucatas de construgao e Folhade rascunho e Espelhos
e Grampos e Provas e Vidros de janelas
e Clipes e Cartazes velhos e Lampadas
e Esponjade ago e Envelopes e TubodeTV
e  Fotocopia Xerox ® Pratode ceramica
PLASTICOS Caixas de papeldo e Pegade porcelana
e  Papel carbono
e  Embalagens de e Etiqueta adesiva =
margarina - Fitacrepe ORGANICOS
e Embalagens de *  Guardanapos
dentifricio e  Fotografias restos de carnes
L]
]

Produtos de limpeza
Copos descartaveis
Canos

Tubos

Sacos plasticos

Cabo de panela
Tomadas de eletricidade

Papel sujo

cascas de frutas
cascas de ovos
madeira

ossos de frango
ossos de peixe
café

sementes



2 Tenha prontos 10 envelopes, dois com a palavra papel, dois com a palavra metal, dois com

. a palavra plastico, dois com a palavra vidro, dois com a palavra organico, respeitando as
cores da ilustragao abaixo. Pode ser que o envelope seja colorido ou pintado. Separe-os e
entregue cinco envelopes diferentes para cada equipe, juntamente com um saquinho de
fichas da lista de residuos. Em cada saquinho devem haver fichas correspondentes a uma
lista completa.

8
VIDRO ORGANICO
PAPEL VIDRO

ORGANICO PLASTICO

3 Divida a turma em duas equipes, dé para cada uma um nome relacionado ao tema.

4 Aproveite bem o espago do local escolhido para atividade, e peca para os alunos que fagam
. duasrodas no chao, sem que uma equipe consiga enxergar o que a outra esta fazendo.

\') Ou seja, cada equipe deverd separar os residuos e coloca-los no envelope com a palavra
. correspondente. Por exemplo: a ficha que diz GARRAFA PET deve ir no envelope que diz PLASTICO,
e a ficha que diz GARRAFA DE VIDRO deve ir no envelope que diz VIDRO. D& um exemplo para que
fique bem claro.
Passados os minutos, as equipes, através de um representante do grupo, mostrarao seus
resultados sentados em meia lua na sala. Pega para que os alunos fagam a corregao entre si.

6 Leve um placar com os pontos de cada equipe. Para cada acerto, um ponto. Quando a
. equipe erra, ndo ganha ponto.

7 Faga 10 setinhas da reciclagem, para depois colar nos envelopes.



Parte adboid

Os alunos pegam de volta as fichas dos pLASTICO
1. residuos, sem mistura-las e o professor cola VIDRO
as setas de reciclado nos 10 envelopes. @
@ ORGANICO

2 Agora, os alunos terao 15 minutos

para identificar qual dos residuos é

ou nao reciclavel, e para coloca-lo em v @
seus devidos envelopes. Aquele que PAPEL

seja reciclavel deve ser colocado nos

envelopes correspondentes, aquilo @

que ndo seja nao deve ser colocado
em nenhum envelope, deve ficar com
os alunos.

3 Sentados em meia lua novamente, um representante de cada equipe mostrara o resultado.
. Agora é diferente, para cada acerto, se ganha um ponto. Para cada erro, se perde um.
Lembrando que o professor tem as respostas certas, caso queira conferir.

l} Depois de fazer a contagem final, determinem qual foi a equipe ganhadora.

5 Peguem de novo os envelopes e as

. fichas com os residuos e colem-nas
uma a uma, ao redor do envelope,
aqueles residuos que sejam
reciclaveis, de modo que fiquem
como cartazes e cole os envelopes
na sala de aula.

PLASTICO

o

ORGANICO
6 Lembre que na frente de cada um
D%R%A . dos residuos indica se é ou nao
@ reciclavel, ou seja, se uma vez
descartado pode ser reaproveitado,
caso o professor precise conferir.



FACA UMA RODA E INCIE O DEBATE
FPERGUNTAS PARA O DEBATE

Quais 4o 04 tjpod de livo que vocé confece?

O que acontece se e jogo una garraje na tova? Ela dome?

O que acontece se ew jogo uma casea de fuda na tovea? Ea some?
O que acontece se e jogo wma sacole de pldstico no hio? U peixe comeria ela? Quat é o
alimento do peive?

Qaeacoﬂtecewew/bgomwwwmcédo?

Ondte paodemod jogare o4 neslod de comide como as cadeas das fudas e verduras. da
mandlioca, ot o café udado?

7 Que ira a acontecet com eled?

& Por que é bom dividir o liw?

9 Que acontece quando queimamod o livo? O que se polui?

10 Dd no medmo, poliuite ou ndo poliutr a natureza? £ para nod?

Il A poliicdo da natureza trag consequincias para as peddoas e od animatd? Quais?

2. Quats materials devem set recicladod?
/3. Quais 4do o4 beneficiod?

14 O que aprendemod figje?

A SN

NI

WFORMACOES

Normalmente o lixo gerado nas casas é misturado em um mesmo lixo e destinado aos buracos,
onde o lixo é descartado e coberto ou queimado. E desta forma que lidamos com o lixo, porém,
nao é a forma mais adequada, pois ao tratar o lixo desta forma estamos langando na natureza
produtos que levarao muitos anos para se decompor, muitos desses produtos sao reciclaveis, dos
quais podemos obter matérias-primas com um impacto ecolégico muito menor.

A COLETA SELETIVA do lixo é o melhor caminho para tratar os residuos. E separar o lixo em grupos
distintos para dar-lhes diferentes destinos, de acordo com suas caracteristicas para a posterior
reciclagem ou reutilizagao. Entre outros, temos o lixo inorganico: papéis, plasticos, metais e/ou
aluminio, vidros, e o lixo organico.

A separagdo do lixo é feita da seguinte maneira: devem ser colocados diferentes cestos de lixos

com identificagdo para lixos de papéis, plasticos, metais e/ou aluminio, vidros, organicos, etc.
Cada um deverd ser de uma cor de identificagdo que facilita a coleta.



AZUL: PAPEL/PAPELAO
AMARELO: METAL
VERDE: VIDRO
VERMELHO: PLASTICO
MARROM: ORGANICO

LIXO ORGANICO: é o lixo que depois de coletado é transformado em composto organico (adubo),
através do processo de compostagem, e pode ser utilizado em hortas e jardins, servindo de nu-
trientes para plantas. 0 lixo organico é resultado de descartes em casas, escolas, comércios e até
mesmo da natureza, tomemos como exemplo as carnes, os vegetais, os frutos, as cascas de ovos,
papel, madeira, ossos, sementes, entre outros.

LIXO INORGANICO: inclui todo material que nao é de origem biolégica ou que foi produzida por
meios nao-naturais, como plasticos, produtos de metal, vidro, papéis, detergentes, etc. A maioria
do lixo inorganico possui um grande problema quando simplesmente é jogado ao meio ambiente:
demora muito tempo para se decompor ou nao se decompoe.

0 PLASTICO quando é enterrado nao se decompde. Formado por imensas moléculas contendo mi-
Ihares de dtomos, torna dificil a sua digestao para os agentes decompositores (bactérias, princi-
palmente), sendo assim ele n3o é biodegradavel.

0 VIDRO também nao se decompde e deve ser reciclado. A extragdo das matérias-primas para
a produgao do vidro causa muito dano ao meio ambiente, além de consumir muita energia para
chegar aonde é industrializado.

Alguns METAIS como o ago jogados na terra, voltam a ser minério, porém o processo é muito de-
morado e as vezes nao se completa acumulando-se na terra. Os metais precisam ser reciclados. 0
processo de reciclagem dos metais utiliza . menos da energia que se usa para produzi-los desde
zero, e reduze cinco vezes o impacto ambiental na extragao de minério.

0 PAPEL produzido a partir de arvores, tem um impacto muito negativo para a natureza. Ao reci-
clarmos o papel, evitamos que os poluentes de processos quimicos, originados de sua produgao
sejam langados nos rios e no ar. Outros beneficios que podem se destacar da reciclagem do papel
sdo a economia de dgua e energia e a conservacao de outras arvores.

ORGANICO



Ce vocé acha que é muito pequens para
fazer algum impacts, tente dounit com wn
carapand no dew quarts.”

Prnite Rodedick)
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