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[ inakoapanina

Lhiehe Saudi Indigena inakoapanina apada ideenhikhetti liipitana
projeto SUS oawakada liko Fundagdo Amazdnia Sustentavel
ideenhikale, liwapifieetalhe lhia Phiome itapetakhetti nako (TPS),
pomatsiotaokakarowa nheette ideenhikhetti saudi noko nhalhio
nhaa iemakape Amazonia liko.

Lhiehe ideenhiketti apada ikitsindatakhitti nadeenhikale nalhio
nhaaha Agentes Indigenas de Saudinai (AlS), nadeenhikaro matsia
idzomikhetti ikhoette nakomonidadini riko. Nhaoha ianhekhetti
lirokoda lhiehe papera neemakaa nakhitte dali nhaaha manopedali,
SUS awaokada liko projeto ideenhikale nakhitte.

Waoama wakaiteka hanipatsa AlS idenhikale nako, wafnhaata watsa
koomeka padzeekatoka panhekaro matsiao peemakaawa nako,
paokapaka panttiriko nheette koameka padeenhika padzamikhe nako,
pokhedzakotoka ideenhikhetti nako matsiokaro neemaoka nhaaha
newikinai awokadeetta.
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=ay [ Agendi Indigena diSaudi
/A;@ ideenlikalennaa madzaamikhe
= kardiza phaa

Lhiehe Agenti Indigena diSaudi (AlIS) nakitsinda nhoaha ideenhikape
ltopetakape Indigenanai nheette |hiatsa kanakaidali ideenhikada
peemaokaro matsia padzokale periko Aamekaro pheepa idzamikatti.
Nhoa lideenhikale, kadzotsa nokadzodzo nhaa apaana, nalhiotsa
nadeenhika matsio nadzakaleepe riko: koamekaro pawapaaokakwa,
padanataakarowa idzamikatti iodza phiome kadzodalitsa, nalhiotsa
nadeenhika matsia, matsiakaro liokonoaa lhiehe ideenhikhetti nalhio
phiome nhaaha nawikinai.

Oopi piena naamaka liokonawa lhiehe ideenhikhetti agenti diSaudi -
nakefoapia kani 1978, Konferenciaoka danakonipia linako ideenhikhetti
matsiokaro peemaoka padzaokale riko, lipitana dzaokalee Almao-Alta -,
Aaomettoa governo idzekatakani, hoore ttoa kaakoka linako nhaa.
Apada linakoapanina lhiehe ideenhikhetti Agenti diSaudi fAameka
likaite lideenhikale nako matsia AlS naoko Aame tsakha Agenti Indigena
diSaneamento nako. Kadzo linokoapanina hore ttoa naamakani, hoore
ttoa kaoko nhaa linako nhaaoha movimento indigenanai, nadeenhi
xoopawa nako, likoadawa nako, liapanawa nako, nadeenhikanawa nako
phiome nhaha ideenhikape saudi noko nheette nanhekhewa phaa nako
tsakha.

Kadzokadaanani, nhaaoha agenti diSaudinai nadeenhikatsa nadeekaro
ideenkhietti nanawikite irhio, nakaiteka koameka kanokaika ionhekhetti
indigenanai idzada nheette biomedicina nako. Lhiehe AlS ideenhikale
liommaoka noaanheka ianhekhetti yolanawinai idzooda nheette khedza
lhipaoka ionhekhetti nadzeenetali lirhio nakoadzeekotoka danakoni
lideenhixoopawa. Phiome lidzeekatawaq, lirhiotsa lidzeekatoka kadzo
nakakaikapidzoni lidzakale riko, kadzo DSEI ipirikanaa dzo ima
lirikodadalikani.

Ayaoha wafhataka apadapeena lideenhikale lhiehe AlS, metsa kanakai
pianheka matsia pinewikite nako nheette kanaokai pideenhika kadzo
liawapifeetakanoa dzo matsia.



EMSI:
Pikadastrari phiome familianai DSEI iformulario ni riko;

Pideenhika pakowakatsa nainai nhaa EMSI, pikaokotaka saudi
nako, linakoapanina nako, phiome peemakawa liko noko nheette
pemakaa nako, koomekaro matsia peemaka padzakele riko.

Pikitsindata phiome nako koame karo Aameka phepa idzamikatti,
kaiwhiockada apaita pitapetani  lidiakaro tseenakha lhiehe
idzamikaito;

Pioma pikapaka koaka idzaamiri o kawhainali idzomikaita pipirikaro
watsani ideenhikape saudinai irhio dzakale makakoe rikolhe nette
pikaite matsia koameka linako;

Pimatsiotoka nheette pideenhi phiome lideenhikanaa lhie equipi,
lidenhikanaa ikaitekapidzo pideenhikale polo basi ipirikawa liko,
kadzo linakoapanina ikaiteka pidzo saudi indigena;

Pidzeekataka phiome koameka padzomhetakaxoopa apaita nayo
tsokha nhaaoha ionhekhetti pidzokale rikoperi, Aiamekaro watsa
maliome apaitq;

Pioma pikapa o pianhekaro kalheka kawhainaokowa apaita irhio
nheette manopedali irhio tsakhq;

Piwapa matsiaidzamikaito, pitapetani matsiakaroni, phiome nhaaha
DSEI ikapanhi,

Piwapa matsia pidzakaleetta, pia pikapaka nhaa naapana liko,
phiome pideenhikowa likoperi kadzo piroikaokapidzo pipaperani
riko nainai Nnhaoha equipinai, mamawadakatsa, ima pirhiotsa
pidzekataka phiome kanheekhe rikotsg;

Neeni kadanaoko horedali idzamikatti, pidzeekata pakoaoka AISAN
iapidza phiome ideenhikhetti idzamikatti ikhoette, idzeekata
phiome linokoapana liko, imatsiata hiemokowa nhette ideenhi
phiome idzamikatti ikhoette ima neenika hekoapi riko wadeeperitsa
idzeekataka palhio idzamikatti, idzeekata kadzo DSEI ikaitekapidzo.



Kanakai tsakha watsa AlS ideenhika, nhaaha:
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Nhaa ideenhikhetti nalhiotsa pakoawakaka nhaa naopidza EMS,
pakaitekaro koome padeenhikale palhiowaka, koaka kanakairi ttoa
padzeekataka, papifieeta karo koame padzekaataka nhaa matsiao;

Paapifieeta kadanakottoa ideenhikhetti nheette pawaokaka danako
pakapa kapha matsiakatsa liokowao, palhiotsa pattathaka phemawa
komonidadi, panhaatakaninapakao, nakaite karo kapha matsia katsa
lhiehe paomali padzeekata, patafetoxoopa nhaa. Kadzo matsia
padzeekataka wadee maatshidaka likhette pha papidzawaka;

lkodzekatakheetti, ikatsa apada lideenhikaleka AIS phiome
lideenhikadanako, liokadanaoko likapa napana liko lidzeneeta
phiome koame matsiokaro peemaka nhette ideenhikhetti saudi
nako tsakha likaite, phiome koomeka padeenhikaro pakowaka.



2. Koame padzeekdlaka padeenhiwa
malsia peemakawa liko?

Papifieetakaro matsia koome padzeekatoka padeenhikalewa, palhiotsa
paama pokapa phiome matsia koaka kanakairi. katsa watsa kaakolika
inoko whaa pandza ayaoha nhette koomeka padzeekatakani nako.

Lhiehe paokapakaphiomekoaokakanakairi,lhienaopadaifihatakadakoaka
nhaa liwhainag, kalheka maatshiri nhette kooka pokefoa padzeekataka
nheette koaka equipi polo base idzeekataliina pakoawaka komonidadinai
iapidza, ima neenika iomakape ikitsindaka nanheekhe iyo matsiakaro
saudi phiome irhio. Kanakaidali phiome iodza lhiehe padaanataokarowa
idzaomikatti iodza, popifeta kadanoko padeenhikalewa koome karo
maotsia peemaka padzaokale riko.

Kaakokadzami Agenti diSaudi Komonidadi iapidza, lhiehe panexoopawa,
padzeekatani kadzoaoha: paamapanheka phiome pemakawa liko, phiome
nanoko nhaoha idzamikattinai, koawadaka padzamina, nheette koaka
kanakairi padzekatoka nokhoette.

Palhiotsa pawapaakakawa matsia idzamikatti iodza nheette kadzo
karoni, palhiotsa kadzodalikatsa padzeekatani, pakapaoka phiome

naoko, panhekaro koakani nhette pakaite nanako, matsiokaro
papifeetoka koameka padzekatoka ideenhikthetti Aamekaro
padzaomi.

Matsiophatha phiome equipi rikoperi ikitsindataoka linako ideenhikhetti
ima kadzo phiome ianhekawatsa koaomeka ideenhikhetti noko nheette
kalheka kawhainani, kiniki riko, iwinitakhetti riko, pacakadanoko paoma
haikotheda awakada liko, koaokatsa padeenhiri awokada liko yaakale
ideenhikape saudi iodza.

Kakopedaka pha papidzawaka linako ideenhikhetti lhiehe kanakaidali
kadzodalitsa saudi nako. Nhaaha ideenhikape karoperitsa Baniwanai
o Koripaokonai nalhiotsa nanheka matsia koomeka komonidadinai
ianheekaa koaka nalhio liehe idzamikhetti nanewikika likhitte. Kadzoahao,
pawalipe Aame naaomaka nadeeka neenipe lipanana likolhe ima kawaina
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napifeetoka wadee lhipaphaka apadeenakha idzamikatti o apada
ianhekhettiima.Kadzokadaaninalhiotsanaomakaiinapakaita,ionhekaita
matsia panakoopoonako kaokoro nhaa naopidzowoka nakeetokaro
koame padzeekata matsiakaro nadeenhika. Pawalipe matsiapha equipi
ideeka nadeenhixoopa idzamikaita ipana likolhe.

Lhiehe padeenixoopawa lirhiotsa:

Likaiteka phiome koaka nhaa idzamikattiri, khetteka nano,
kowadaka nheette kooka namatshikeetali padaki rihio;

Likaiteka khetteka watsa lipalotanaa ino nheette koameka watsa
pamatsiataka peemakaowao, koomeka padeenhika itapetakhetti;

Likaiteka koanakhitteka pakefioa padeenhika pakowaka napidza
nhaa komonidadinai rikoperi.

Padzeekata karo padeenhixoopawa, AlS irhiotsa iwapifieetaka koame
matsiakaropha peemaka peemawa liko, kadzoaha:
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Koame nheette kapha matsiatsa wemakaa wapanape riko;

Koome nheette kooka padeenhixoopape, koaka nhaa ideenhikettiri;
Koame panheekaa nheette koayo pakattimataakaowaq;

Koaka nhaa paifali nheette koome padzeekata paifakaro nao;

Koame, kapha matsiotsa indeenhiketti phiome likoowale saudi
Nako;

Kapha matsiapetsa ooni, Aawaponai, kalittanai, phiome awakada;
Kapha naparticiparitsa phiome nhaa nawikinai;

Kapha nakadzeekatatsa matsia saudi nako nheette koame
nadeenhika nawikinai iopidzg;

Kapha nakhedzakotatsa peemakaa nako padzakale riko;

Koa naoko governo irhiotsa ikitsindataka matsiakaro
peemaka padzakale riko;

Lirhiotsa likaiteka peemakaawa noko phiome;



Likaite tsakha koadzopeka pamanopeka naoko padzekaleperiko
ikoomi;

Koadzo matsia peemaka nheette papalatani nako tsakhao;

Kapha matsiatsa peemaka Aiamekaro phepa idzamikatti padzakale
riko;

Palhiotsa pakaiteka lhistoriani nako padzakale nheette
phiome peemaka nako tsakha;

Palhiotsa paoma poanhe koaoka nhaa imatshikeetali peemaka
nheette koaka kanakairi padenhixoopawa saudi peemakawa liko.

Pakefioetaoka padeenhixoopawa ikatsani kadastro phiome familianai
komonidadi ikoomi padeenhikowa liko. Neenide fixa likoowale
lhiapepe. Kanakai padzeekataka fixa familia ikoami palhiokaro phiome
nanokoapanina kaderno liko tsakha. Lhiehe fixa ikatsa padana karodaka
hekoapi ikoami pakadanako pakapa naapana likolhe. Medzeni kada
nako neenipe, naviajari kadanko iakaalhe o maliomeka apaita, palhiotsa
paroitakani fixa liko.

Familiaka neepitananhaoha nhaaha hiemakape nainaiwaaka. Saudi
ikowale, nhaa kadzoli naanheka nhaa iemakepe apadapaneeniritsa.
Metsa kanokai paokapaka matsia koomeka neemokaa nhaa
naiwkininai. Ima neenika powalipe natawifakale neenipe dzodali.

Kadzoxoopa padakatsa matsia kooameka listoriani. Kadzoxoopa
ihiehe ideenhikada lirhiotsa kakopedakani matsia lianhekaro koame
lidzeekataka fixa matsia.

Lhiehe kadastro ikatsa panhexoopaka matsia koame nanoko nhaaoha
familianai padeenhikawaliko,equipinaiirhio,koadzonokadzekataokakawaq,
koa oonika nairali, koadzoka namanopeka atsianai nheette inapeda
tsakha, koomekaneemakaanapanaliko, koadzo napalatani,nadzamikhe,
kooka nakitsindaanheri, koaka nadeenhikaleri, koadzoka nhepaka
vacing, koaka tapeeka nairali yolonowinai idzaoda o nadzeekatandatsa
naapana liko.

13
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Kanakai tsakha panheka matsia kalherhedeka natapetaokawa
idzamikatti iodza nhaaha komonidadi rikoperi. Apawalipe naokawa
inopakape ikaalhe, maliiri ikaalhe, itopetokape paniotti iyo o haiko
awakada likoitta iyo ikaalhe, apawalipe naamaka lideranganai tsakha.
Ayaoha padeenhixoopawa liko, palhiotsa pamaoka panheeka kapha
nadeenhika netapewa napana likotsa. Nhaaoha ideenhikape saudi nako
nalhiotsanadeenhika pakowokanaapidzanatapeta kadanako, nalhiotsa
kaokopedana linoko napidzawoka nakapokaro koame nadzeekataka
matsiakaro lhiehe idzamikaito.

Pakadastrari kadzami phiome familionai padeenhikawa liko, palhiotsa
padzeekatoka maapa. Lhiehe maoopa lirhiotsa lifhotoka phiome
nako, koaka neeniri, koaoka neemali inako, koaka nahistirianiri, koa
iapidza naopedzo kaoko nhaao, kalheka noaanhiwo, nanakhitte panhe
matsia neemakaa nako. Lhiehe naanheri territorioka lhiatsani wanheri
‘wemakaowa likoka" sitio, komonidadi o weemakaowa liko whaa Baniwanai
nheette Koripakonai.

Paaonhekamatsianheettepadzeekatakamaopapemakawalikonako,lhiehe
AlS idenhikale equipinai iapidza. Lhiehe maapa pattaita padzeekatakani
paperalikoimalhinaaphiamikani padzaokale. Lirikoda pafataka iniponai,
ooninai, phiome koanakoka neeniri. Kadzoxoopa phia nheette piequipini
iapidza irhiotsa ianheka matsia nanoko nhaa kanakairi pamatsiaotaka
padeenhikowa liko, kadzo ooni hiaophoetoka padzaokale, pakinikere,
apoona  kawhainaaperi, idzomikaotti  kawhainooperi. Kadzoxoopa
kanakaika lhiehe maapao, nheette kadzodalitsa pamatsiaotakani.

Kawhainakawaliko tsoaphi nanheeri microareaka. Lhiehe wadeedalitsa
idzamikatti hipakapha neeni o phedakawa. Panhexoopawa matsiaq,
kadzoaha, wadekaoowatsa ooni iaphoetaka padzakale o pakinikire,

ooni Aamedalitsa namatsiata iaroaphi, papekokaroda limottoa
dowhenaadali tsakha.
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Maapa iyo pattaita:

Paanheka matsia iniponai paakakaroa kalheka paoma nheette
kanakaiperi panheka paadzawa hirapittinowokawape padzeenaka
paokaadzaawa padenhikaro saudi komonidadinai riko (ooninai,
aowakada, hidzapadanai, kinikinai, hiipa);

Paanheka matsia komonidadi noko nheette matsia papifietaka
koaoka padzekatali matsiakaro padenhika saudi nako;

Papifietaka matsia pakapakaro panttinai riko hekoapi ikoomi;

Panhe matsia nhaoha microareanai nheette koaka
kawhainokawape;

Padzeekata padeenhexoopawa matsia nhaaoha kanakaiperi
paokenooka padzekataka saudi nako: kewedaniperi, pedaliapemi,
hipertensonai, diabetikonai, ikoakapemitsawao, hienipettopettoa 5
hamoli iapirhe, matshilinai, irhiokape vicios, irhiokape hanseniasi,
irhiokape dzeewhemi.

Phiome EMSInalhiotsa nikitsindataoka padzeekatakaro lhiehe maapag, ima
kadzo hanipa watsa ianhekhetti komonidadinai nako, kawhainaokaawa,
kalhekowa padzekata saudi eskola liko o associagdo liko, naamakawa
nawiniwa, kiniki, kalheka paniwa haikotheda, phetakawa ooni, kalheka
neni kawhainaperi, papitakawa, papekorado liixo, kalheka neni conipawa
nheette kalitta tsakha.

Pittaita pittathaoka ikitsindatakhetti linako komonidadi iinai. Neenide
watsaiomakape ikitsindatakao, ianhekape, ikapakape phiome peemakawa
liko. Lhiehe maaopa likitsindata watsa phia matsia pidenhikale nako
hekoapi ikoami. Lima pidzekatoka watsa matsia pidenhikale naopanape
riko. Linhaata watsa matsia kalheka nhaoha kewedaniperi, pedaliapemi,
hipertensonai, diabetikonai, ienipetiipe S haomoli iopirheperi.
Maomaowadaokatsa lhiehe maopa palhiotsa panhe paleekani nheette
kadzoladalitsa pamatsiatakani familianai nako, koamekanao, kalhereka
naanhiwa, nanako nhaaha padenhikawa likoperi.

Palhiotsa papifeetaka kanakaikadalika kakopedakapha papidzawaka
ekipi riko, ekipi komonidadinai iapidza. Lhia kanakaidali ima kadzo Aiame
watsa horekanheka hiometakakhetti, ikatatsa AlS irhiolika idzeekataka
matsiakaro ideenhikeetti iakowa.
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3. Paanhika pakapa pantli ikcami

Lhiehe ikapakhetti pantti ikoami ikatsa idenhikhetti kanakaidali AlS
idzekataka. Linaokoda lhiehe, wakaiteka watsa koowadako, koaome
padzeekatako, koome paokefoaka ideenhikheetti. Liyo likoa panheka:
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Phiome hiemakape nadzakale riko, koadzoka nalhioka hamoli,
atsianai, indapeda, nanewikika, kewedaniperi, ooraiperi,
matshilinai;

Koameka neemaka naapana liko, nadzakale riko nheette
nadeenhikale, neemakaa, nheepakaa, phiome nako;

Panhe matsia koakanaokoka nherapittaopha idzamikatti nako
nadzakale ikoami;

Likoa pokapa koaka nakoka kanakai pha pakaiteka nanhekaro
matsia koame nawapaaokakowa idzaamikatti iodza, matsiakaro pha
neemaoka;

Likitsindata tsakha papifeetaka nanako nhaoha imatshikakape
pasaudini nako;

Panhee matsia koaka familianaika nhaa kanakaiphali irhio
ikitsindatokhetti kadzodalitsao;

Pakaite phiome ideenhikhetti nako, koomeka matsiokaro
ideenhikhetti saudi nako, koaka nhaaha neeniri ideenhikhettika
phiome irhio;

Kanakai padeenhika ideenhiketti lhiehe ikadakada phiome
ekipi rikoperi nheette newikinai ianhe matsiadalikani nheette
peemakawa liko ikoawale kani;

Pakadzekataka koame Aamekaro idzamikatti hipapha, koame
peemakaro matsia, mapittakarotsa phao, padzekatakaro matsia
paifawa, ooni pairawa matsiadali, paapana, dzakaleekoa tsakha;



Pakaiteka nhaa nawikinai koome paifiakaro matsia nhaaoha
tapeenai nhette nanhekaro nakapaka livalidadini;

Pakaite tsokha nanako nhaaoha walittepe keenipeka indapeda
nadaki nako, waliperi medzenika nako, pedaliopemi, ikoakapemiwa
Nnheette matshilinai;

Pidana o pioroita phiome pikapanhi kanakaika pideenhokale riko
nalhio nhaoha ideenhikape sistema liko governo likolhe aaperiaha
pideenhikawa liko.

Pia kadanako pikapa apada familia lipana liko, pianhetsa likaitepeka
watsa phiome liomanhi likaiteka. Limheeta kada nako liipana pirhio,
likaite watsa liemakaa noko phiome, lhiepakaa nako, lianhekhe nako.
AlS irhiotsa lhimaka phiome ima ikatsa watsa imalika thiepaka pinako,
pikaite tsakha watsa lirhio pianhekhe nako lirhio.

Kadzo nanakhitte dalidzo, pianhe matsia napifneetaka, nanewikika,
koame peemaka painaiwaka, hirapittina peri, koame historia ihipaite
nako. Lhiehe yanhekhetti likitsindota phia pideenhikaro matsiapha.
Metsa wadeetsa hirapittinakani pirhio ima ianheakakawa, kadzokadaani
pikaite ekipi ikapakaro koame idzekata matsia ideenhikhetti.

Mamowadakatsa hia Agenti diSaudinai, irhiotsa itafeetaka apaana
iemokaa poadzaperitsa piodza piwakeetakaro hidzakotti idzeekata
karo matsia ideenhikhetti. Ayooha poaaonhika pokopa pantti ikaomi
liapifetakanaa paokadzekataka koamekaro Aameka idzamikatti hipapha,
ohiome panttitta likoperi iopidza. Nhaooha idzomikaope pirhiotsa
pikapaka nhaa kadzodalitsa, pioma ikitsindatakhetti, pikaiteka nhaa
matsia ideenhikhetti nako, nanheekaro.

Paanhika paokapa pantti ikoami, palhiotsa padzeekatakani kadzodalitsa
Aame mitha neni kadanako katsa idzamikaita o patapetowao. Lhiena
ideenhikhetti kadzodalitsa ima poomali  Aamekaro nadzoomi,
padanatakaokarowa idzamikatti iodza. Piplanejo kada matsia matsia
watsa pirhio nheette nalhio tsakha nhaoha pantti rikoitta. Kadzoxoopa
pioma koamekadaka piakaroa.

Pirhio kadzami koa hekoapikaro pikapa pantti ikoami, pikaite nhaa
ohiome linoko. Kadzo matsia waotsa pidzekatoka ideenhikhetti ima
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pitaoReetaoka noo matsia. Pioka kada noko pantti riko pikaite pipitana,
pikaite koawadaka piokawa, Aamekadaattoa naanhe pideenhikale nako,
pikaite nalhio linako.

Lhiehe piokali ikaalhe lipana liko lirhiotsa lionheka koawadaka kanakai
lhiehe piedeenhikale. Pittathani lipitana likhitte lianhekaro pitafeetakani.
Nomekada pianhe apada kookadaka, pikaite lirhio piomaka watsa
ianhkhetti, nheette watsa pikaiteni lirhio. Kodzo tsokha liepa watsa
pinako.

Pianhi kadzami pikapa pantti ikaomi, pirhiotsa pikapa kapha kadzotsa
limotto kawaoka piapifeetakapidzo. Linakhitte pimatsiota pha watsa
pideenhikale. Nheette pikaite nhema koameka limottokawa pideenhikale
nalhio nhaaha piekipini, koaoka kanakaiphali, koameka pikapaka, koaka
nhaaoka matsiali.

Linakhittelhiehepianhikapikapapanttiikoomipianhephawatsamatsia
neemakaa noko nhaaha nawiki. Lhiatsa ideenhikhetti kanakaidali
paaonhe padkekataka hekoapi ikoami, palhiotsa padzeekatakana
kadzo papifieetaka pidzo lipeedza ttoaq, itafeetakhettiriko matsiadali.

Mamawadaokatsao, ima lhiehe panhika pokapa pantti ikoami, palhiotsa
padzeekatakani kadzo papifieetokapido pakoaka ekipi iapidza, kadzo
kanakai kapidzoni familianai irhio. Neeni kada watsa koakadaka
kawhainaadali, irhiotsa watsa ipoadzatoka koamekaro ideenhika.

Phiome ekipi ittada nalhiotsa naotofeetaokokawa napidzawaka
nowapifnetakhe nakhitte nanewikika naokhitte neemaokaro nadeenhi
matsiatsa nawikinai iapidza.
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4. Padzeekalaka peemakaawa
malsiapeni

Wakaithenina limatsioka naoko lhiehe padzeekataka peemakaawa
nako matsiaperi idzeekataka palhio Aamekaro idzamikatti hipapha.
Linako watsa wakaite pandza koamekaro padzeekataka peemakaawa
matsioperi nako, mherapittinaokaperitso, pattaitonhi padzeekataka
pikadzeekatawapepideenhikawaliko.lnoapitsapadzekataokanipanhekaro
matsia, Aame mitha khedzaka. Tsooperi nakhitte padzeekatokada nhaa
mhamaakatsa, matsia watsa peemakaa Aamekaro idzamikatti hipapha.

Waniweeta watsa apadapenaa padzeekatawa peemakaawa nako matsia
wakitsindata xoopawa phia, pikaitewape pideenhikawa liko:

1) Madzeenetatsa nhaaoha painckadanaokope nheette matsopheetatsa
inawadatti hekoaphitte. Piome pifdka madaliwali apada nako,
deepiattoa, madzakanika kamoi nheette deepiina, nheette piRaa
dzamowali tsoopetsa. Kodzo Aame watsa mettadaoka pixada liko
dorome, Aamekaro kaiwi pixada liko pifokadaokoina hanipa, wadee
kaiwikanheketsa pirhio mawittakai, Aamekada pidzeekata kadzo;

2) Paifaka inoapitsa lidzeekata matsia palhio, ima kadzo paifaoka
matsia, padaki ideenhikaro tsakha matsia padaoki irhio, wadee
horekanhekeetsa phietaka inhadatti pinakowa;

3) Pioma inowadatti matsioperi, paniatti pidzokaleetta komonidadi
riko. Parato lirhiotsa pakhamekani matsia, kadzodali idzeekatali matsia
palhio, lia matsia hidzakotti padaki irhio. Matsiaphatha paifia nhaaha
paniatti, panaphenai tsakha paifanipe ima hore nooka hidzaokotti.
Mamawadakatsa ikothsoka nhaaha paniatti ifaka ipedzattoq;

4) Maifatsa horekanheetsa nhoaoha inawadatti cidaadi rikhitteperi,
kadzo refrigerantidzo, nhaaha nakadaanhi lata liko, nhaaoha pairanhi.
IAoka ipedzattoa ilee nanakoopanina ianhekaro matsia koameka
nadzekatoka padaki irhio ima nalhioka phiome nanakoapanina
koadzoka yokira, liitti phiome nhaoha wadeperitsa idzekatoka maatshi
palhio;
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9) Maifatsa horekaneetsa nhaoha saosiixanai, linguiganai, salaminai,
presuntonai, mortadelanai, natsikhietanhi, piwadalipetope. Ihakadana,
iNona apawalitsa apanha miitsha nako. Nhaoha ifdawadatti horeka
nalhio ttimedali idzeekatokada maatshi pasaudiniirhio phiome padaki
irhio;

6) Ifaka oleo paniotti nakhitteperi o itsirinai nakhitteperi tsakha.
Ttamhiatsao, ima horekada kenheetsani ikamena lidzekatoka maatshi
palhio.Aapanalitroapapikeerinako matsianinalhionhaalikoadakaperi
iemaka apadapana liko pantti;

7)Hitaliittiliipe nokodaliiodza kadzo padzeekataokawadee horekanheka
paifaka liitti panokowa. Phiome nhoaoha ifhowodaotti palhiotsa
paifakana likoa likotsa. Phiome nhoaaha lixapidami rikoperi lhiehe
itsiri, kadzoaha likaalemidzo, lixapimi, litephemi matsiade paindka
wadee peranaawa. Apada matsiadali paifaka tsakha lhiehe liewhe,
kalokeewhe.

8) Pitsoota pinaka yokira nheette mopeekoitsa yokira ifawadatti
riko  narokoitokadzaminani  paifokaroina.  Maifhatsa  nhoaaha
horeperikanhetsa irhioka yokira. Matsiatsa paifoka inowadatti riko
yokira apaita kolher tsa apadaa hekoapi nako.

9) Piira dzamana litro ooni apadaa hekoapi nako, 6 o 8 kopo apada
hekoapinako,matsikhietatsanirefrigerantiiinai,matsiokarolidzeekataka
pidaki rihio. Piiraka ooni pinakada nakope, ooni matsianhai, nainoanhi
phiome iodza wadeeperitsa idzeekataka maatshi palhio, pairowadape
oha newiki.

10) Pirhiotsa pikeefapetackakawa 30 minutos nako hekoapi ikoomi
Nnheette mairatsa irawadatti idewaneetakapepho, Aame tsakha
pittitoaka. Lhiehe pakefapetaokakawa matsiadali idzeekataoka padaki
irhio nheette pewida liko irhio, wadee matshidakatsa pha. Kadzoxooda
palhiotsa paamaka kookadoka papedzoli patopikoawa keefapekaro
oha, peemanhika, parapaka, padenaaka, paaxakawa ooni riko padaki
iyo, patopitaka.
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Lhiehe ikefaopetaokakadawa, kanakaidali, Aame matsioka paweenhiri
kanhekeetsapha palhiotsa peemanhika, lhiehe ikenapetaokakadawa
hirapittina maatshika likaale ideenhika, liinakada matsia Aame watsa

ttimeka lirana liko, lhiehe maatshidalitsa idzekataka palhio. Kodzoxoopa
palhiotsa papoadzataka painoka o phiome peemakaa ima kadzo
matsiokaro padaki riko, peemakaa tsakha.

Padzeekatakaro peemakawa matsiaperi nako, AlS littaita:

Lideenhika ikadzeekataokakhetti iyo nanako nhaoha koameka
padzeekataka peemakawa matsiaperi nako komonidadinai riko
inapeda irhio, pedaliopemi irhio nheette ienipettipe irhio;

Likitsindataka EMSI nadeenhikale noko nokadzeekatakaro matsia
koame naiflokaro matsia nhaaoha familianai nadzakalepe riko;

Palhiotsa paamaka pakapa kalheka matsia
pakenapetaakakaroaphiwa manopeka iapidzag, itopitakhetti
futebol o voleybol tsakha;

Palhiotsa paama pawakeetakaokawa napidza, pokadaka kakopeda
nhoaa noaopidzawaka, ideenhikhetti iyo, khedzako karo padaki
nheette phiome matsiokaro phewida liko tsakha.
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5. Saudi phewida like nheetfle
malsiakarc peemaka

Linakodawatsa lhiehe kaoko watsawhaa saudi phewidaliko inako. Matsia
karo pasaudini, palhiotsa matsia katsaokha phewida liko. Lhiehe saudi
phewida liko likoda matsia panheakakowa phiome padaki, peemakaa,
matsia nheette yoloome panheakokawa apaana inai tsakha.

Manope nhaoha ikadaali matsia saudi phewida liko: panewikika
nakhitte, peemakaa nakhitte, palhioka koakadaka, matsia pinai apaana,
hiepakheetti tsakha.

Panewikika nakhitteka phiome lino koameka padaki, lihhaataka
pakapakanaa, oophittetsa kadzokani nhette pandza tsakha.

Phiome whaa nawikinai, walhiotsa wanhekaa lhiehe hekoapi, koameka
wadeenhika o wadzenaokaro hirapittinaperi weemakadanako hekoapi
riko. Apada matsiadali lhiehe saudi phewida liko, lhiena pianheka
pidzeekataka matsiaperi nheette nama matsia pianheakakowa phiome
nako nheette phiomeiinai,namawatsa pianhe pidzeenaka hirapittinaperi
nako.

Linakhitte poanhe paottaitoka padeenhika matsiokaro phewida liko
ayaaha komonidadinai riko, kadzo tsakha apaita ittaitakapidzo liomaka
lidzeekatawa matsiaperi idzeekataka lirhiwowa. Pideenhikale kadzo
AlSdzo, lhiena kanakaidali hanipao, ikitsidatakawape pikitsienape linako
lhiopepel

Metsa, Aamekada naoko matsia saudi phewida liko, katthinaaka
apadapenaa maatshiperitsa (palhioka hanipa inonaakali, hanipadali
iroatti, kapaimanikali, Aame pokapa kattimakali) nheette katthinaka
apaana panewikika noko kawhainaaperi hirapittinaadali peemakaa
hekoapi ikoomi, kadzo ideenhikhetti nako, hirapittinoa kakopedaka
oha apaana iapidza, memaaokatsa pha, Aoameetsa paama paanheka
pafamilioni nako, Aametsa pamatsiatakowa nheette Aameetsa paina
matsia.
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Nhoaaoha idzamikattinai namatshikaka phao, peemakaa nheette Aemeetsa
maotsia panheokokawa ikatsa panhexoopoka maatshikeena pasaudini
phewida liko yalanawinai ionhekherikhitte. Nhooha imatshikakaope
phewida liko, kaiwhiokada apaita, hirapittineetsa lidzeenaka liodza,
nama Aamekeetsa matsia lideenhika. Pandza wohaataka kaokokawha
apadapena idzamikatti maatshiperi idzeekatoka phewidalikoperi irhio,
koomeka panhekarona pattaitokaro paokitsindatoka pakitsienape
kominidadi riko, matsiakaro na.

Inonakaali taimedali

Lhiehe inonakaali taimedali ikatsa apada maatshidalika imakada apaita
irhio hanipa inonakaali nheette karoitsa lioma koaka lideenhiwa mitha,
ikametsa liomakeetsa linoakakawa. Lhiehe idzamikatti lhipakeena 300
milh&es nawikinai hekoapi riko pedaliopenai nheette ienipettipe tsakha.
Lhiehe inonakaali

taimedali poadzatsani liodza liehe inonakaali khedzadalisto, lhiena
horedalimikanheetsa. Maliomekada noko pooadza paokitsinda ou
paomakaokawa paino hiapidza, hanipa inonakaali tsakha, metsa Aameka
idzamikattini.

Nanakolhepha nhaaoha inonakali taimedali nheette Aamekeetsa koaka
padeenhiri, neeni apaana panhexopawa A"ameka matsia phewida liko:

Kanakai o horekanhekeetsa dai, pimaakanhekeetsa

Kanakai ou horekanhekeetsa piomaka piifiaka

Homaka phiome pianhee pidaki riko

Nameetsa pianhe matsia piapifieetaka

Nameetsa phiepa koanakoka

Piowada phiaka imali matshika phiome o Aamekeetsa kowada phia
lapifeetakhetti maatshiperi inoka pirhio

Nameetsa pianhe koame pidzeekataka koakadaka

Hoore iidzakhetti o matshidaka pikaale makadatsa
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Inoaokakheettiitsa liwapifieeta (maliomekali, hanipa lioma
maliomekani, liopifeeta linoaokakarowa o linoakakawa lhiawakatsa)

Nanakolhepha nhaahawanheriing, lhiehe inonakaali taimedali kathinaa
tsakhani padaki nako. Nayo nhaaha paanheka idzamikatti inokape
phewida likhette. Kodzo pakapanaaha panhexoopawana:

Kaikai hanipa powowa liko

Homoka paxada liko

Taime o hirapittiinaka pettoka

Hoore kawale poxada liko

Kaiwi o hamind phiowheda naoko nheette pitteda nako
Hoore kaika phewida liko

Kaika phiome padaki riko

Taime pianhe pikodaita liko

Naomeetsa khedzako pidaki idzamikattinai ikhoette

Pikapakheeral!

Nalhio nhaaoha manope indigenanai, nayo nhaaoha panhexoopa
inonakaali taimedali nakaite oopikeena apaita ipeko likaalewa. Nhaaoha
maliirinai nheette nafamilianinai ikatsa kanakaiperika, nakitsindata karo
kadzoite idzeenaka pakowaka naapidza nhaaha ekipi saudi rikoperi.

Lhiehe inonakaali taimedali nano tsakha liinai nhaaha tsooperitsa,
phiome maatshika lirhio kheena. Pondza watsa wokadzeekataokakawa
nanako.
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Iwhiokhetti hanipa

Lhiehe kaarokapha padaki riko padanatookokarowa koa
ikhoetteka. Lima khedozaokoka nheette khedzapi pakaoale
kheedzaokaro padanatookokawa kawhainaadali ikhotte. hiehe
kaarokali hanipadali hipaka apaita ima namekeetsa matsia lidaki
ideenhika.

Pandza liko lhiehe kaarokaali hanipa ikatsa maatshidalika hipakada
manope nawikinai hekoapi riko. Kathina kani apaita nako kaarokadaana
pia kadzoiteni. Kaarokani maokadatsa. Lhiehe hanipadali maatshikaima
limaoka Aamekeetsa lioma limottokawa lideenhikaro, kaokopedakaroni
apaoana iopidzao, Aiame limaakao, hanipa limatshikoka apaita hekoaopi riko.

Ilkatsa panexoopaka lhiehe idzamikatti nhaaha:

Kaiwika o taimeka pakodaliko Hoore kefapeka phia
Khedzapikanhe pakaale Kaiwi nheette maatshida
inaaka pianhe pikodaita liko
Kanakaikapidzo pianhe Name pimaaka matsia
kowaleri

Hapekatsa pirhio
Kaika phiwida liko, kadaipoale

oikapaka Matshidatsa piawada

nakapaka pirhio
Kai piipedape o

ohidzaakodape Maatshikalhiakaoaoli

Nomeetsa matsia

Natetewa nhaoha pikawa , e S
iwapifeetakheetti mikoiri

nheette pikapi
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Pikapakheeral!

Hirapittina apaita ikaitekaro linako koomeka maatshika lisaudini
lhiwida likoperi nako ima Aameka paokapamithani kadzomitha
kelomekapidzo apaita. Kadzoxoopa kanakai padeenhika linako,
kaokoka pha linoko komonidadi riko nheette liopidza tsakha
kadzoite idzeenaka, lianhekaro kanaokaika pakitsindatakani.
Kaiwhiokadaani kanakai watsa liira tapee litarawakaro matsia.

Maliirinai idzaadape

Maliirinai idzadopeka phiome nhaaha liemianipe o liiranipe imakawaope
poadzakani littaita karo liokakowa apakoa likolhe eeno likapakaro
kookadaka. Kadzo tsakha phiome hekoapi rikoperi nalhioni lhiapepe
nadzeekataxoopowa koakadaka neemakaa nadzaoda nakhoettewaka.

Phiome whaa indigenanai walhioka dzaato, kaapi neemianhi nairanhi
nadzekata karo nanheekhe, namatsiaotakaro idzamikaita, natapetakaro
apaita kawhaidaadali idzaamika o nadaatakaroni maatshidali iodza.
Ophitte kadzokani. Karopia pakapa maatshikali linakhitte. Metsa
nakakadzamiwa nhaoha yalanawinai nadeeka manope karoperitsa
wanhe, kadzo nokefoa namatshikeetaka hanipatsa whaag, hoore cervejo,
dzanakaag, haxixe, makonha, kokaina, krak, gasolina, pomenianhai, dlcool
cozinha ikoowaledao, kadzo liakawa.

Linakolhepha, neeni pakapa Aamekadanako matsia, lhiehe apaitape
liomaka irowadatti o liemiowao, kadzo lidzeekataookaokowa Aemekaroitsa
naama namakakani, kadzo hiropittina limatsiataokakowa noaadza
nhaoha hirapittinaali lidzeenaka inako.

Lhie maatsiali Aemekeetsa kanakai apaita irhio nhaoha maatsihipeitsa
pairanhi o pemianhi ima naomaoka maatshikatsa panheokakawa
pakitsiena ipeliko. Hoorekadani o kaiwhiaokada apaita liomaoka nhaa
kadzodaliitsa karodaneetsa kanakai lirhiona.
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Pairokada o pemikada hoore nhaaoha maliirinai idzaadape, phiome
nhaoha yalonawinai idzaarope maatshiperitsa, namatshikaka haniptsa
pasaudini, padaki, phewida liko, nama padzeekatoka kapaimanaaperi,
kawhainoka apaita ima wadeekatsa linokaokawa o liinooka apaita.
Namekada limaka liodzawa nhaaha maatshiperi ikamena limatshikaka
lideenhikale matsiaperi, maatshikeena liemaka kheena.

Apada idzamikattikani maatshidalitsa padaki irhio, phewida liko
irhio tsakha. Lima Aame matsiaka peemaka hekoapi riko, liomakeetsa
linaokodali keetsani, liaowada kadzo matsia lianheakakawa, liowada kadzo
littaita lidzeekataka koaokadakatsa.

Pandza wakaiteka nanako kooka nadeenhiri nhaaha maatshiperitsa
idzeekataoka phewida liko irhio, imaatshikokape nadaki manope
wakitsienape.

Irowadatti kapoaperi

Lhiehe lipoa apada aadalioaha apadapena irawadattinai riko. Lhiotsa
nadzeekaotanda nakaomataonda o nadzananda haikothedanai nakhitte.
Lhidzaaokolhiehelipoakoamekatsalihanipakanakadoakaniirowadattinai
riko nheette kadzotsa liokokawa padaoki rikolhe pairakeenani.
Kadzodalikadatsa pairakani nheette hanipokadakanhetsani Aaome
matsia lidzeekataka pasauidini irhio, wadetsa lideeka pha maliomekali
rikolhe.

Pikapakheeral!

Lhiehe kapoadali irawadatti liinoaka 2,5 milhdes newikinai hekoapi
riko, limatsakha palhioka 60 idzamikatti nakhoette waka, limatshika
peemaka nheette limatshikeeta tsakha peemanhi ipeko liko. Kadzo
Aamekapidzo namhetta pairakani, apaitapena nokefoaka nairaka

tsoopetsa, karodalitsa imatshika pha. Nairokadzoami naanhe, ikameena
nairanhiphaka, kadzoina watsa wadeetsa nAomekeetsa naama
namakakani. Apaitape nako lhiapepe, Aiame doromeka.

Paokapakada, apaitape lianhenitsatha maatshika irawadatti lirhio,
lhiena likeAoaphaka ttoawa lhiehe idzamikatti, metsa apawalipe liowada
Aameka hanipa liiroka irowadatti kapoanhai.
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Pairakada kadzodalitsa nheette hanipakanheetsa paamakani, lima
watsa manope maatshiperi inoka paikalhe nheette padaki rikolhe
tsakha, peemakawa liko, padeenhikale riko, limatshika tsokha padakipe
riko, ikatsalinoaokeena pha.Nhaoohaidzaanatti padakipe riko nakefoaka
katthinaokana 5 a 20hamoli nako.

lkaatsa nhaha idzamikatti kapoanhai idzeekatanhi palhio:

Poraakali;
Limaatshikaka paoxapinai riko (esofagite, gastrite, Ulcera péptika)

Pankreatite madzeenokadalitsa o kaiwikani khedzaokodaoli
(katodakanaadali);

Limatshikaka patephe (eewka pha, hepatite alcdolika, cirrose
epatika)

Limatshikaka patarapitenai riko (hipertensdo arterial,
cardiomiopatia alcoolika, acidentes vasculares cerebrais);

Limatshika peepedapenai nako, kadzo osteoporosidzo;
Limatshikaka payaa o liaphitte;

Limatshikaaka phewida liko (delirium tremens, sindrome de
Wernicke, sindrome de Korsakov, deméncia alcoolica).

Nanakolhe pha nhaaha waniweetaling, lhiehe irowadatti ipoa limaka
manope kaaronai inaakakawa nheette lima tsakha manope inoakakawa.
Nainoakakawa naapana liko, komonidadi riko, ima lhiehe irawadatti
limaka newiki ipikakawa, lima padaleka apaitapena, Aame lianhe koaka
o maatshika lidzeekatoka apoaona irhio. Aaoha Komonidadinai riko
wadzarope natsikheatoka dzanoka nairawadaope iapidza, padzawaro
liko, kadzo lihanipataakakowa lhiehe maatshidali.

Apaitape karom matshi lianhe liiraka kadzoxoopa fAame liomaka
ikitsindatakhetti matsiokaroni. Kadzoxoopa kanaokai pakaiteka iakotti
linako padzakale riko nanhekaro nheette paanhekaro pakapaka neenika
irawadatti imatshikanida:
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Manopewalikadeena lidewanaka nheette thewadzolhe karom
tsooka liapifeetaka koaka lidzeekatali;

Liirokada dawakalitsa o lidawaka iirawadatti Aamekaro apaita
ianhe;

Keeroakani o liomaka linoakaka piopidza pikaitekada nakoni
irowadatti iodza;

Kaaro likapaka nhaaha karoperipiatsa liwhio iironaag, thitaka
likaalewa, ikeriakheetti nheette liowadaka napifieetanhikani;

Hoaomaka lionheokakowa kadzodalitso, memaaokakani, Aiameetsa
tsakha lioma iinaro o iinaro "famekeetsa rooma tsianli, kadzo
hanipa nomatshikakawa.

Kadzo idzamikatti madzeenaokadalidzotso, irawadatti Aoame pakapa
litapena, ikametsa, pamakakani, pokadakani. Palhiotsa patarowataoka
ima neeni watsa padaki iomaka tseenokha irowadatti.

Neenitsa imatsiotaokakhetti liodzaq, pairoka tapee nnheette pafamiliani
ikitsindatakaphanheettenhaahaideenhikape saudinakonakitsintadaka
pakadakaro padzawani. Neeni nhaaha kadzoperimi idzeenaka, nattaita
nakitsindataka tsakha lhiehe idzamikaita kadzo.

Makoona nako

Lhiehe Makofa inokada apada paniatti nakhitte, liipitana Kannabis
sativa, neenikani phiome hekoapi riko, Aamedalitsa matsia phiome
irhio. Lhiatsa nattitoanda, lima kheedza maanhekhokana nheette naifia
tsakhani.

Lhiehe Makofa nanhenida phiome hekopai riko limatshikaka pha, ima
lhitaka o litsootaka nhaaha imakape matsiaka padaki ideenhika, lima
manhekhaka pha, lima poadza paokapaka, kawhainoka pakapako.

Paniatti  nakhittedalikani, metsa littaitoka limatshikoka phewida
liko, limatshikoka peemaoka padzakale riko, limatshika padaki riko.
Kadzotalikadaatsa nattitoakani o naifakani ikameena kaiwhiokana lima
nheette hirapittina watsa namatsiataakakowa liodza.
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lkatsa nhaaha panexoopa kaiwhiakana:

Naometsa matsia lianheka hekoapi o kalhekani;
Khedzapi lionheka matshika likaale;
Maokadatsa lhiwida liko;

Kawhainapedaka likapaka;

Liwhietaaokakowa;

Apawalipeneetsa lionheka matsia hekoapi;
Tsookatsa iakotti iemaka linako;

Makadeetsa likapaka.

Panexoopa hirapittinakeena lidzeenaka:

Maoaotshidakeena lhiiraoka likalewao;
Kancer hiemaka lhirakadaliko likaalewao;
Maatshidakeena lhiwida liko;

Naomeetsa liomaka likitsindawa, Aiemetsa koawada lirhio
koakadaka;

Inonakaali hanipadali;

ldzamikatti pheraokaroda liko pakaalewao, neexakowa, hirapitting,
makaale panheakawa.

lkodoitakape

Nhaoha ikodoitaokope kaiwiperi, nokodoitaka kookadaoka. Nhatsa
keettani peri, neenhi nhewokawa phetako liko o panoma liko. Naopokoka
kapoaperi kadzo nakadzodzo nhaaha makoia, namatshikaka pewhida
liko, pawalipe matsiokapidzo paanhe pamawadakaka hirapittinaadali
iodza.

Nhoaoha ikodoitakape neenikana gasolina liko, querosene riko, esmalte
riko, acetona liko, kola sapateiro idzaada liko nheette iitta riko.
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Apaanapena indigenanai neemiaka ikodoitakape, neemioka gasolina
nheette lideeka nalhio hanipa imatshikakhetti neemaokowa liko nheette
maatshika nasaudini.

Ikatasa panexoopaka nhaa:
Kawiilheakani nheette daimheka lithi;

Maatshida liwida liko, makadatsa liwapifieetaka, maatshida
likopaka;

ltekheaketti;

Kadowhiathaaleni nheette likathakao;
lttothokheetti:

Inonakaali hanipa.

Hoorekada neemiaka nhaoha ikodoitakape ikamena nakadzanaatoka
nhewideetta liko, nowadzeeketoka pawapifieetaxoopape, pheraokaroda
liko pookaalewa, pokoale, peepedope padakai nakoperi ikameena
mherapittinaoka phepaoka koakatsa apoona idzamikattinai, Aomeetsa
matsia paapifeetaka, inonakaali hanipa, manope limatshikaaka
mhedzakoka padaki nheette patarapitte.

Pikapakheeral

Peemiaka nhaaoha ikodoitakape nainoaka khedzanaatsapha ima linoaka
phiome padakiriko, matshikeeta phiome padaki, liwadzeekata pheraaka
pakaalewa. Limatshikaka pokaale, limhedzokonatani, phekokada nako
ikomeena pawhietaokakawa. Peemiokdzami nhaoha ikodoitakape,
lipontte, pikhedzakhoataokakada nako, ikameena pionhe maatshika
pikaale, lima watsa wadeetsa maliomeka phia khedzanaatsa.
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Phiome nhaoha matshiperitsa ima peemaka papidzawaka, pakitsienape
iinai, hirapittinaa nadzeenoka nhaaha kadzoperi, nafamilioni irhiotsa
ikitsindatakanhaao,lideranganainheetteekipisaudinai.Lhiemhedzakotsa
poha likhoette lhiehe maatshidali Aame matsia panheakakaowa, pawada
ARameka koada nalhiopha, apaitatsa panheakakawa, mheepakaaoka pha
pakanhekanai rihio, pawada Aameka iinaro ioma pha, nama nhaaha
Televisdonai, piowada Aameka koaka pittaitali pidzeekataoka o pideenhika.

Pakitsindataka lhiehe maatshidali idzeenaka linako lhiapepe Aoamemitha
pinakhapanikatsa hamaka liemiakani, metsa pikitsintadakani phiome
nako, liemakaa nako, kadzo watsa lirhio tseenakha hiepakhetti littaitaka
matsiakani, lirhioka likitsienape iomakapeni nheette littaita lideenhika.

Koaka AIS ittaitali ideenhika maatshika pewida liko ikhoette?
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Pirhiotsa piomaka pikapaka kapha neenika wakitsinda irhiokada
idzamikatti liwidaliko, kapha kanakaika lirhio ikitsindatakheetti;

Kanakai kaako phia linako idzamikatti nalhio nhaaha
komonidadinai, inoapi riko watsa kakopeda watsa hia linako,
nanhekaro koame pakapakani, koameka padzeekataka matsia
peemakaowa. Pittaita piwokeetaka apadapenaa, piokaro palestra o
oficina, pikadzeekatang;

Pirhiotsa pikapaka nhaaoha idzamikapeena, pitapetakanha
lhiehe idzamikaita phewida likoperi iodza, nadzaona nhaaoha
nhewideetta likoperi iodza, pikapatha kapaoha nairaokatsa matsia
neetape, pikitsintada nhaa maatshikada noko nadzeenaka o
namakaokada nako natapeena;

Pitafeeta itapetakhetti komonidadi riperi, itapeta pakowaka,
kaako hia linako ikapakaro koome matsiapha itapetaka.



{ 6. Padandlaakakawa

idzamikallina iodza

Lhiehe khedzaokoka padaki idzamikatti iodza palhiokada nako nhaaoha
idanatakape phapadakirikoidzamikattiikhoettekheedzaperihipakapha.
Padanatakaro padakiidzamikatti kawhainaperiiodza palhiotsa phepaka
vacina nheette soro liko tsakha. Lirikoda kapitulo lhiehe, kaako watsa
wha vacina nako ima ikatsa matsiadalika padoanatoka iyo nheette
pawadzakeeta tsaka liyo idzamikatti, kadzo varioladzo.

Neenide linokoapanina koamekaro padzeekata lhiehe vacinagdo,
ienipettipe irhio, walhipapenai, pedaliope nheette pedaliopemi irhio
tsakha. Phia Agenti Indigena diSaudi piokompafarika pinewikite
ivancianagdoni caderneta saudi nakhitte. Name kada apada irhio o
limowadakaka likadernetani, pipiri liowa Polo Base rikolhe.

Haomoli ikoami neenika vacina¢do, linako pioma pianheka koomekada
nako watsa nadzeekatani pikomonidadiriko enfermeiraiinai, médico iinai
ekipi rikoperi, phiome kanakaiperi hipaka vacing, nalhiotsa nhepakani
idzamikattinai iodza.

Whoa indigenanai  nakaitenipe inoko nalhiokatsa  nakefoaka
navacinarika, ima merapittinaka phamikatsa idzamikatti kawhainaaoperi
nheette kheedzaperi ipokotakawa hipaka whaa.

lenipettipe

HAMOLINAKO VACINANAI IDZAMIKATTINAI

Medzenikadza | BCG-ID Dzeewhemi kawhainaaoperi

mini/o Epatiti B lkadzanatokada paxopana

Inoakape pherakarokada pakaalewa,
kaakai kapoadali, iitsi, epatiti B nheette
Haemophilus influenzaoe tipo B

Peemadzo pakapi
idzaakatti ikhoette dali

VORH
Dzamapi keeri “kOdOl(i;)onomo Ttooli virusnai nakhiittedali

nako VIP / VOP (meerikalimi

o . : Meerikalimi ienipetti idaki ikhoettedali
ienipetti iodzadali)

Bacterianai pneumonia nteette

Pneumo 10
apaonapha
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Madalipi keeri
nako

Meningo C Conjugada

|dzamikatti Bacterionai inoakape
phewideetta ikakamaya

Likoadaka keeri
nako

VORH (panoma
likodali)

Ttooli virusnai nakhiittedali

VIP / VOP (meerikalimi
ienipetti iodzadali)

Meerikalimi ienipetti idaki ikhoettedali

Peemadzo pakapi

Inoakape pherakarokada pokaalewa,

peemhette keeri
nako

Vacina hamokali
eewakalimi padaki
ikhoette

Peemadzo . . .| kaakai kapoadali, iitsi, epatiti B nheette
: : idzaakatti ikhoette dali L .
pakapi keeri Haemophilus influenzae tipo B
nako - : i
Preumo 10 Egg;\egonm pneumonia nteette apaoao-
) . |dzamikatti Bacterianai inoakape
visiinge © Lerjugese phewideetta ikakomaya
Peemadzo VIP / VOP {meerikalimi |\ 1o ikalimi ienipetti idaki ikhoettedali
oakapi lhita ienipetti iodzadali)
el eEErREE . Inoakape pherokarokada pakaalewa,
E i pk :zjezegg?(gft?iiﬁgzge Jali kaakai kapoadali, iitsi, epatiti B nheette
€eri NaKo Haemophilus influenzae tipo B
Peemadzo Wheetshinai Wheetshi
oakapi lhita ikoettedali
likoadaka

Hamoka-eewakalimi padaki

Dzomeemadz
o pakapi
dzamhewi
phaiphewida
nakhitte keeri
nako

Dzomeemadz o
pakapi peema

SRC (Madalida
idzamikatti ikhoette
panomaliko)

Sarampo, rubéola e caxumba

Pneumo 10

Bacterianai pneumonia nteette
apaanapha

Meningo C

|dzamikatti Bacterianai inoakape
phewideetta ikokamaya

VIP / VOP (meerikalimi
ienipetti iodzadali)

Meerikalimi ienipetti idaki ikhoettedali

DPT (Madalida
bactéria ikhoette)

Inoakape pherakarokada pakaalewa,
kaakai kapoadali, iitsi

phaipa keeri
Likoadaak

nako . xoea ,OO 'O- Sarampo, caxumba, rubéola e varicela
idzamikatti ikhoette
Epatiti A lkadzanatokada paxopana
DPT (Madalida Inoakape pherakarokada pakaalewa,
bactéria ikhoette) kaakai kapoadali, iitsi
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Varicela Katapora (Varicelo)
Likoadaaka
hamoli

VIP / VOP (meerikalimi

o . _ Meerikalimi ienipetti idaki ikhoettedali
ienipetti iodzadali)

Peemo‘d‘zo pakapi Pheumo 23 Bacterianai pneumonia nteette apaa-
hamoli ipeedzalhe napha

Peemadzo pakapi

likoadaka hamoli | HPV (ineeni ikoawale) FIPY flezermiieid ienilisiall Mieper

pakeeta)
nako
Dzomeemadz o | Vacina hamokali
pakapi hamoli eewakalimi padaki Hamoka-eewakalimi padaki

nako ikhoette

Pikapakheera: Hhiehe Epatiti B Aame kanakaikani apapi keeri ipontte
medzenikaienipetti,nheettelhiehevacinahamodaliewapemiikhoettedali,
kanakai watsa profissionanai ikapoka matsio, kapha matsiakatsa
pavacinarika

Pikapakheeral

Phiao, kadzo Agenti Indigena disaudidzo, prihiotsa pikaiteka nhadoani
nhaoha ienipettipe koomeka watsa roenipe hipaka lhiehe Vacina
BCG (Dzeewhemi ikhoette dali), ima likada liapowami nanaapa nako,
kadzoxoopa nalhiotsa nhaanheka matsia linako.

lkatsa nhaaha panheekaro matisa nanako:
1. Taradaka watsa liopowami dzamaanha miitsha iphontte;

2. Liwaodzakaka watsawa lhiehe tarathedali peemadzo o peemadzo
lhita pewi peema nakhitte pakapi miitsha ipontte navacinarikani;

3. Neeni watsa idzanaattidzoka liopowami liowakadzamiwa. Doorome
liemaka liowakaorinawa, pawalipe liemaka peedmazo pakaapi keeri
ipeedzalhe.

Kanakai pokadaka maapittatsa lideekaromi vacinag, pikotshoni ooni
iyo, sabdo iyo, mesta matapetatsani, maitatsani tsakha.

Lhiehe BCG fiame neenhika peenhika peedmadzo pakapi hamoli
nako, poadzasa liyo ienipettipe.
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Walhipapenai

HAMOLINAKO VACINANAI IDZAMIKATTINAI

Epatiti B lkadzanatokada paxopana

Inoakape pherakarokada

Dzamada pedaliape (DP) pakaalewa, kaakai kapoadali

Homoko-eewakalimi Hamoka-eewakalimi padaki

10 0 29 hamoli | PA99K
Madalida virus ikhoette Sorc?mpo, caxumba nheette
rubéola
Wheetshinai ikoettedali | Whetshi
Varicela apadanalitsa :
Khedzakodali Katapora (Varicelg)
~ |HPVlikoodaka HPV (idzamikatti kawilekali
? a 14 hamoli idzamikatti ineeni . .
. rikoperi pokeeta)
ikoawale)
: HPV (“.kOOquO. HPV (idzamikatti kowilekali
1Ta 14 hamoli | idzamikatti atsiadape . .
. rikoperi pakeetq)
ikoawale)

|dzamikatti Bacterianai inookape

a14 hamoli | Meningo C Conjugada phewideetta ikakamaya

Pikapakheera: Lhiehe vacina varicelo aopadanalitsa pavacinarika iyo
phiome nhaaha indigenanai, Aiamekada nalhio nahistorikoni, nalhiotsa
nhepaka lhiada vacinaka.

Pedaliapenai

HAMOLINAKO VACINANAI IDZAMIKATTINAI

Epatiti B lkadzanatokada paxopana

Inoakape pherakarokada

Dzamada pedaliape DT pakaalewa, kaakai kapoadali

Madalida virus ikhoette (SR .
30 nheette 59 E/OU SCR) Sarampo, caxumba e rubéola

hamoli

Hamoka-eewakalimi padaki | Homoka-eewakalimi padaki

Wheetshinai ikoettedali Whetshi

Varicela apadanalitsa

khedzakodali Katapora (Varicela)
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Pedaliapeminai

HAMOLINAKO

60 hamolli
ipeedzalhe

VACINANAI

Dzamada pedaliape DT

IDZAMIKATTINAI

Inoakape pherakarokada
pakaalewao, kaakai kapoadali

Epatiti B

lkadzanatokada paxopana

Haomoka-eewakalimi
padaki

Hamoka-eewakalimi padaki

Wheetshinai ikoettedali

Whetshi

Pneumo 23

Bacterianai pneumonia nteette
apoaanapha
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7. ldzamik{inai khedzapeni
idzeenaka apaila inhic

lkatsa nhaa idzeenaokape kheedza apaita irhio apaowalipe ainidzonakhitte,
ooni riko o painhada nikhitte irhiokape nhaaha idzamikattinai.

|dzamikattinai ttooli khedzakoperi

Koaoka nhaa?

Lhiehe ttooli maatshidalitsa, nalhiophatsa nhaoha ienipettice aaoha
regido norte Brasil liko. Naoha ttooli kadzotsa paanhe kaopidzo
kanakaitha maapitta phakatsa peemaka peemakawa liko nheette matsia
powapakakawa naadza nhaaoha idzamikatti ttooli, nhatsa bacterianai,
virusnai, oomapinai paxapi riko.

Koame nhepaka pha?

Manope nhepokaa pha nhaoha idzamikaotti ttooli, metsa ooni
nheette paifhowada likoka madzomheni pakeetokano, neenikadana
madzomheni padzaomikana. Pattaithenitsa Afameka pokada nhepapha
pakotsokada minitsa paifhowada ooni matsionhai iyo lipeedzattoa
paifaka. Nheette nhepan tsokhopha pathiwata kadanoko nhaaha
idzamikape, pathiwatakada nakapi nako o itsirinai nako tsakha.

Koaka nawhaina nhaaha ttooli?

Nhaahattoolikawhainaoperi,apowalipe nainoako, natmashikaka phiome
padaki riko. lkatsa limatshikakanhekapha lipeekoka paadza ooni nheette
pedzako padaki rikitte. Nomatshika tsokha pakaale nheette patephe,
kadzokadanakoni, wadee linooka pho, nhapatsa nhaoha ienipettipe,
mhedzakoperimi ttoa kheena idzamikatti ikhoette.
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Koaka padzeekatali ttooli kaiwidali ikhoette?

Pakapa kadanako ttoolika hipali ienipetti, kanakai piaka liira liaonayaape,
ooni padzananda agudcar iinai nheette yokira iopidza. Littothaka ikoami
palhiotsa paka liira lhiehe padzekatanda wadee liporakowa khedza,
palhiotsa pakopaokani  kadzodalitsa pawalipe kanakai  papirikani
ideenhikape saudinai nako ikaalhe naokaro lirhio tapee lidaki riko.

Pikapakheera

Pattaithenitsa Aamekaro phepa ttooli pamatsiatakada ooni
pairowada. Apanalitro ooni ikoami pitshakeeta dzamada gota
lpoklorito yokira iyodali a 2,5% dguasanitdria nheette pikada
liowhawa 15 minutos piiraka ipeedzattoo.

Namekaro paporawa ttooli iyo, pattaita paira soro padzekatanda
iyo pantti riko.Kadzokaroni:

1. Phita apana litro ooni matsianhai o pidzanandq;

2. Nheette pikada lirikoda apaita colher makaite yokira nheette
apaita colher tsoite agucar;
3.Pitsikhietanimatsianheettepiiraniinoapirikotsao, pittothakadzami
ikoami;

Pirhiokada |hehe kolher-naniwetoxoopa, pikadoka dzamada
acucar nheette apadatsa yokira apana litro liko ooni.

|dzamikattinai pherakarodalikoperi pakaalewa

Koaoka nhaa?

Nhatsa apapoko idzamikatti ittaitokape imatshikaka pheraokarodaliko
paokaalewa, manopeka nhoaoha idzeekotokape maaotshi, nhatsa
bacterianai, virusnai, fungonai nheettepha apana o nhaaha karoperitsa
kaaowi, kadzo peemiaka iitta, hipai idope. Wakaiteka watsa nanako
kadzoha:

Whetshi panhenidatsa

Lhiehewhetshivirusnaikaidzeekatalina,nadzeenaoka apaitairhio kawaale
riko, phetsinakadanako, patekheoka danoko o kaoko kadanako pha.
lkatsa panhexoopakani hamoka padaki, kaika phewida liko, patekheaka
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nheette kaika padaki riko, liemaka 3 a 5 hekoapi. Palhiotsa pawapaka
matsia nhaaha ienipettipe nheette pedaliapeminai idzamikape, ima
wadeka limatshikoka nanaoko, kadzo wadee likapokokawa pneumonia
nalhio.

Lhiehe patapetakani, paaka liira o liina kanaoperi, pikada liowhetawa
Nnheette paka tapee whetshi ikhoetteperi, haomodali iodza, iinookape
lhidzako, apawalipe paoka xaropi padzekatanda o yalanawinai idzaada
hitakape o ipekokape liodza whetshi. 5 hekoapi ipontte kaiwhiakadatsa
whetshitta irhiotsa ioma ipirikani medico ikaalhe.

Nakhoette nhaoha virusnai kawhainaoperi, Ministério daSaudi liaka
vacina nakhoette dali hamoli ikoami, palhiotsa paama pokada phiome
hipaka vacinanai nakhoettedali nhaoha virusnai, ima neenikadzami
lhiehe vacina Aomeetsa hoore idzaoomikape iokawa hospital likolhe
nheette Aametsa hore maliomeka nanako.

Dzeewhemi
Koakeena?

|dzamikatti bacterianai nakhittedali noaanheri nhaaha yalanawinai
bacilo tuberculoseka. Lhiehe dzeewhemi neenika ttoani Brasil liko,
horekani Amazona liko, hore nadzaamikani nheette manope maliomeka
linoko. Neenideena liptapena matsiadali, pairokadaoni matsia kadzo
likaitekanoadzo, pattaita matsiokapha tuberculose iodzo.

Koame lidzeenaka apaita nakolhe

Lhiatsa idzamikatti khedzadali hipoka apaita apaitame, liinoaka
pattattani, littaita tsokha liinooka maonope padaki riko. Apaita
idzamikadanako Aamekada patapetani, litekheaka danako, litsinhaka
danako o kaakoka danakoni, ikatsa lhiehe bactéria liarakawa apaita
nakolhe, wetsitsime, keena thipaka madzaamikaite piomittoa.

Koame paanhekaro apaita irhioka dzeewhemi?

Pikopaokada neenika apaita itekheakada dzaomaoonha miitshenaq,
meettaka litekheaka o lipepoka whetshi nheette lhiwittaka iirai lipontte.
Linakolhepha lhiehe litekheaoka, hamoka lidaki, keefapekani, Aame
lioma liinhaka, meepeka liowa, kaika likodaita liko, apawalipe hamaa
lianheokakawao, hamekadaanatsa koaoka lideenhiri.
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Koaka padzeekatali neenikada apaita irhio dzeewhemi?

Khedazalalimi pakaiteka ekipi saudinai irhio linoko nadzeekataokaro
lirhio exami. Namekada pakapa padzeekata karoda exame tsoometsa,
palhiotsa papirikani liokarowa cidadi rikolhe,

Examiinhatakada lhiakani dzeewhemi, lhiehe idzamikaita naawatsalirhio
tapee makoadatsa. Madzomheni nooka aopapi keeri ikoawale tapee
nheette lipontte lirhiotsa lidioka tseenaokhowa cidadi riko nakapakani,
nadzeekatakaro lirhio exami tseenakha, naakaro pha lirhio tapee.

Nheette koaphaka padzeekatali?
Kadzoaha agenti disaudizo, lhiehe pidzaada pideenhikaleka, dzoaha:

a) Pioka pikapa kapha matsia liira tapee kadzo medico ikaitekapidzo
o enfermagem ikaitekapidzo;

b) Piomaphaoka apaana idzaamikape lifamiliani riko, eskola liko,
lideenhikale riko. Neenikada pidzeekata phiome kadzo linakoapanina
ikaitekapidzo;

c) Pikaite idzamikaita lidiakaro tseenakhawa lidzeekata exami cidadi
rikolhe kadzo mediconai ikaitekapidzo papera liko;

d) Pikaite idzamikaita irhio liirokaro matsia litopewao, ima pawalipe
matsiakatsa nanheakakowa ikameena Aamekeetsa nooama nairaka
naitapewq;,

e) Namekada naira matsia naitapewa, lhiehe idzamikatti lidiaka watsa
nanako khedzako pha, hirapittinaa watsa nheete wadetsa watsa
maliomekani;

f) Pirhiotsa piwapaka lhiehe idzamikaita 6 keeri nako, ima 6 keeri
katsaokha watsa liira liitapewq;

9) Pikoapa matsia nhaoha idzomikape pedaliopeminai, ienipettipe,
idzamikape HIV, irhiokape diabeti o doromeperiina idzamika ima

mhedzaokokeetsa nadaki riko, nhaa wadetsa limatshikaka nanako
hanipaq;

h) Aapapi keerinako idzamikaita lirhiotsa liemaka lipana likotsa
lhiawakatsa. Dzamapi keeri nako, exami inhataoka Aamekeetsa
katthinani linako, littaiteena liemanhika phiome ipeko liko.
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i) Pidenhikale watsa imali limottokawa idzamikatti iodza,
matsiakadzaomini.

Mamawadakatsa: Neenide vacina dzeewhemi ikhoettedali, lipitana
BGC, nhepali nhaaha ienipettipe medzenikadzaomina. Pikapa matsia
nakartaoni vacina inakodali, Aamekada ttoa nhepa lhiehe vacing,
pikaite nokanhekanai nadeekaro nadaka nhepa lhiehe vacina BCG.
Kadzo khedzaoko watsa nadaki riko nhaaoha ienipettipe likhoette lhiehe
idzamikatti, lidoanataka nadaki Afamekaro nadzaami nheette Afiame
watsa maliomekana linako.

lirakape peerana paxapi riko

Nhatsa idzamikatti nanakhitteperi nhaaoha iirakape peerana, iemakape
padaki riko nheette naifoka nhedzakowa padaki nakhitte. Nanako
watsa kaako whaoa pandzag, ima neenika dzamaaona nhaaha idzamikatti
neeniperi wadzakale riko: oomapinai nheette amebanai.

Oomapinai

Koakeena?

Apada idzamikatti nadzekatanda nhaaoha iirakope peerana nhaaoha
oomapinai iemakape lixapi riko idzamikaita. Maatshiperikaotsa nhaa ima
neemakadanako paxapi riko naitaka nhaa phedzakowape idzeenakape
paxona nakolhe nheette tsooperi paxapi nakolhe tsakha. Nhaaha
iirakape peranaa nattaita nainoaka apaita.

Lhiehe idzamikaita ocomapinai lipeekoka manope neewhe hekoaopi
ikoami liixa liko. Mokadawerikotsa peemakao, nhaaha iixatti pokhameperi
oomapi hiewe iyo naakawa hipairiko, naokakawa pafihawada nakolhe,
ooni rikolhe, Aamekada pakotshookawa naokaokawa panaani nakolhe.
Kadzoina madzamikaitettoa liifokana linhawada liko. Paokeeta tsakha
nhaa kotsi nako. Nainoaka pha paifiha dzomi neewhe paniatti riko
Aaomeperitsa nadzana matsiao.
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Koame panhekaro naa?

Tsooka ttoona faome kothinokano, nokenooka ttoowa, mesta
hoorekadeenanao, nattaita nadzeekataka:

Kaikai pawawa liko; Ttooli;
Dowhiathaoka nheette Kaika pattaattani riko,
pakathaka; patekheaka meetta, hamoka

o padaki nheette kaika
Khemakadzawana paxapi riko;

- N painhaaphi riko;
Nome paama paifihaka;

Liixakawa paowaowa

Meerana pakapakanoa; maaotshikada paxapi riko.

Paporaakawq;

Lhiehe idzamikatti panhekaro matsia linako palhiotsa padzeekataka
exami, oomapi pedaliape kathinaakana iixatti riko, paowalipe namotto
nanoma likhitte o nhetako likhitte tsakha.

Ameebanai
Koakeena?

Kadzo nakadzodzo nhaaha oomapinai, ameebanai nhaana ikadzanaatti
iirakape peerana paxapi rikoperi, kadzo peemaokada makadatsa
dowheenawe riko. Prozoarioka neepitana, manopena nakhoettewaka,
ttooli iiranatti iinai iotsa panhexoopaka nao.

Likodzanaaotoka paifcdkadzami  liewhedzodali, lipontte ikomena
litawinokawa, namanopetaakaokawa nheette kadzaanaka paxapi riko.
Nattaita tsakha nookokawa patephe nakolhe o apana padaki rikolhe.
Nadzeena idzaomikaita nakhitte apaita nalkolhe, inhowadatti riko, ooni
riko, iwiiletti kadanako tsakhani.

Koame panhexoopa paita irhioka na?

Natawifnakawa madalionha miitshanako, lipontte nhepakadzami apaita
nheette kathinaka naa:
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Kaika pawawaya; Tsitomeka paixa nheette

_ iranaatti iopidza;,
Ttooli;

L Homaaoka panheakakawa;
Iranaatti paixa liko;

Hore kawale paxada liko;
Meepekapawq;

Kaika peerikoapo liko
pettokadzami.

Kaiwhiaokada newiki, kadzo idzamikaitaaha:

Kapalhainika liwawaya; lkathaokhetti:

Oonika liixa, iranatti iinai; Kakaika patophe (kefaape,
hapekali, mhedzakokali,
ikathakhetti, mepekali, kaika
paanhe paxada nako);

Littothaka 10 a 20 wali apada
hekoapi nako;

Hamoka lidaki; Meeranakali.

Koaka nhaa AIS ideenhikaleri?
Liomaka likapaka phiome nhaaha idzamikape

Pikaiteka nalhio koomeka matsia maapithaperi karotsa peemaka
(cakotshoka pakaaopi paifhaka ipedzattoa nhette pettokadzami,
padakakadzaomi; pakotshoka haikotheda lipeedzottoa paindkana);

Pikitsindaotaoka AISAN koaomekaro limatsiaotaka ooni nairanda
Nnheette lidanatakaro linawikite idzamikattinai iodzo;

Pikaiteka koamekaro litopetaakakawa lhiehe idzamikaita, ima
pawalipe Aame naoma nairaka tapee medico nheette enfermeiro/a
ianipe, nheette napirikadanakoni tapeedapana likolhe Aame lioma
liokawa.

Apadapena komonidadinai natopetoookokawa meldo-coetano iyo,
maomao nhette yoromo iixi iyo naadzowa noaadzowoz oomapinai,
ameeebanai nheete nhaaha tsokhaipetope, waliitshi ihaikoke iyo tsakha,
manaokada iyo, mastruz, horteld nheette xikoria nainoaxoopa omapi
makakhaipe.
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Koonami

Koakeena?

Lhiehe Koonami apada idzamikaotti kadzodalitsa neenika oophitte
Amazonia liko, mano nepitana nakhoette waka, kadzoaha impaludismo,
sezdo,maleeta,hamoka padakipatetewa pakorhowatsakha. Likoadakaka
nakhoettewaka nhaaha oomapi tsooperi naanheri Plasmodium ka:
neenika koonami Vivax (mhedzakodaliphatsa), falciparum (Khedzakodali),
neenipha malarie nheette ovale, nheette nhaohda dzamada wakefoali
wakaiteka anaaha Amazonia liko.

Koame lidzeenaka apaita nakolhe?

Lhiehe koonami lidzeenaoka apaita irhio linakhitte lhiehe ideekadani
apaita nakolhe, lhiehe ainidzo ideerini apaita nakolhe. Lhiehe ainidzo
medzenikani matsia nheette liiroka idzamikaita, lipontte ikomeena
lideekani apaita irhio nhette liopidzatsa maliomeni.

Koame panheeka apaita irhioka koonami?

Phiome nhaa koonaomi hipanhi hamoka nadaki, kadzoxoopa nhaaoha
hiemakape komonidadi riko o tsoomeperitsa cidadi iodza, hamokada
nadaki apawalipe lhiena koonami. Homoka padaki ikatsa lhiokanheka,
kaiwi tsakha pewida liko, pakorhowa nheette kefapepha, kadzo
padzeenaka hekopi ikoami nheette deepi tsakha apadeeniri hora likotsa.
Nalhio nhaoha ienipettipe tsooperi ttoo, kewedaniperi, diabetikonai
Nnheette pedalipeminai wadetsa limatshikaka nanako, limatshikeetaka
natephe, newhideetta, nattattani nheette nakaale, liinoa tsakha.

Koame paanhekaro hapeeka koonamikani?

Phiome nhooha pawadanhi irhioka koonami, nalhiotsa nadzeekataka
exami microscopia liko teste kehdzadali iyo tsakha. Palhiotsa phetaka
neerana nhette papirikani posto likolhe irhiokada microscopia o
padzeekatakani teste khedzadali iyo. Nheette palhiotsa pahegistrarikani
lipeperana liko papirikaroni nalhio nhaaoha SIVEP-Koonami (Sistema de
Informagdo de Vigildncia Epidemioldgica) liko peri.

45

VRNV I\ S NNV IIN NS NNV IIN NS NNV IIIN VNN IIIN NNV IYIINNNN YYD



Koame patapetaka?

NadzeekatokadzaomiexamipaanhekakaphakaVivaxkanioFalsiparumkani,
litapenaa naaoka watsani makoadatsa. Poadza-podzameka natapena
nakhoettewakao, kadzoxoopa kanakaika exami. Falsiparum patapetaokani
madalida hekoapi, mesta Vivax 7/ hekoapi. Palhiotsa pairaka matsia
petapewaq, ima pawalipe madalida hekoapi ipontte Aameetsa kathinaka
paanheni panako, metsa /7 hekoapika pairaka tapee painoakaro Vivax,
kadzoxoopa hamaokada pairaka tapee, lidiokawatsa linako tseenakha.

Koame pakapaka pawadaniita idzamika?
a) Piomaka pionheka kapha neenika hamoperi idaki komonidadi riko;
b) Phitaka neerana nhette pipirina microscopista irhio;
c) Pidanani pifixani riko SIVEP;
d) Pikitsindata nairaka matsia neetape nhaoha idzamikape koonami;

e) Neenikada kookadakatsa litapetaokakadanakowa, eewaka lithi,
Aameka hamaa hamoka lidaki o hekoapi nako, meranaakani o
iranatti imottoka liodzao, pipirini liowa khedzalimi tapeedapana likolhe.
Eewakada nhaa lithi (ictericia) pinaa hamaka liiroka tapee.

Koame Aamekaro koonami hipapha?

a) Pikaite matsia nhaoha komonidadinai linako nheette pikaitena
kalheka neeni koonami;

b) Pikaite nalhio koameka ainidzo nako, deepinalheka hoorena
Nnheette pidzoomepi nakolhe;

c) Pinaa noosarika mosqueteiro ainidzo iodza, naanipe nhaaha
Vigilancia likoperi;

d) Pikitsindata lhiehe inoakaita ainidzo panttipe ikoami, pikaiteka
nhaaha newikinai nakadakaro liinoa ainidzo napana liko;

e) Pikadzeekata eskola liko, associagdonai riko, igreja liko linako
koaome padzeekataka Aamekaro padzami koonami nheette kanakaika
paanheka pakapakani khedzakaro patapetakani, kadzo tsoophatsa
watsa namatshikakawa nheette Aame watsa maliokana linakona.
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Koakeena?

Lhiatsa apada idzamikatti aadalina aoha wahipaite nako virusnaika
nhaa, dzakaleenai makokoepe idzamikhe, ima neenika nhaaoha
idzeneetaokapeni, lhiatsa ainidzo nanhekani Aedes aegypti, litawifakawa
peemakawa liko. Kadzoxoopa nokaite Aomeka komonidadi rikoperi
idzamikhekani.

Koaka nhaa nheette koame lidzeenaka apaita nakolhe

Lhieneidzamikatti virusnaiidzeekatanda Denguiidzaadaq, likoadaokakana
nakhoettewakana DENT, DN2, DN3, DN4. Apada hipakada pha, Aame
lidaanatoka pha apada iodzo, kadzoxoopa nhaoha nattaita nhepaka
phaphiome, padzamikanilikoadaakawali.Lhipaka apaitaainidzoinaroita
irhiokada dengui iiraka danakoni. Lhiehe dengue kawhainadali nalhio
nhaaha ienipettipe, inapeda kewedaniperi nheette pedaliopeminai irhio,
nalhiophatsa nhaaha irihiokapeena apoaaona idzamikatti nadaki riko.

Koakani nheette koame paanhekani?

Lhiehe idzamaikatti Denguilimaka hamoka padakihanipa, kaika phewida
liko nheette kaika pathipokodee tsakha, kaika padaki riko, pawetheperiko
nheette keeramaka phiome padaki dorome 7 hekoapi. Limatshikaokada
panako, kaika pawaowaya hore, khedzapi pakathaka, maokodawanamika
pohao, keeranaokapha nheette mhedzakoka pha. Lhiehe idzamikatti littaita
lideeka pha maliokalirikolhe Aamekada tapetaokawa matsia liodzao.

Koame patapetaakakawa liodza?

Nome pakaka litapenoa matsia. lkametsa paoka idzamikaita irhio
liirawa likeAoethette, paa tsakha lirhio nhaaha tapee hamoka padaki
ikhoetteperi nheette nhaa kaika padaki ikhoetteperi.

Koame padanataakakawa dengue iodza?

Kadzo paanhekapidzo ainidzo likoka neema nhaoha virusnai
idzeekataokape dengui, neemaka ooni mananianhai riko, kadzoxoopa
palhiotsa Aameka pokada ooniawa paopana idalipa wadee nerikoda
nawinowa nhaaha ainidzo neemaokarodaope. Pakadoka nhewawa
paapana likolhe nhaaha agenti endemia kikoperi nakapakaro nheette
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nakitsindatakaro powadzokeetoka nhaaha ainidzo itawifckarodape,
naokapadaana tsokha kapha neenika idzaaomikape.

Kovid-19 o Koronavirus

Koakeena?

Lhiehe koronavirus nanheeri SARS-CoV-2ka, lhiatsa idzeekatokadaka
idzamikatti naanheri Kovd-19kao, katthinakani 31ka dezembro 2019 aaha
dzakalee lipitana Wuhan Xiina liko. 2020 hamolika limopokotawa phiome
hekoapi riko, Tlka marco 2020, lhiehe kovid-19 nakaiteka linako nhaaha
OMS rikoperi, akeena nioha phiome hekoapi rikolhe.

Koame lidzeenaka apaita apaita menako lhiehe koronavirus?

Lhieheidzamikattikhedzadaliidzeenakaapaitairhio,apaitaidzaamikaita
lidzeneetaoka madalida irhio. Lhiehe idzamikatti liemaka paanomhaa liko
kadzoxoopa liokawa patekheaka danako nheette phetsinha kadanako
tsoometsa apoana iodza. Lidzeena tsokha apaita irihio liockada thipa
neeniwe rikoni ima lhipaka watsa linoma liko, Lhitako nako, kadzo lhietaka
linokowa koronavirus.

Koame kathinaakani panako?

LikeAoakawa whetshikani, hamoka padaki, kaika padaki riko, patekheaka
meettatso, pawalipe pattotha, meettanika panoma o ndmetsa paanheka
koaka iittani. Kaiwhiokani makaaleka danakoni, limatshikaka pakaale,
patephe nheette pewideetta.

Kawhainaaphaokani nanoko nhaaha pedaliopemi, idzamikapeena
ttiimeka nadaoki riko, diabeti nheette cdncer, nalhio tsakha nhaaoha
irhiokape nadzaamikhe natephe riko, kewedaniperi nheette nhaaoha
iitakape ttoawa kenipekadzamina. Palhiosta pawapaka matsia nhaadawa
nhaaha, aophatsa nalhiokadeena nadzamikhe.

Koame paanhekaro hapee kovid-19kani?

Nhaoha kaiwhiaperi nalhiotsa nadzeekatoka exami laborartorio liko
cidadi rikolhe o nheeta nazamiriwa naopiriwape LACEN (Laboratorio
Likoawaledaq) irhio nadzekatakaro exami liipitana teste RT-PCR. Nhaaoha
opiperi pheena pattaita panheka nanako teste khedzadali iyo.
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Koame pattaita patapetaka nhaaha idzamikape?

Namettoa pakapa litapenaa matsiamitha. Metsa palhiotsa patapetaka
idzamikaita paaka liira kookadaoka hanipa lhidzokowa, paaka
tapee hamodali lidaki iodza. Palhiotsa paokapaoka phiome nhaaoha
idzamikape kaiwhioperi, limatshikaokanhi inaoko, nhaa tsakha nhaaoha
kowhainaperitsa idzamika.

Koame pattaita paanheka limatshikakeena apaita nako?

lkatsa panheexoopaoka limatshikookokeena aopaita noko, makaale
lianheakakawa, kawale iomaka iwadzakaoka liodza, hirapittinaa lhiraka
likalewa, khedzopi likaale ifaka. Kadzokadaani palhiotsa papirika
idzamikaita liokarowa tapeedapana likolhe.

Oximetroka liipitana lhiehe apada nanhexoopa nhaaoha yalonawinai
ideenhikape saudi nako koadzoka palhioka kawaleri peerana liko, lhiatsa
ikitsindatakadana nanhekaro matsio, matsiapha apaita irhioka 95 a 100%
naanheri oxigenioka. Lhiehe irhioka whetshidzodali nheette lirhiokadaa
?25% yapirhe oxigénio, likenooka makalheadakani, nalhiotsa napirikani
liakarowa tapeedapana likolhe nakapakaro matsia linako.

Koaka nhaa padzeekatali Aamekaro kovid-19 hipapha?

lkatsa nhoaoha apadapena kanaokaiperi padzeekatoka ~Mamekaro
lhipapha nheette phiome komonidadi irkoperi nalhiotsa nadzeekataka
tsakha:

a) Naroitaka nhetakoyawa;

b) Paanhika yakaopetsa padzawaka, apaita metro imeiape kalheka
tsaaka; c) Pakotshoka pakaapi khedzapi phatsa ooni riko sabdo
lopidza, paifheetaka pakaopi alcoo iyo irhiokada 70% alkool.

d) Name paanhikawa manopeka ipekoliko:

e) Phienawa liodza lhiehe peemakaroda pikapakadaa taimekani
nheette Aameweriko pakapa tsoo kawaleri.
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Kapha neenikeena vacina KOVID-19 iodza?

Ooho hapee, neenideena vacina matsiaperi ima limaka Aamekeetsa
hoore nhaa kaiwhiaperi nheette Aameetsa maliomeka hipakape vacina.
Palhiotsa phepaka dzamawali vacina. Manopekeena nhaaha vacinanai,
kadzoxoopa

nakhoettewaka lidoromeka phepakaro vacina pokefookadzomi apada.
lonhekaro matsia nanoko ikaakota vacina nanaoko nainai nhaaoha
ideenhikape saudi nako idzakale riko.

Koame Agenti diSaudi ikitsindataka Aiamekaro idzamikatti hipapha?

Nhaaoha AlSnai nahlhioka haanipa limatsiaka naddenhikale Aamekaro
kovid-19 hipapha nheete nokapaokaro tsokha koaka idzamiiri. Ikatsa
nhaoha nadeenhikaleka:

a) Likapaka koaoka idzamiri nheette lipirika nhaa tapeedopana likolhe;

b) Likaite nhaa familianai koomekaro nadzeekataka nhaaha lhipanina
lhiehe idzamikatti Aemekaro lidzeena apaana irhio;

c) Likadzeekataoka phiome ianheekaro koowada kanakai naanhikawa
yakhettetsa nadzawaka, yokaapekarotsa neema nakhoettewaka,
nakotshokaro nakaapi sabdo iyo nheette nokadaaokaro kawaale
hiewawa iphia matsia naapana liko;

d) Nakaiteka vacina noko matsiadalikani, nhepakaronag;

e) Nakapa matsia idzamikape nhaatsaokha nhaaha liowadanhi
idzaamika kovid-19 likapakada limatshikakoawa apada nako,
khedzakalimi lirhiotsa lipiirikani tapeedapana likolhe.,
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8. ldzamkatfinai
madzeenakaperilsa apaila nakolhe
nheetle imatshikakape padaki rike

Pottidazaka padaki riko

Koakeena?

Apada idzamiketti ikenhookada famekadanako walhio ou walhio
kaodanoko tsotsa nhanheeri insulinaoka wadaki riko, lhiatsa ormonio
imokada tsookatsa pottidzadali peeranaa liko.

Lhiehe diabeti tsaokha inokada littaita kathiinakani ima Aame insulina
ideenhika matsia padaki riko. Kodzo wadaki liiroka matsia pottidzadali
wacelulani  riko, kadzoina pottidzadali iwakokawa werana likolhe
watarapite riko.

Nomekada patapetani, hore watsa lideenhika maatshi, lideeka apaana
idzamiketti, kadzo matsika patephe, pakaale idzaamikhenai, maliomeka
pewideetoa nheette mathipha. Lhiehe idzamikatti lilhioka dzomada
liipitana: diabeti ikeRookada nheette diabete dzaomada xoopa.

Diabeti Mellitus apada

lkatsa lhiehe apada diabeti ikefoakada payenipettikalikhitte, ikatsa
horerika nanaoko nhaahairhiokape 10 nhette 14 hamoli, kheedza litawifiaka
nanako Nnhaaoha apaitape.

Lhiehe diabeti ikeAookadawa katthinani padakiriko liinookadanako
wacelulani wapankreani irkhitte, nanheeka lipitana beta nhaaoha
yalonowinai, nhaatsa waceluloni idzekatokope insulino, imakada
lhinipataaokokawa pottidzadali weranaliko ima kanakaika wadakiriko
nhaaha insulinanai.

Neeni, kadzoxoopa, kanakai pausarika hekoapi ikoami lhiehe insuling,
paweeniri karotsa papottidzaoka yeemaka panako. Lhiopeepeehe diabeti
lideeka tsakha apaana irenatti linawao, meeranakapha.
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Lhiehe nanheeri idzamikatti padaki idzaadaka ima makadakeetsa padaki
ideenhika, h"ameetsa matsia lideenhika padaki, kdzoxoopa lhiawakamiitsa
linookawa, Aamekeetsa littaita lidaanatoka pha.

Diabeti miliyus dzamadaxoopa hiapepe
lkatsa lhiehe kattinadaliphaka diabetinaika

Katthinakani  horekadanaoko pottidzaka peerana liko, hanipaka
danakophaniliodzalhieheidzekatokadainsulina padakiriko o Aiamekada
nako wadaki ikada insulina ideenhi matsia wadaki riko, panherika
nhameka wadaki ioma insulina.

Matanidalimitsa inhaka koakatsa lhiehe irhioli liapepe liehe diabete.
Koame panhexoopa palhioka lhiehe idzamikatti?

Hore pamaka pairaka ooni

Hore padakaka ou kattipalhekapha
Khedzapi padaokaka deepi
Makalheadokapha

Medzakokapha

Kadaipoaleka pakapaka

Mattiroka tsokhapha

Kamonikapha

Meepekapha

Nhaaoha paanhexoopani, pawalipe nhame lionhekani lhiehe idzamikaita,
metsa kaiwhia kaadzowakanina. Namekada litapetakawa, waade
limatshikakawa hore linako, nhette maatshika lidzeenaka, dzalime liodza
hekoapi, hekoapi ipanha lhiodza nhette wade maliomekani.

Lhiehe panewikika horeka painhaka ttimedali nhette pottidzadali,
licopidza lhiehe nhameka pokhedzokota padaki, ikatsa wadeka horeka
liwakaokowa ttimeedali panako, paxadanako, ikatsa imalika palhioka
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idzomikatti pokaale noko nheette pataropite riko.

Apanapanewikika,wadeetsakhanahanipataka palhiodiabeti,kadzoaha:
Palhioka apaita pakitsinda idzomikaitenani
Naomeka matsioka peranaa hiekokawa (hanipaka papressaoni).
Ttimeka padaki riko nhette ttimeka peranaa liko
Ttiimeka phiome padaki riko

Koaka nadenhikaleri naanha AlSnai?

Naaomaka nanha idzamikape nhette nadzekata nalhio nafixaniwa
nanhexoopawa matsia nanako tapedapana likolhe.

Naokadzeekatoka panhekaro koomeka matsiokaro peemakaq,
paokhedzakotaka padaki, hamaka pairaka dzanaokaa, paifiaka
nanha inhawadatti nokhoettewaka, haikotheda nhette
paniattidape;

Nakaiteka nalhio nhaahd diabetikonai kawhaina lienhe idzamikatti,
koameka nhamekaro palhioni nhette koaka litapenaali.

Naopirikatsaka liehe idzamikaita nanhekaro koaka lidzamiri nhette
litapetaakakarowa Polo base riko.

Nokitsindataka nhoaaohao diabetikonai koomeka nadzeenaka
Nnheette kapha matsiatsa natapetaakakawa;

Naomaka nhaoha Aomeperitsa ioma iakawa mediko likolhe;

Noama tsakha nanheka koadzoka pottidzaka neeraana liko
nhaaha idzamikape, kadzo nakaitekapidzo nhaahaequipi saudi
rikoperi,

Nokadzekatana nanaoko koameka pakotshoka peetsha nhette
phaipa tsakha.
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Padaki hiraphittaka (Hipertensado)

Koaokadakeena?

Padaki hiraphittaka, ima khedzako kanhe keetsa peranaa idzeenaka
patarapite riko, phiome padaki riko, horekanheena liodza matsiokatsa
oha.

Pakaiteka aopaita idzomikeena lhiehe padaki  hiraphittakami
lirhiokadanako 140/90 mmHg o lirhioka 14/9. Palhiotsa pawaka pakapani
manopewali nayo nhaoha likoawalenaa, nadzeekatakani nhaaoha
ianhekapetsa idzeekatani, nhaoha ikadzeetaakakapewa likoawale.

Nhaomekada patapetakawa liodza, littaita limatshikaka pha, maliomeka
phewideetta o lihomaataka pakaale idenhika. Limatshikeeta tsakha
patephe, patthi, phewideetta nhette pakawa liko.

Nome pakopa apadakatsamitha imali kadzokapha, kadzoxoopa
waniweetaka watsa apadapenaa, nowoketaokaokadaowa ikatsa kawhaina
padaki hiraphittakaro:

Paifaka horekanhetsa ttiimedali nhette yokira
Homifakanhekeetsa phao;

Horekanhekeetsa pattitooka dzemq;

Palhioka pakitsienape idzamikape kadzo;,
Nameka patopikaphatsa hekoapi ikoami;

Hore kanhekeetsa pairaka dzanakaa.

Koaka nadenhikaleri naanha AlSnai?

Nokadzeekataoka panhekaro koameka palhiokaro matsia
peemakowao, kadzoaha: pakhedzakotaoka padaki, paifiaka matsia,
patsootaka pairaka dzanaokaa o hamaaoka pattitoaoka dzema;

Nokapa kapha matsiopetsa nhaaoha linawite naanhikadanako
nakaponhaa naapana ikoami, kadzo EMSI ikaite kapidzo;
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Napirika nhaoha idzamikope nadzeekataokaro exami nhette
natapetaakakarowa Polo Base riko;

Nakitsindataoka koaomeka nadzamiotokaro neemaokoaa nhette
mhamaaoka karotsa natapetaakakawa;

Naomakaro nanhe kalheka nhaaha idzamikape nhette nadzeekata
nalhio nafixaniwa tapeedapana nakolhe ikoawalhe.

Ttiimeka phiome padaki riko

Lhiehe ttiimeka padaki riko apada idzamikatti Aamedalitsa kheedza
idzeenoka poadza. Kathinokani horekadanakoina ttiimeka padakiriko
nhette hamifnokanhekeetsa phao, wadeetsa palhioka tsokha diobeti,
padaki hirophittoka nhette pakalhioka idzamikatti pakaale nokolhe.

Lhiehe haminhakanheketsa pha manope maonope ima: maatani
katsa painhaka, paokaanhekanai nakhitte nhette padaki nakhitteperi,
paweeniri kanhekatsa pha, maatshidoka phewida liko, nhette apaana
pha. Panhekaro koadzoka phemifiaka palhiotsa padzekataka kaokolo,
nanheri IMC -Koadzoka palhioka peepe padaki nako, liyo paanhe matsia
kapha likoatsa lhiehe pheamifiaka payapika nako.

Pokaokolarika lhienhe IMC, padividirika phemifioka kilograma nako
payapika iapidza, dzamawalipe linakolhe:

pheminaka+payapika (dzamalipepha linakolhe). Kadzoaho, apaita
irhiokadaa 70kg lhimifoka nheette lirhioka 1,70m liyapika, lirhio watsa
IMC 20,5, ikatsa panhexoopaka likoakatsa lhimifaka. lkapakheera aaoha
tabela liko koameka IMC, matsiaperitsa nakotsa irhiokape 20 a 60 hamoli.

IMC (KG/M2) Pahaminhaka nako ‘
< 18,5 (menor ou igual a 18,9) Meepe kapha
entre 18,5 e 2499 Matsia kapha
entre 25,0 e 2999 Lidzeenakeena phemifaka
> 30,0 (maior que 30,0) Ttiimeka pha
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Pikapakheera

Apawalipe papinhetaoka ttiimekaro nhaohd ienepettipettoa
naifakapoa hore inhawadatti, mesta Aaome kadzokal Lhiena
ttimekaropha Aame horekapoaoka panhaika inhawadatti, metsa
panhaika ima nhaaoha inhawadatti ttiimeperi.

Padzaaomika paifianda o pairanda iyo

Koaokadakeena?

Lhiehe padzaomika paifianda o pairanda iyo neenide, nheette kanakai
kheedzaka padzomhetaka lhiehe idzamikaita, kadzoxoopa linako
watsa wanhe pandza, koame padzekataoka nheette koaka pakenoali
padzeekatako.

Lhiehe padzamikani nayo nhooha yalanawinai idzarope kapoaperi
padaki irhio, nhaatsa namatshikaka napoa iyo padaki riko, naoma Aame
maotsia padaki ideenhika nheette kathinaokana kawhaina o Aiamephaotsa.

Koaka nhaaha panhexoopa kadzoka padzeenaka?

Eekoka panomaliko poadzanhatsa (ikatsa panhexoopaka palhioka
apada kapoadali padaki riko);

Poadzanhakatsa panomapokoda liko nhette panoma liko,
keeramakani o amotthaakani, koamekatsa lhiehe imali kadzokani.

Kaiwikani nhette hakakani panomaliko o pawedaliko;

Lima manhekhaokapha, manalika papifieetaokhe, daimhe patthi o
mhedzakoka phiome padaki riko;

Pakathaka, pawalipe iranatti iinai ittadali;
Matsi pheraaoka pakalhewq;

Keranaa padakaka ou pettokao;
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Patetekawa;

Kadzanaka payanako, kadzo kakaithekapha o
pamakapidzowakani.

Koaka padzekatakali apaita maatshikadanako lidzeenaka?
1) Likookadaaq, pipiri apaita iwanakaro enfermeiro o mediko;
2) Piyokata phiome lhiodzg;

3) Pioma pianheka koaka imali kadzokani, pawalipe aatsani
tsoometsa lidalipo, tapeenai iarodami, phataxoopape paapana,
iirawadatti, aawi natodaxoopa tapeg, lata inhawadatti yaroda o
kookadakapan kawhainaadali, kaxa nhette kookadaphaka liarodape.

4) Pikapa matsia o lhiehe yakada hita idzaomikaita kapha lirhiokatsa
phiome likoowalepe nadaanataxoopawani.

9) Hieneta lhiehe idzamikaita apawa kawaale iphiowe rikolhe;

6) Pikopatha koameka likaale idenhika nheette pidzeekata,
kanakaikada, nhaoha ianhekheeti likowalepe pikawhietakaroni, metsa
madzeekatatsa piphiakani linomaliko pinoma iyo keettaniperi o
ikodoitakapekada nhaoha imali lidzamika. Kadzokadani, pirhiotsa
piroitaka pinakowa pidanawa piphikaroina likaalewa.

7) Nhaomekadaa kheedza nakaokawa nanhad itapetakape, pidee
kheedza lhiehe idzamikaita tapeedapana likolhe. Neenikadaq, pia
nalhio koaka pioketanda tsoometsa lidalipa nanheekaro koame
tapetakani.

Painhaokada nhaoha apaanape haikonainapo iyo wadetsa nainoakapha,
ikomena wadeka matsika pheroka pakalewo, matshika poxapi o
paotarapite.

Pamodzoa ora paifokadzami haiko kapoaperi, ikomeena paoakefoa
padzamika lipoa, limhedzokotoka perana hiekokawa  matsia,
keRapekapha, mhedzokokapha nhette kamalheakapha, aomola paya
tsooka imatsa kawaaleri peranaa liko.

lkatsa nanhd haiko/paniatti kapoaperi Amazonia liko peri.
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haiko/paniatti (nepitana)

kapoakawani

Arruda liphee

Assacu liya / likai
Aninga liphee / linaka
Aninga-do-pard liphee / linonaa
Bombu lipali

Cajugara Phiome raiko
Coxinguba liya / likai

Comigo-ninguém-pode

liphee / linana / litti

Coramina liphee
Cunhaombi liphee / lipali
Douradinha Phiome raiko
mapatsikada linaka

Erva Jabuti lipali

Imbauba liphee

loioca linaka
Mamoeiro Linaka walidali
kaini Lipali/ liiri

Pinhdo branco

liphee / linoka / lixi

Saia branca ou Trombeteira

liphee / liwi / linaka / lixi

Samadma Linaka

dzeka Linaka

[e]e]e]e]e! lipali

pipiri Linaka walidali
Taja lipali / liphee
kona Lipali

Urtiga liphee

Pikapakheeral!

Kanakai panheka nadzawaoka nanhd kowhainaaperi kapoaperi
inookape phetako likhitte. Poadzatsa nhaadza nhaaha nhaanheri
kimikika, weekaka padaki riko, inawadattinai, iitsiri inhooka pha,

napoa iinoaka phedzako.
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Neni tsakha nhaaoha itsirinai irhiokope namaokolia nawhodka danako
pha nokadaoka napoa padaki riko, hiparonai aapinai, hiarokape tsoitepe,
etc.

Koaka padzekatali apaita itsiri iwhdkadanako apaita? (Kamaokoliaperi)
1) Pikotso liwhdkawa ooni iyo nhette sabdo iapidzg;

2) Pidee khedzani taopedapana likolhe tsomedalitsa piodza, metsa
maokaadza liemanhi: phipa pideni lincaopa nako nheette likoawa nako;

3) Pikada dzenorhe kawhdnakowani piwapoka danako mediko yokawa
likalhe.

4) Pionhekadaq, pikaite itapetakaita irhio koameka likapokanaa hia
itsiri iwhalhini: koakani, koadzoitekani nhette koameka likapakanaa.

Matsiaka patapetaokokawa nayo nhaoha paoadzorope paanheeka
padzakale likoperi, ribeirinhonai natapetaoka aopi ifhoaniita, Aamaro
itodaniita dapheroiyo (xikéria), whaa indigenanai walhioka maonpe
wanhekhe watapetaakaxoopawa.

Pikapakheeral

Maparaatsa,mattolhoatsanheette matakhatsakawhdkaanakawani
Nnheette maatsa lhiiraowa kookadakatsa. Madzeekata ttoa tsoo
koaokada lidzaana nako, pimatshikada watsani maroitatsa kaofe,
agucar o aokool.
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Pattikomaka apada padzenanda inako AlSnai ikapali na komonidadini
riko, nalhiotsa nadeenhika linaka lhiapepe.

Pandza waniweetoka watsa koomeka padzekatokaro ikitsindatakape
napedeenhika hittikomakape nako:

1) Nhaomekada pianhe piaxakawa ooniriko, piwanahianhekaita lhitakaro
hittikomakaita khedza, phia mheewatsawa ooni riko. Kadzokadanako,
pittaita pipekoka lirhio apakha hinorotti, apaita ttiiwe o haiko iike
littaitakaro thipaka liapidzowa hiophoakaitawa.

2) Pipiri apaita iwanakaro kheedza nhaaha ikapokape nhaapepe;

3) Akadaa phia aapa italiko, voadera liko o iita tsoyali riko, mamatsa
ohitsoetokani iita likolhe, ima wadekawatsa ita ikapokokowa.
Kadzoxoopaq, pidee katsani ooni inomapire pikitsindatakaroinani;

4) Piokaokadanako ooni inomapire lhiopidza, pikapokoita kanheketsa
lhiwida liwanaapa nakolhe, pitarowatani thewakalhepha likoda yoodza.
Naomekaro watsa likathakawa:

5) Pikada lirhoowa yoka ooni yoodza, nhamekaro lirokaa idee hig;

6) Pikopatha matsiakatsa likalhe idenhika. Pirhiotsa pimatsiatakakawa
kanakaikada watsa pidenhika lidiokaro lhiraa likalhewa

7) Maokadaatsa linoko nhaaoha linani potsiaperi. Pipalhetani ipalhetti
iyo hamekaro hape liadaki yawa.

Inoakakhetti nakitsienape iapidza

Lhiehe inoakakhetti kattinadaliapapaokoapenacomunidade indigenanai
riko, limatshikoka neemaoka nadzokale riko, limatshikaoka newida liko,
Aame matsiao neemaka napidzawaka.
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Lhiatsa hirapittinaadali, ima lhiehe inoaokakhetti palhiotsa pooma
paanhekani neemakaa nakhitte. Aoaanape irhio lhie kadzodali, maatshi
kadzo, metsa apaana irhio Aame maatshikani.

Agenti diSaudi, lirhiotsa liomaka liaonheka koameka neemakaa
nadzakaleriko, koomeka naanheka lhiehe inoakakhetti, nheettena watsa
liomeena likitsindatakana.

Organizagdo Mundial diSaudi irhio, lhiehe inoakakhetti phamaxoopa
apaita, pawhietaxoopa lhikhoettewaka o apaana lapidza,
nakadzanataokawa, pawalipe maliome nanakhitte apaita, kadzo maatshi
neemaka napidzawaka.

Namekaindigenanaiianheinoakakhettikanadzeenaliinakonapidzawaka.
Pawalipe nakaite medalikatsani, limaanhekani katsani apaita, metsa
limatshikakana, kaiwi naonhe nheetre nherapittoka lima. Kadzokadani
lhiehe nainoakaniita iopidza lirhiotsa liaonheka liyo nainookeekani.

Lhieheinoakakhettineenikanifamilionairiko,napidzawakatsa apadeeniri
peritsainewikikaoapaananewikinaiiapidza.Koamekaromikanadzeenaka
napidzowoka ikatsa ihanipatalika irootti napidzowoka, pawalipe:
nairakaphitte, nakiperikatsani, kamakaokanaakani nheete palaata ikhitte,
Aameka koa ipedzolini, Aamekakaokopeda napidzawokana nheette
apadeenirikatsa naamali.

Kawhainaka kadzokadaani, limatshika hanipatsa newida liko nheette
limatshikoka neemakaro matsia napidzawako, palhiotsa paama
paomatsiatakanao,AlsSnainheetteequipiirhiotsaideenhikalinakokadzodali.
Matsiokaro peemaka padzakale riko, Afame karokapoatsamitha palhio
idzamikatti panako, metsa matisaoka phiome pha, padaki riko, phewida
liko nheette matsia peemoka paopidzowoka. Kadzoxoopa nhaaha
ideenhikape saudinai riko nalhiotsa nadenhilka phiome nako matsiokaro
neemaka nadzakale riko nhaoha iemakape nakomonidadinai riko.
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9. Pakesioanhi
padzomhelaxcopa

Koomekadanaoko nhette koemaka palhiotsa padzekatokana? Kadzo
lipitana ikaitekapidzo, nhaoha paokefoetanhi padzomhetoxoopape,
paokanoa xoopa padeenhika padzomhetakaro apaita kanakaidali rihio
o0 koaomeeteka idzeenaka maatshi, lhidaokawa, nadeeka ipeedza ttoani
tapeedopana likolhe.

Lirikoda kapitulo keehe, wanheka watsa koaka nhaaha imakape kanaika
padzeekataoka nhaoha padzometaxoopape apaita.

Pandza waroitoka apadapenaa imakape palhiotsa pakaiteka familioanai
irhio naomakaro khedza itapetakape:

Nameka matsia lliraka likalewa likamakadanako o koakadakatsa
imakada nhameka lira likalewa matsia;

Nhaomekadanako lianhe hekoapi, liwakowa ima, litetekadanako, o
nhamekadanatsa panhe koa imaka.

Naomeka matsia liafiaka likathaka ima khedzapi,

Hamoka lidaki, 38°C ipeedzalhe nheette madzenaokadalitsa tapee
iyo o koakadakatsa pidzekali lhiadakarowa lihamoka;

Ttooli oonidzodali o ttamhiatsa metsa khedzapi, aophata
nanakokadani nhaaha ienipettipe o pedaliomi nako, pikapakadaa
mettoka lidakiriko: mananikeetsani, matshida keetsa likaale,
makaalekani, thewakaka lithiwa liko nheette phepaka thewaka liya
Nnhette dorome lidioka matsiani;

Manhekhakatsani nhette medzakokani pakattimata kadanakoni
nheette mhedzakoitsa liadzaka.

Piemanhika danako apaana ikaalhe, pikopokada nenika apaita
idzomikada kadzo, pikaite khedza nhoaoha itopetakape nhette pikaite
lirhio liehe likitsinda koamekaro lidzekataka lidzomheta karoni.
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Namekadaanatsa kanakai nhaoha pakefiocanhi padzomhetaxoopa,
metsa kanakai pakapa padzeekata karo, kadzoaha:

Mawhietaakatsawa. Piwhiokadawa nhame watsa pianhe koaka
pidenhiri matsia;

Pikapatha matsiaweriko katsa phia piemakaro neeni pideenhikaro
pidzomhetakaro lhiehe hidakaitawa;

Pipiri apaita hia iwana itapetakaita littaitokaroinani matsia
nheette pioma pikaiteka apaita likitsinda lhianhekaro koamekani
nheette liwapakaroinani;

Pidzeekataka nhaaha pidzomhetoxoopa nhaatsa pianeenhi
matsio;

Mamatsa phitakani thidakawa likhitte. Metsa pittaitaka phitakani
kanakaidaa (pikapakada kawhainakani);

Naome pattaitaka pheneetaka lhiehe hidakaitawa fiamekada ttoa
pianhe matsia koamekeeka lidzeenoka nhette Aoomekada ttoa
pianhe koaka padzeekatawape.

Dzalimekada liodza hekoapi (makawhietatsani), pimatsiatakatsa
lhiwida irhoawa liwanapa iyo pikapakaroina koadzoka kaiwhiaka
lhidaakawa. Pittaitokaroina pidzomhetaka lhienhe hidakaitawa
pirhiotsa pirhioka nhaaha likoawalepe.

Koaka kanakairi nenika kaxaliko padzomhetaxoopa hidakaita?

Kompressa de gazes Piiri madzakanhidali hiwidana;

mapittaperitsa; Soro fisiolédgico tsakha;

Pakapi iya; Kamarhaiko;

Papalhetoxoopa idzanaotti; Poakapaxoopa kodzoka

Tsitamephai; lihamoka.

Pikapakheeral
Kanakai padanatakaokawa padzomhetaoka danako apaita. Pidanata
pikapi, pikapi iya iyo, Aamekada pirhio, pittaita phipoka tshakoda

iyo mapittadalitso. Kanakai tsakha pidaonataoka pitthi, phitako
nhette pinoma. Mhepatsa nanaoko nhamekada ttoa pikotsho
pikapii pideenhi kadzami wadee phipaka idzamikatti linakhitte.
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Padzomhetakaro hidakaitawa, kanaokai paonhe koomeka kpaha
kawhikattoani. Kapha lhiraakottoa likaalewa. Pittaita piwoka pikapa
dzomada ianeketti iyo:

1) Pikapa matsia kananika ttoa likodaita. Kadzo pianhe
lhirookattoa likalewa nheette limottoito ttoaoliodzowa
kaowale.

2) Piroita pikaphiwhi o piekoa tsome lhitako iodza
pianhekaro lhirakatsa likalewa.

Hirokheetti ikoaolewa poadzatsa ienipetti pedalia
iodza. Matsioka danakotsa ienipetti liraka kawaleri
nhette limottoitakani 15 a 30 wali apada minuto
nako. Metsa lhienhe pedalia lhiraka likaalewa 12 a 20
wali apada minuto nako. Panhekaro matsiaokatsa apaita hiroka ikalewa
palhiotsa pamarkarika apada minuto relégio nako nheette paniwetaka
koadzowalika lhiraka likalewa.

Patarapite inhaka, ikatsa lipokotaokawa nheette
haloame karo pataropite hianeakakaowao,
ikatsa matsioka kadzo. Panhekaro, peroita
pikaphiwi pifthatoxoopa nhette pamotsoewi
iyo litarapite likapi pokodanako nakodali
nako o aayaha litapite linooro nakodali inako.

Kadzotsa pheraoka pidzo pakalewao, pirhiotsa
piniwetoka kadaliwalika pitaropite iRncoka apada minuto nako. Aaha
ienipettipe naoko matsiokadaatsani linaka watsa 120 wali. Mettsa pedalia
nako matsiakada tsani linaoka watsa 70 a 80 wali apada minuto nako.

Apada kanakaidali tsokha panheka koadzoka lidaki ihamoka.
Matsiakadanakotsa padakiriko lirhio lihamoka 36°C e 36,5°C nako.

Pakapaokaro koadzoka lihamoka, palhiotsa palhioka pawaxoopa

naanheri termdmetroka nhaa yaloanawinai, Aiaamekada palhioni, piroita
pakapi linako idzamikaita pianhekaro lihamoka. Pikapa tsakha koameka
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liya nako, kapha eewakani o amolhaakani, ikatsa panhexoopa kanaika
lirhio kawaleri lidakiriko.

Pikopatha lionheka ttoa hekoopi lhiehe hidaakaitowa. Pianhekaro,
pittatha phimawani: Koaka pipitana? Koadzo hamolika pirhioka? Koaka
hekoapi ocopika? Kalhedee phia? Pinaa tsakha lipatoita pikapi likaapi
iyo, kadzo pianhewatsa lhimakatsa nheette lianhekatsa matsia koaka
pikaiteri.

Pikapaokadoa Aaomekeetsa nafoa nhaa litarapite nhette Aamekeetsa
kathina lhiraka likalewa, pianhe kanhetsa ocopi hamaa likaale ideenhika
nheette pirhiotsa watsa piomaka pikawhietakani. Pikapokheera koomeka
padzekataka pakawhieta karo apaita:

1) Pirhoetani taraweriko nhette lixada dzenore pakoakaweriko, kadzo
hipai taimedali nako;

2) Pinaa apaitaiwanaka apada enfermeiro o Aamekada pakapa, piwana
apaita kakonaite dzakaale idzaada o apaita yanhekada idzomhetaka
idzamikaito;

3) Pitoda phiori lidalipa pikapakaro kapha neenika
kookadaka linoma liko wadee nhaaka idaanataka
lhiraka likalewa. Nenikada kookadatsa, phitaniliodza
nhette pidoita lienene lhirakaroina likalewa;

4) Pikenoa pipatoitanhika likaale ikoao, pikada pikapi
naikanamiwaka, pikaphiwida napekolikowaka nhette
pipatoitanhika likodaitanako.

5) Pipatoitanhii likoda thewakalhe, pikada pinoopa tarawa nhette
pidaki ihamanaoka iyo pipatoitani pidzomheta karoni. Pikadaka likoda
idianhiwa matsia pipatoitaka dzami ikoamini. Pidzeekata kadzo 30 wali;

6) Pipatoiteeta kadzamini, phipa liekhoette nhette
apema iyo phireta liweda inoopitsa. Phiraa yopi
pikaalewa  pipokhaometa  kowaaleri  pinakowa
piphiakaroina kawaleri linoma liko inoapitsa pikapa
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watsa likoda hirokowa. Pikada ttoa likoda iowawa nheete pipieta
tseenakha piphioka kawaaleri linoma liko.

Nhamekada lidia lthiraa likalewa, pipieta pipatoitanhika likodaitanako
30 wali tsenaokha nhette dzamawali tsenaka piphiaoka kawaaleri linoma
liko lidiakaro kaawhi tseenakhani. Pittaita tsaka pipiri apaiteenakha
lidzekatakaro pikakadzodzo hamakadeena phia.

Pikapakheeral!

Kadzokadani, maattoa lirhio koaka lirawa, liemiaowa o linawa lhiada
nako.

Pandza wakaiteka watsa koaoka padzeekatali malio-maliomekada kapha,
dzali-dzameka paadza hekoapi.

Ilkatsa imalika kadzoka pha nhaaha:

+ Tsookatsa pottidzadali peranaa liko;

* Mhedzaokoka panhiakakawao;

* Mawittakai;

* Pawhietaokakowa khedzaonatsao;

* Phedakawa imakada horeka iranaatti ioka padza;,
* Horeka kaiwika panhe;

* Phenikoka khedzanatsa;

* Inoakeetsa pakaale inhakag;

Neenipha panhekaro kapha apaita iaka watsa maakodawanaa ni:

* Mhedzaokoka padakiriko
* KeRnapekapha hape;

+ Kaiwika phewidaliko o paamaka pakathaka;
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* Eewakapha hore;
* Mhedzako katsa patarapite inaka pakapi ipokoda nako;
+ Mhedzako katsa pheraka pakalewq;
* Hopeka phaipa nhette pakapi tsakha;
+ Kodawakaoka pokapaoka khedzanaatsao.
Koaka padzekatali apada ikenhokadaa dzalimeka likapaka?

1) Pikada liowhowa banko nako;

2) Pikada likoanhowa lipeedzalhewa nheette piipheta lhiwida likawa
ipeko likolhe, hiorhi iapirhe;

3) Pipiri lhiraa likaalewa yapi lidzeenakaro watsa liodza lhiehe maatshiri
lianhe.

Koaka padzeekatali dzalimekada apaita ikapaka?

1) Pikada lirhoawa, pikada lhiwida nheette litteda thewakalhepha lidaki
i00z0;

2) Phita kalhaome liodza nhaaha linani;
3) Pikada kawaleri iiphia matsia lirhoali neeni;

4) Likathokada lhiehe idzamikaito, pikapokoita lidaki liwanapa iyo
wadee littikomaka likatha kaale iyo;

9) Lidia kadzami lianhe hekoapi, pittaita piaka liira kaphe, hamoanhai
o ooni pottidzadali.
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A Fundacio Amazinia Susleniavel (FAS)

Lhiotsa nakeAao piokani 2008, lhiehe Fundagdo Amazonia Sustentavel
(FAS)apadanamedalitsagovernonheettefometsokhaliomarikokarokani,
metsa lideenhika matsiokaro peemaka Amazonia liko. Lhiatsa piomedali
ianheka lideenhikalhe naoko newikinai iopidzo, lideenhika naopidza
nhaoha iempakape ocophittetsa Amazonia liko projeto iyo nadeenhikaro
mamatshikakadalitsa nadzakale, napesquisari tsakha, nakapapakaro
koame matsiapha panheenhika.

Lhiehe Fundacdo nakefnoakani manopeka nhaa ideenhikape linako,
kadzo Petrobrasdzo. Lideenhikatsa nanaokolhe nhaaoha matsioperi
iakona, mamatshikakaperitsa peemaokawa liko, lideenhika hanipadali
hekoapi riko, Amazonia liko nheette komonidadinai riko, saudi nako,
ikadzeekataakakhetti naoko, peemakaa nako Brasil liko, likhedzokotaka
hiemakape komonidadi riko, likitsindataka nalhiokaro nadeenhikalewa
nawentaxoopawa naani, koaka kanakairi neemakawa liko, nadaanataka
peemakawa liko, lideenhika phiome nako, kathinaa phiome iapidza.

Liaopifieetakaa lhiehe FAS likitsindatoka nadaaonatokaro o namhetta
karo Amazonia, nakakoadata karo phiome awaokada nheette matsiaokaro
neemaka nhaaha komonidadinai iemaokape lirikodo, nadzeekataka
phiome hianhekhetti iyo Aoamekaro nainoa Amazonia. Lhiehe Fundagdo
Amazonia Sustentavel lioma noaanhekani phiome hekoapi rikolhe
lianheka limatsiaotaka Amazonia, pikarome karotsa awokadao, khedzaako
karo komonidadinai, khedzakokaro nhaaha ideenhikape phiome lirikoda.

LIDEENHIKALENAA

Likitsindataka matsiakarotsa peemakowa Amazonia liko kakoadakaro
owokada nakhitte phiome kaowhiperi iemaokope lirikkoda nheette
matsiokaro neemaka nhaaha komonidadinai ionhekheetti iyo matsiadali
ohiome irhio.

LIKAPAKAA

Lioma naanhekani phiome hekoapi rikolhe linako lideenhikale Amazonia
nako, kaokoada karo awakada nheette phiome kawhiperi iemakape
lirikoda, likhedzaakotaka komonidadinai nheette nahanipataokakarowa,
khedzaakokaro phiome ideenhikape.
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FAS ideenhikalenai

Ideenhiketti Gestdo e Transparencia nako (IGT)

Liyo lhiehe ideenhikhetti likitsindotoka  komonidadinai
naapifeetakaro matsiakoaoka nadeenhiwape, kapahaoka matsiatsa
ideenhikhetti ioka napedzaalhewa nheette nhaoha projetonai.

Ideenhikhetti Awakada lemakaro (lAl)

Lideenhika likoadaoka ideenhikhetti liyo Llhiehe: pokeetakaro
papalaataniwa, pawokakarotsa ideenhi palhiowowa kakoadaperi,
komonidadi ikoawalepe nheette likhedzakotoka na.

Ideenhikhetti Awakada lemakaro (lAl)

Lhiaotsa ideenhikheetti Alianga Kovid Amazonas naokhitte dali,
likitsindataka saudi nako, likitsintadaoka nhaooha governonai
nheette likodzeekata nhaoha ideenhikape komonidadinai

deenhikheetti Ikadzeekataakakhetti Ikoawale (lIl)

Lideenhikale Llhiadeehe ikadzeekatakhetti ienipettipe nheette
walipapenai irhio, nalhiokaro matsia ionhekhetti.

Ideenhikhetti Waliperi imatsiataakakhetti Ikoawale (IWII)

Lhiodeenhe lideenhika teknologianai iyo nakeetakaro matsiaperi
matsiakaro peemaka padzakale riko, nadeenhika pakowaka PD$I
hiapidza.
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