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O impacto ambiental dos residuos sélidos € uma grande preocupacao
para cientistas, governantes e a sociedade em geral, principalmente
se tratando dos que estao presentes nas aguas, Como 0ceanos, mares
e rios, devido a facilidade em se deslocar por longas distancias.

A Educacao Ambiental - EA € uma importante aliada para esse assunto
dentro da sociedade, pois ela possui uma funcao transformadora para
a comunidade repensar seus valores e modos de vida que estejam
contribuindo para o esgotamento e degradacao dos recursos naturais.

Essa cartilha faz parte do projeto Plastico Zero nos Igarapés de Manaus,
uma parceria entre a Fundacao Amazonia Sustentavel e a Coca-Cola,
uma acao que nasce da necessidade de ter propostas de ensino que
visem a conservacao do meio ambiente, na busca por solucoes que
possam melhorar o descarte correto de residuos urbanos.

A gestao de residuos solidos e a reducao dos impactos ambientais
aliados a geracao de emprego e renda para populagoes em
vulnerabilidade social sao medidas urgentes para a consolidacao de
cidades sustentaveis na regiao amazonica.

A cartilha apresenta aos leitores o que sao os residuos solidos,
a importancia da coleta seletiva e como pratica-la. Aléem das
consequéncias da poluicao do rio e a importancia de conserva-lo.
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1.1 0 que sao residuos solidos?

O que antes se chamava simplesmente lixo, lixo solido ou lixo urbano,
passou a ter uma definicao mais precisa. A ideia que se tem de lixo
é algo que é descartado e nao pode mais ser utilizado. Sabemos que
na verdade, o lixo se divide em uma parte aproveitavel e outra nao. A
parte do lixo que pode ser reaproveitada é chamada de residuo solido.
A parte do lixo que nao pode ser reaproveitada chamamos de rejeito.

Qual é a importancia da coleta seletiva?

Figura 1- Lixeiras
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As lixeiras para coleta seletiva sao identificadas por cores. Fonte: Freepik



1.2 O que pode ser reciclado?

E muito facil identificar! Seguem alguns exemplos:

Plastico

PET, PEAD, embalagem de agua
sanitaria e de outros produtos de
limpeza, cadeiras e outros materiais
com plastico duro e plastico usado
para envelopar eletrodomeésticos e
outros equipamentos;

8 Papel
-/ / papelao, rascunho de papel branco,
74 = 3 o .
7 e == livros, cadernos, entre outros;
= J bt =

Metal

latao, lata de géneros alimenticios e
residuos de maquinas e equipamentos
eletrodomésticos, entre outros;

Aluminio
latas de refrigerante e cerveja, residuos
de telhas, entre outros;




1.3 Como devo separar os residuos?

Agora que vocé ja sabe quais materiais podem ser reciclados, vamos
conversar sobre a organizacao desse material para a coleta seletiva:

Uma etapa importante é a limpeza dos materiais que sao embalagens
de produtos alimenticios para evitar acimulo de insetos, ratos e outros
animais. Lave as embalagens com agua e sabao antes de colocar os
materiais em sacolas ou caixas para entregar a coleta.

Esses materiais podem ser separados por tipo em sacolas/caixas
diferentes para ajudar no trabalho dos catadores de materiais
reciclaveis que irao segregar, prensar e enviar esses residuos para
a reciclagem.

Figura 2 - Coleta

Separagao de materiais reciclaveis ou reutilizaveis. Fonte: Freepik

1.4 Para onde enviar os residuos separados?

Devem ser entregues a associagoes e cooperativas de catadores de
materiais reciclaveis ou em pontos de entrega voluntaria espalhados
pela cidade de Manaus.




1.5 Alem da coleta seletiva, como posso
contribuir com a reciclagem?

Consumindo mais produtos de empresas que realizam a reciclagem
no seu sistema de producao. Esse consumo sustentavel colabora
para que cada vez mais organizacoes facam a transicao para esse
sistema de producao.

Figura 3 - Simbolo da reciclagem

Reciclagem: um ato colaborativo de cuidado com todos e com o planeta.
Fonte: Freepik
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2.1 Qual a importancia dos rios para o

Amazonas?
A ocupacao humana no estado sempre ocorreu proximo dos rios,
seja para moradia, pesca ou como via de transporte. Nossos rios

representam identidade, beleza e vitalidade. Infelizmente, esse
importante recurso tem sua qualidade constantemente ameacada.

Figura 4 - Rios

Rios da Amazonia, fonte de vida. Foto: Rodolfo Pongelupe

2.2. Qual é a origem da poluicao dos rios em
Manaus?

Manaus, como uma grande capital, tem inimeros problemas
estruturais, entre eles a gestao de residuos solidos. Devido a falta
de responsabilidade socioambiental dos governos, empresas e a
propria populagao, os residuos continuam sendo descartados de
forma incorreta e muitas das vezes vao parar nos rios.
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Acoes de limpeza em igarapés poluidos na cidade de Manaus.
Foto: Rodolfo Ponguelupe

2.3 Qual o impacto da polui¢ao dos rios?

Principalmente na seca, podemos observar a quantidade de residuos
acumulados nos rios, igarapés, nascentes e outros corpos d'agua.
Esses residuos, aléem de retirar a beleza natural do rio, exalam mau
cheiro e contaminam os peixes e outros elementos da fauna aquatica
que podem afetar a propria populacao.

Figura 6 - Alimentos sao afetados pela poluicao

Avida dos animais aquaticos, e das populagoes que dependem
do rio sao afetadas pela polui¢ao das aguas. Fonte: Freepik




O acumulo de residuos também gera problemas ao entupir bueiros
por toda a cidade, impedindo a circulacao da agua da chuva e gerando
alagacoes com prejuizos sociais e econdmicos.

Figura 7 - Plasticos
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0 descarte incorreto de residuos impacta negativamente a todos.
Fonte: Freepik

Alguns materiais, como os plasticos, demoram anos para se decompor na
natureza e, nesse processo, liberam particulas que podem contaminar
a agua com substancias que podem gerar doengas como 0 cancer.

Figura 8 - Tempo de decomposicao dos materiais
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Plasticos e vidros levam séculos para se decompor. Fonte: Freepik



2.4 Como eu posso contribuir com a
conservacao dos rios?

Nao jogar residuos no chao e nos corpos d'agua;

Quando estiver na rua, guardar os residuos consigo até a
lixeira mais proxima;

Separar os residuos solidos e entregar em um Ponto
de Entrega Voluntaria (PEV) ou em uma organizagao de
catadores (veja a lista em anexo);

So colocar os residuos na frente de casa no dia em
que o caminhao da coleta domiciliar passar na sua rua,
evitando que caes rasguem e espalhem os residuos;

Reduzir a quantidade de residuos produzidos, evitando
sacolas plasticas, embalagens e outros materiais que
irao se tornar residuos;

Engajar mais pessoas a assumir comportamentos
sustentaveis.

O & & O &9

Figura 9 - Limpeza
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3.1 Rio Amazonas - O maior rio em extensao
do mundo

O Rio Amazonas é formado por um conjunto de outros rios, entre
0s quais o Negro e o Solimoes, e € o habitat de espécies de peixes,
répteis, mamiferos, entre outros animais e plantas. Além de tudo isso,
0 rio também possui uma beleza natural que encanta o mundo todo.

Figura 10 - Relevancia dos rios

O rio Amazonas é o maior em extensao do mundo. Foto: Rodolfo Pongelupe

3.2 Interacao do amazonense com o rio

Foi no entorno do rio que as primeiras populagoes amazdnicas
se estabeleceram, e por isso o rio tem uma imensa importancia e
significado para o amazonense. Na regiao, o rio também é via de
conexoes sociais para o transporte de pessoas e de mercadorias,
entre a capital e os municipios do interior do Amazonas e de outros
estados, como o Para.




Figura 11 - Margem dos rios

A populagao que vive no entorno dos rios € chama de ribeirinha.
Foto: Dirce Quintino

E no rio onde pulsa e é fertilizada a cultura do povo amazonense, com
suas lendas, habitos alimentares, estilo de vida e formacao social e
politica. Sao os rios que determinam a propria organizacao politica do
Amazonas, delimitando os limites de varios municipios, conformando
as sub-regioes e batizando o nome do proprio estado.

Figura 12 - Estrada de rios
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Os rios determinam a formacgao social e politica da populacao.
Foto: Rodolfo Pongelupe 23



Por vivermos no Amazonas, mae das aguas, sao as aguas dos rios que
regem a dinamica social e econdmica dos nossos municipios e de seus
territorios, que sao modificados constantemente pelas transformacoes
paisagisticas provocadas pelas cheias e secas.

3.3 Os bracos dos rios: igarapées

Os igarapés cortam as cidades e sao a forma dos rios chegarem mais
proximos de todo o territorio. Entretanto, quanto mais perto das zonas
urbanas e das pessoas, mais eles sao desvalorizados e poluidos. Na
cidade de Manaus, muitos deles também sao aterrados e destruidos
para dar lugar a ruas e residéncias. Os igarapés percorrem a cidade
até chegarem nos rios, contribuindo com a estabilidade do nivel do
rio. Portanto, poluicao e assoreamento representam a morte de um
pedaco do rio.

Figura 13 - Degradacgao

O igarapé do Mindu & um dos que estao na area urbana de Manaus.
Foto: Samara Souza




3.4 Onde o rio nasce

Outro importante elemento do rio esta nas nascentes, ou olhos d'agua,
locais onde os lencois freaticos vém a superficie alimentar os cursos
d’agua até os rios. Proteger a vegetacao no entorno das nascentes é
imprescindivel para a manutencao da regulagao hidrica e do importante
papel dos olhos d’agua para os rios.

3.5 Floresta em p¢, rio equilibrado

Aflorestatem um importante papel para a regulacao hidrica na Amazonia
e de outras regidoes. Mas & também seu papel evitar o escoamento
superficial das aguas da chuva e permitir a infiltracao das aguas pluviais
no subsolo, até os lencois freaticos. A agua que esta nos lencois é que
mantém o nivel do rio estavel nos periodos sem chuva.

Figura 14 - Ciclo da agua
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Sem as florestas o ciclo das aguas é afetado.
Fonte: Freepik




Viram como esta tudo interligado? Aléem de todos os elementos citados,
tem outro com um papel fundamental na manutencao dos recursos
hidricos e na conservacgao dos rios: nd6s, amazonenses. E nosso papel

nao jogar residuos nos rios e ter responsabilidade socioambiental
com o maior patrimonio natural do nosso estado.

Figura 15 - Pesca

Os pescadores do pirarucu atuam na regiao do rio Amazonas.
Foto: Dirce Quintinho
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Foto: Freepik
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4 Onde levar os residuos para reciclagem em
Manaus?

LOCALIZAGAO DAS ASSOCIACOES E COOPERATIVAS

DE CATADORES DE RECICLAVEIS

ASCAFIGUAMA

N° | Nome Localizagao Contato
Associagcao Avenida Nossa Telefone:
dos Catadores | Senhora da (92) 9256-9853
1 | de Materiais Conceicao, 691 E-mail:
Reciclaveis - Cidade de Deus - suelenramos.mncr@
Nova Recicla Manaus - AM gmail.com
CEP 69099-225
Associacao Av. Lourenco da Telefone:
dos Catadores |Silva Braga, S/n (92) 99295-9896
2 | de Materiais - Centro, Manaus -
Reciclaveis - AM, 69020-290
Recicla Manaus
Associagao Rua Helena Telefone:
3 |dos Catadores |Cardoso, 373 - (92) 99617-1447
de Materiais Santa Etelvina,
Reciclaveis do | Manaus - AM,
Amazonas - 69059-290
ASCARMAM
Associagao Av. José Henrique | Telefone:
dos Catadores | Bentes Rodrigues | (92) 98227-6594
de Materiais - Coldnia Terra
4 | Reciclaveis Nova, Manaus - AM,
Filhos de 69015-615
Guadalupe -




Associacao
dos Catadores
de Materiais
Reciclaveis -
Recicla Norte

R. Bom Intento, 35 -
Sao José Operario,
Manaus - AM,
69086-133

Telefone:
(92) 99384-0049

Ecocooperativa

Av. José Henrique
Bentes Rodrigues

- Colonia Terra
Nova, Manaus - AM,
69015-615

Telefone:
(92) 98227-6594

Coopcamare

Av. Italba - Jorge
Teixeira, Manaus -
AM, 69088-240

Telefone:
(92) 98116-4335

[V L
g Y
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Fonte: Freepik




SUPERMERCADO LOCALIZAQAO

1 | Supermercado DB | Av. Jornalista Umberto [ Adriandpolis

Calderaro

2 | Supermercado Av. Max Teixeira Cidade Nova
Emporium DB

3 |Supermercado Av. Torquato Tapajos | Flores
Vitoria

4 | Supermercado Av. Via-Lactea Aleixo
Patio Gourmet

5 | Supermercado Av. Gov. José Lindoso | Novo Aleixo
Nova Era

6 | Supermercado Av. Torquato Tapajos | Santa Etelvina
Nova Era

7 | Supermercado Shangui-la Parque 10
Tribom

8 | Supermercado Av. Tancredo Neves Parque 10
Veneza

9 | Supermercado Av. Torquato Tapajos | Lagoa Azul
Veneza

10 | Supermercado Rua Terezinha Adrianopolis
Emporium Roma

1 | Supermercado Rua 7B Sao José
Cezar Operario

12 | Supermercado Av. Rio Madeira Nossa Senhora
Yroyak das Gracas

13 | Supermercado Av. Torquato Tapajos | Flores
Nova Era

14 | Supermercado Av. Djalma Batista Sao Geraldo -
Patio Gourmet Chapada
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15 | Supermercado Av. Coronel Teixeira Ponta Negra
Yroyak

16 | Supermercado Av. Brasil Santo Antonio
Nova Era

17 | Supermercado Av. Pedro Teixeira Ponta Negra
Carrefour

18 | Supermercado Av. Cosme Ferreira Coroado Il
Atack

19 [ Supermercado Av. Djalma Batista Flores
Carrefour

20 | Supermercado DB | Av. Pedro Teixeira Dom Pedro

21 | Supermercado DB | Av. Cosme Ferreira Coroado

22 | Supermercado Av. Jornalista Umberto | Adrianopolis
Carrefour Calderaro

23 | Supermercado Av. Ephigenio Sales Aleixo
Assai

24 [ Supermercado Av. Autaz Mirim Grande Circular
Assal

25 [Supermercado DB | Campos Eliseos Redencao

Fonte: Freepik
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A Fundacao Amazonia Sustentavel (FAS)

Criada em 2008, a Fundacao Amazonia Sustentavel (FAS) é uma
organizagao nao governamental e sem fins lucrativos que promove 0
desenvolvimento sustentavel na Amazonia. Reconhecida como uma
entidade de assisténcia social, a FAS trabalha para garantir direitos
de populacoes tradicionais por meio de projetos produtivos de base
sustentavel e de acoes de pesquisa, desenvolvimento e inovagao.

A Fundacao foi criada a partir de uma parceria entre diversas instituicoes,
entre elas a Petrobras. Vinculadas aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), as acdes abrangem as escalas global, amazonica
e local, focando nos seguintes eixos: saude, educacao e cidadania,
empoderamento comunitario, geracao de renda, infraestrutura co-
munitaria, conservacao ambiental, gestao e transparéncia, pesquisa,
desenvolvimento e inovagao.

A missao da FAS e contribuir para a conservagao ambiental da Amazonia,
valorizando a floresta em pé e o bem-estar de comunidades ribeirinhas,
com implementagao e disseminagao de conhecimentos que visem
o desenvolvimento sustentavel. A Fundacao Amazonia Sustentavel
tem o objetivo de se transformar em uma referéncia mundial em
solucoes para o desenvolvimento sustentavel na Amazonia, por meio
da valorizagao da floresta em pé&, do empoderamento comunitario e
da ampliacao e fortalecimento de parcerias.

MISSAO

Contribuir para a conservacao ambiental da Amazonia através da
valorizacao da floresta em pé e sua biodiversidade e da melhoria
da qualidade de vida das comunidades ribeirinhas associada a
implementacao e disseminacao do conhecimento sobre desenvolvimento
sustentavel.

VISAO

Ser referencia mundial em solucoes para o desenvolvimento sustentavel na
Amazonia, por meio da valorizacao da floresta em pe e sua biodiversidade,
do empoderamento comunitario e da ampliacao e do fortalecimento de
parcerias.
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Confira os programas da FAS:

Programa de : Por meio de mecanismos e instancias de
Gestao : gestdo, o PGT atua junto a comunidade
e Transparéncia - interna, com planejamento e avaliagao
(PGT) de resultados de programas e projetos.

: O PFP esta focado em quatro acdes
Programa Floresta :estratégicas: geragao de renda,
em Pé (PFP) : empreendedorismo, infraestrutura e
: empoderamento comunitario.

. Resultado de acdes da Alianca Covid
Programa Saide  : Amazonas, o PSF qualifica o acesso a saude,
na Floresta (PSF)  : com politicas publicas e capacitagdes de
: profissionais da area.

Programa de
Educacao para a
Sustentabilidade
(PES)

: Resultado de agoes da Alianga Covid
: Amazonas, o PSF qualifica 0 acesso a salde,
: com politicas piblicas e capacitagdes de
: profissionais da area.

: Com base em tecnologias sociais e solugdes
: para a sustentabilidade desenvolve-se o
: PSI, cujos trabalhos focam em parcerias
: técnicas em PD&.

Programa
de Solugoes
Inovadoras (PSI)

Programa de : O PENSA auxilia empreendedores de
Empreendedorismo : comunidades ribeirinhas e indigenas com
e Negocios : incubadora, cursos, oficinas e consultorias
Sustentaveis : para gerir negocios inovadores e acessar
(Pensa) : créditos.

36






FAS

Fundacao
Amazoénia
SIS EIVE]

Contato:

‘ Manaus / Amazonas
Rua Alvaro Braga, 351 Parque 10 | CEP 69054-595 |
(92) 4009-8900 / 0800 722-6459

fas@fas-amazonas.org | fas-amazonia.org

flolin{v]ol)

Cettely


mailto:fas%40fas-amazonas.org?subject=Contato
https://fas-amazonia.org/
https://twitter.com/fasamazonia
https://www.linkedin.com/company/fasamazonia/
https://www.youtube.com/c/fasamazonia
https://www.facebook.com/fasamazonia/
https://www.instagram.com/fasamazonia/
https://www.tiktok.com/@fasamazonia

